
～麻
ま

しん・風
ふ う

しんにかからないための唯一
ゆ い い つ

の方法
ほ う ほ う

は予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

です ～ 

 麻
ま

しん･風
ふ う

しん混合
こ ん ご う

(ＭＲ
え む あ ー る

)ワクチンの 

      予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をうけましょう！ 
麻
ま

しん（はしか）と風
ふう

しん（三日
みっか

ばしか）は、近年
きんねん

、大都市圏
だ い と し け ん

を中心
ちゅうしん

に多
おお

くの患者
かんじゃ

が発生
はっせい

していま

す。麻
ま

しんは、感染力
かんせんりょく

が極
きわ

めて強
つよ

く、アジア、ヨーロッパ等
など

の海外
かいがい

流行
りゅうこう

国
こく

からの訪問者
ほうもんしゃ

や海外
かいがい

渡航者
とこうしゃ

がウイルスを国内
こくない

に持
も

ち込
こ

み、多
おお

くの人
ひと

と接触
せっしょく

する場所
ば し ょ

での集団
しゅうだん

感染
かんせん

事例
じ れ い

等
など

も報告
ほうこく

されています。 

風
ふう

しんは、平成
へいせい

24～25年
ねん

にかけて大
だい

流行
りゅうこう

しましたが、平成
へいせい

30年
ねん

以降
いこう

にも多数
たすう

の患者
かんじゃ

が発生
はっせい

して

おり、十分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。また、その患者
かんじゃ

の予防
よぼう

接種歴
せっしゅれき

をみると、ワクチンを2回
かい

接種
せっしゅ

できてい

ない方
かた

（接種歴
せっしゅれき

が不明
ふめい

の方
かた

を含
ふく

む）が、多
おお

いことが分
わ

かっています。 

麻
ま

しんと風
ふう

しんは、特別
とくべつ

な治
ち

療法
りょうほう

がなく予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の効果
こ う か

が高
たか

い病気
びょうき

です。免疫
めんえき

を持
も

たない人
ひと

が患者
かんじゃ

と

接触
せっしょく

すると、ほとんどの人
ひと

が発症
はっしょう

すると言
い

われ、確実
かくじつ

に予防
よ ぼ う

するためには 2回
かい

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が必要
ひつよう

です。 
 

 

 

[１期
き

] 生
せ い

後
ご

１２～２４か月
げ つ

に至
い た

るまで（2歳
さ い

の誕生
たんじょう

日
び

前日
ぜ ん じ つ

まで） 
 

 

 

 

 

 

[２期
き

] 小学校
しょうがっこう

就学
しゅうがく

前
ま え

１年間
ね ん か ん

（年長児
ね ん ち ょ う じ

：4/1～翌年
よ く と し

3/31迄
ま で

） 

                         

 

 

 

定
て い

期
き

接
せ っ

種
し ゅ

対
た い

象
しょう

者
し ゃ

（無料
む り ょ う

で接種
せ っ し ゅ

できる年齢
ね ん れ い

） 

 

１歳
さ い

になったら、誕生
たんじ ょ う

日
び

プレゼントにワクチン接種
せ っ し ゅ

を！ 

お母
かあ

さんからの免疫
めんえき

がなくなる 1歳
さい

を過
す

ぎたら、なるべく早
はや

い時期
じ き

に予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をうけることをおすすめします。 

小学校
し ょ う が っ こ う

入学
に ゅ うが く

準備
じ ゅ ん び

に２回目
か い め

のワクチン接種
せ っ し ゅ

を！ 

～ ２回
か い

の接種
せ っ し ゅ

が必要
ひ つ よ う

な理由
り ゆ う

 ～ 

①１回
かい

接種
せっしゅ

のみでは免疫
めんえき

がつかなかったり、免疫
めんえき

が 

持続
じ ぞ く

せずに麻
ま

しんにかかってしまうことがあります。 

②2回
かい

の接種
せっしゅ

で９８～９９％の子
こ

どもに、麻
ま

しんと風
ふう

しん両方
りょうほう

の免疫
めんえき

がつきます。 

③麻
ま

しんにかかると合併症
がっぺいしょう

を伴
ともな

って重症化
じゅうしょうか

することがあります。 

④風
ふう

しんは妊娠中
にんしんちゅう

にかかると出生児
しゅっせいじ

に先天性風
せんてんせいふう

しん症候群
しょうこうぐん

を引
ひ

き起
お

こすことがあります。 

⑤将来
しょうらい

の進学
しんがく

や就職
しゅうしょく

時
じ

に、麻
ま

しんワクチンの接種
せっしゅ

の有無
う む

が問
と

われることがあります。 

 

 

  

 

▲▽▲接種
せっしゅ

間隔
かんかく

について▲▽▲ 

注射生
なま

ワクチン（ＢＣＧ・麻
ま

しん風
ふう

しん・水痘
すいとう

など）を接種
せっしゅ

後
ご

に異
こと

なる注射生
ちゅうしゃなま

ワクチンを接種
せっしゅ

する場合
ばあい

は、中
なか

27

日
にち

以上
いじょう

の間隔
かんかく

をあける必要
ひつよう

があります。また、同一
どういつ

種類
しゅるい

のワクチンを複数
ふくすう

回
かい

接種
せっしゅ

する場合
ばあい

は、それぞれのワクチン

に定
さだ

められた接種
せっしゅ

間隔
かんかく

を守
まも

る必要
ひつよう

があります。計画的
けいかくてき

に接種
せっしゅ

を受
う

けましょう。 

▲▽▲麻
ま

しん風
ふう

しん混合
こんごう

（ＭＲ）ワクチンの副反応
ふくはんのう

について▲▽▲ 

1回目
かいめ

の接種
せっしゅ

後
ご

2週間
しゅうかん

以内
いない

に発熱
はつねつ

（13％）や発
ほっ

しん（3％）がみられますが、通常
つうじょう

は 1 から 3日
か

で治
なお

ります。

2回目
かいめ

の接種
せっしゅ

では、発熱
はつねつ

や発
ほっ

しんの頻度
ひんど

は極
きわ

めて低
ひく

くなります。まれに脳炎
のうえん

や脳症
のうしょう

(100万
まん

から 150万
まん

人
にん

に 1人
り

以下
い か

)がおこることがあります。 

 

 

1１期
き

・２期
き

の期間
き か ん

以外
い が い

は任意
に ん い

接種
せ っ し ゅ

となり 1万円
ま ん え ん

程度
て い ど

の自己
じ こ

負担
ふ た ん

がかかります。 
 

できるだけ早
は や

く接種
せ っ し ゅ

し

てね。委託
い た く

医療
い り ょ う

機関
き か ん

は

こちら。 
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 麻
ま

 し ん は ど ん な 病
びょう

 気
き

 で す か ？  

昔
むかし

は「命定
いのちさだ

め（麻
ま

しんにかかったら生
い

きるか死
し

ぬかわからないこと） 

の病気
びょうき

」と言
い

われていました。感染
かんせん

力
りょく

がきわめて高
たか

く、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をしないと 

ほとんどの人
ひと

がかかる病気
びょうき

です。感染
かんせん

して回復
かいふく

するまで約
やく

7～10日間
か か ん

と長
なが

いため、身体
か ら だ

への

負担
ふ た ん

が強
つよ

く、合併症
がっぺいしょう

によって10人
にん

に1人
り

は入院
にゅういん

することがあるため、世界
せ か い

レベルでの排除
はいじょ

が

目標
もくひょう

になっています。 

◆ 感
かん

 染
せん

 経
けい

 路
ろ

 と 潜
せん

 伏
ぷく

 期
き

 間
かん

 

患者
かんじゃ

のせきやくしゃみに含
ふく

まれる麻
ま

しんウイルスにより空気
く う き

感染
かんせん

、飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、

接触
せっしょく

感染
かんせん

します。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は約
やく

10～12日
にち

です。 

◆ 症
しょう

 状
じょう

 

主
おも

な症状
しょうじょう

は発熱
はつねつ

、せき、鼻水
はなみず

、目
め

の充血
じゅうけつ

、発
ほっ

しんです。最初
さいしょ

3～4日間
か か ん

は 38℃前後
ぜ ん ご

の熱
ねつ

で、

一時
い ち じ

おさまりかけたあと、再
ふたた

び高熱
こうねつ

と発
ほっ

しんが出
で

ます。高熱
こうねつ

は3～4日
か

で解熱
げ ね つ

し、次第
し だ い

に発
ほっ

し

んも消失
しょうしつ

します。 

◆ 合
がっ

 併
ぺい

 症
しょう

 

気管支炎
き か ん し え ん

、中耳炎
ちゅうじえん

、肺炎
はいえん

、脳炎
のうえん

があり、患者
かんじゃ

100人中
にんちゅう

、中耳炎
ちゅうじえん

は5～15人
にん

、脳炎
のうえん

は1,000人
にん

に１人
り

の割合
わりあい

で発生
はっせい

がみられます。 

また、数年
すうねん

から10数年
すうねん

経過
け い か

した後
あと

に発症
はっしょう

する亜急性
あきゅうせい

硬化性
こ う か せ い

全脳炎
ぜんのうえん

（SSPE）という慢性
まんせい

に経過
け い か

する脳炎
のうえん

は、10万人
まんにん

に1人
り

発生
はっせい

します。さらに麻
ま

しんにかかった人
ひと

は1,000人
にん

に1人
り

の割合
わりあい

で死亡
し ぼ う

します。※予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けると、これらの重
おも

い合併症
がっぺいしょう

はおこりません。 
 

 風
ふ う

 し ん は ど ん な 病
びょう

 気
き

 で す か ？   

発
ほっ

しんや発
はつ

熱
ねつ

が３日
 か

程度
て い ど

で治
なお

ることが多
おお

いので「三日
み っ か

ばしか」ともいわれます。

妊婦
に ん ぷ

が妊娠
にんしん

初期
し ょ き

に風
ふう

しんにかかると、先天性風
せんてんせいふう

しん症候群
しょうこうぐん

（先天性
せんてんせい

心
しん

疾患
しっかん

、白内障
はくないしょう

、

難聴
なんちょう

など）の子
こ

どもが生
う

まれる可能性
か の う せ い

が高
たか

くなります。妊娠中
にんしんちゅう

の女性
じょせい

は、予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

ける

ことができないため、妊娠前
にんしんまえ

に予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けておくことが大切
たいせつ

です。また、男性
だんせい

も風
ふう

しんに 

かかって周囲
しゅうい

の妊婦
に ん ぷ

に感染
かんせん

させないように予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けておくことが大切
たいせつ

です。 

     ◆ 感
かん

 染
せん

 経
けい

 路
ろ

 と 潜
せん

 伏
ぷく

 期
き

 間
かん

 

     患者
かんじゃ

のせきやくしゃみに含
ふく

まれる風
ふう

しんウイルスにより飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

します。 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は約
やく

14～21日
にち

です。 

◆ 症
しょう

 状
じょう

 

主
おも

な症状
しょうじょう

は麻
ま

しんより淡
あわ

い色
いろ

の赤
あか

い発
ほっ

しん、発熱
はつねつ

、首
くび

の後
うし

ろのリンパ節
せつ

がはれるなどです。

その他
ほか

に、せき、鼻水
はなみず

、目
め

の充血
じゅうけつ

などの症状
しょうじょう

がみられることもあります。 

◆ 合
がっ

 併
ぺい

 症
しょう

 

関節痛
かんせつつう

、血小板
けっしょうばん

減少性
げんしょうせい

紫斑病
しはんびょう

、脳炎
のうえん

が報告
ほうこく

されています。患者
かんじゃ

の中
なか

で、血小板
けっしょうばん

減少性
げんしょうせい

紫斑病
しはんびょう

は

約
やく

3,000人
にん

に１人
 り

、脳炎
のうえん

は約
やく

6,000人
にん

に１人
 り

ほどの割合
わりあい

で発症
はっしょう

します。大人
お と な

になってからか

かると、子
こ

どもの時
とき

より重症化
じゅうしょうか

する傾向
けいこう

がみられます。 
 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】  

 各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

大阪市
お お さ か し

保健所
ほ け ん し ょ

感染症
かんせんしょう

対策課
た い さ く か

 TEL：06-6647-0813 FAX：06-6647-0803（令和
れいわ

6年
ねん

6月
がつ

作成
さくせい

） 
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