
大阪市健康局

指先と爪の間も洗う 手首も洗う

指輪や腕時計を外す

４

もう一度石けんを
つけ②～⑤を行う

７

手のひらと甲を洗い、
指の間も洗う

３

流水でよく洗い流す
６

消毒液を用いて
消毒する

９

正 し い い洗の手 方

２

５

流水でよく洗い流し、
ペーパータオルを用いて、
手をふく

８

＜手洗いミスの発生部位＞

令和７年度

１
流水で手を濡らし、
石けんでよく泡立てる
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