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FANESEE RN

Bersiyong salin sa ibang wika

BT EOEHTHREDO ZKH

Patnubay sa regular na pagpapabakuna para sa mga bata

1 PHiHEEZZT 5 HOEEREHE

1 Mga paalala bago magpabakuna

TR R A TR eI 2 2T, £ DRIRIR DR THiT 2 b DTTDT,
O L WIFHCZ T 2 OBRAITT, HZ A2 HLREZEDTTIE BT I AOWE, K7 &
FRIRRBIC X KR ZBL > T 23 v, $72, BHEDHHAZ D o T 25550025
EBBNIE, HOHLD, 20 ) 2T DERCRIER AL v & —I1C THF L 7230w,
RICTFEEEZZ T 272010, ROMICTHEREL LI 0,

Dahil ang pagpapabakuna ay tinatanggap ng malusog na tao sa oras na sila ay masigla, at ito
ay upang maiwasan ang pagkalat ng sanhi ng mga sakit, dapat tumanggap nito kapag nasa
mabuting ang pisikal na kondisiyon. Ang magulang o tagapag-alaga ay dapat bantayang
mabuti ang kalagayan ng kalusugan ng mga bata, tulad ng pisikal na lagay, kondisiyon, atbp.
At, kung may malalang sakit sila, o kung mayroon kang pinag-aalalahanan, kumunsulta sa
inyong doktor o sa malapit na Health and Welfare center bago magpabakuna.

Upang tumanggap ng bakuna nang ligtas, tandaan ang mga sumusunod.

(PHiEfEEZ T2 L DKL v ]
Mga mahahalagang bagay sa oras ng pagpapabakuna
O FPHiEEEZZ T 2E1ICZ O PHEHEFRE X {HA T SEECRHIRIGIC oW T X CH
ELEL X5, Do & REFMBECHERMAZZ T 2ANCHMLEL X 9,
Basahin nating mabuti itong gabay bago ang pagpapabakuna, at unawaing mabuti ang tungkol
sa kahalagahan at maaring mga side effect nito. Kung may mga hindi maintindihan,
magtanong tayo bago ang pagpapabakuna sa mga institusiyong medikal.
@ #ZFBHHERAR KiFrr7—) 238, GEREZHFRICLEL £ 5,
Bago ang araw ng pagpapabakuna, paliguan sa banyera (o shower), linisin natin ang kanilang

katawan.



@ BHIIMEEZHY, LT b OREZ X BIEEL, SEELDoET RV L
LTS 0, HEICGERLTH S PEZ LT THHEHIECRRPOEL £ 95,
Sa mismong araw ng pagpapabakuna, sukatin ang temperatura ng katawan, pagmasdang
mabuti ang kalagayan ng bata mula umaga, at tiyakin kung wala bang pinagkaiba mula sa
karaniwan. Kahit na may planong dalhin upang magpabakuna, ipagpaliban ito sa oras na ang
pisikal na kondisiyon ay hindi maganda.

@ ERIZHER R OICLEL X 9,

Bihisan nating ng malinis na damit ang bata.

® HEEEZT 27 bOHEOREL LMo T2 REF DT HHENTHEEL & I,
Ang magulang o tagapag-alaga na nakakaalam ng pang-araw-araw na kalagayan ng bata nang
mabuti ang dapat sumama.

© PZEEFTFELELHEL CHEET 2 EM~D KU ERTT,

BfEzdboT, HBYVOFTFICHALEL & 9,

Ang vaccination questionnaire ay magiging importanteng impormasiyon para sa doktor na
susuri at magbabakuna sa bata.

Maging responsible tayo at isulat lamang ang katotohanan.

@ BFERETIR GO TEREBEICR > TwE L x5,

Dapat nating dalhin ang Mother & Child Health Handbook sa mga institusiyong medikal.
REZDO ST TCEVPRVWEAIITL AL TE LY, BT I ADOEMERMICEZ ik n» X
SICLEL &Y,

Kung ang magulang o tagapag-alaga ay may mahabang buhok, itali ito ng goma, atbp. at

huwag natin hayaang dumikit ito sa bahaging binakunahan sa bata.

(1) JREUC 2D o 7= B D Bt b
Pagitan ng pagpapabakuna matapos dapuan ng sakit
WLAL LA, KE, B 0ERELCrD o551, REIREOUEZ o T
ML TLET v, ROKRPEHLL INLTET,
Kung nagkaroon ng tigdas, rubella (German measles), bulutong-tubig, beke, maghintay
hanggang bumuti ang buong kalagayan ng katawan ng bata at saka magpabakuna. Ang

sumusunod na talaan ay gamitin bilang gabay.

NI T2 B CHOLEERE COMIE
Sakit Pagitan mula sa paggaling dito at
sa pagpapabakuna

LA Tigdas 4 JE R EE
Mga 4 na linggo

BLLA - KE -B-S5I nERE Rubella | 2~4 SR =
(German measles), bulutong-tubig, beke, at iba pa | Mga 2-4 na linggo
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EFRLISN D T A A VER R

(ZERMEFESS - T2 I AR YR 72 &)
Iba pang inpeksiy.on mula sa virus bukod sa | ~9 3 e
mga nakasulat sa itaas Mea 1-2 na lineeo
(Hal. roseola/sixth disease, o hand, foot and 5 88
mouth disease o erythema infectiosum/fifth

disease, at iba pa)

2) PHiEEEEZ T EATERVA

(2) Mga taong hindi maaring tumanggap ng bakuna
ORI LY OF PPN
(D Malinaw na may lagnat

(BEHI5 A CHlE U 72 i 37.5°CLA Ex s L £ 97,)

(Tumutukoy sa nasukat sa bakunahan na temperatura ng katawan ay 37.5°C at pataas.)
@ BEoAMEBICA2>TWEA
(2) Mayroong sobrang matinding karamdaman

(RMEDHRTEELRDLELD 2 NiE, 2o HIERE&DE 2 02FEAI<TT,)

(Sa mga batang kailangang uminom ng gamot dahil may matinding karamdaman, dapat
ipagpaliban ang araw ng pagpapabakuna.)
@ FPHiEMOBEMEROK T TTF7 4 7F v — (B 30 /5 LANIC B3 2 MRk R 5
HOWTLAF—RIGDZ L) e Lzt odbd A
(3 Mga nagkaraoon ng anapilaksis (ang hirap sa paghinga o matinding alerhiya na reaksiyon
na lumalabas sa loob ng 30 minuto matapos ang pagpapabakuna) dahil sa sangkap ng bakuna
@ BEIRRY 75 vEEoS G, BRTREETH L Lc, AR (ABid) i BRIFRY 27
FVOEEEZ T hH DN
@ Sa kaso ng bakuna para sa Hepatitis B, iyong nakatanggap ng bakuna para sa Hepatitis B
pagkasilang ng anak (habang nasa ospital) upang maiwasan ang pagkahawa mula ina sa anak
® vxyANRT 7 FvEROLEIE, BEBIEICA o722 L3 L 22 N SERIEH
{LERED VDB BN (ZDIEFRMBTET LIz NZBR{) . BEEARENSIEDO AL S 5 A
(® Sa kaso ng bakuna para sa rotavirus, malinaw na nagkaroon ng intussusception, o may
congenital gastrointestinal na kondisiyon (maliban doon sa mga tapos na ang pagpapagamot
nito) , o mayroong severe combined immunodeficiency (SCID)
© BCGV 7 FvEMOEE X, LI hr o722 03B 5 N, Z Do PRk - 4M5
BELCIYV oL VR TERILERH AN
(6 Sa kaso ng bakuna ng BCG, mga nagkaroon ng tuberculosis, o nagkaroon ng keloid mula
sa ibang bakuna o pagkasugat
@D Z o, ERTHEEREAEY &CHIl L 72 A
(D At iba pa na natukoy ng doktor na hindi angkop sa pagpapabakuna



(3) Rflie L CHREL RS TERLRWA

(3) Mga taong kailangan kumunsulta munang mabuti sa doktor
RICEHE T 2 LB s N, 202 ) DT DERIRD 258 ICITHTHID o TET W7
. PHENREREZD O o T oBEMITEEL £ 9, ZDRROZNI & &iE, RE{EEE
FIRICEEAL TS EFHLLTVWTL x 9,
Ang mga taong tingin na tumutugma sa mga sumusunod at kung may doktor ng pamilya ay
siguraduhing magpatingin muna dito, at humingi ng medical certificate o medical opinion
statement bago tayo magpabakuna. Sa oras ng pagkunsulta atbp., kung ipinasulat ito sa
Mother & Child Health Handbook, magiging mas madali ang pagpapabakuna.
© O, BREE, RN S IR O ] R CRE R W78 &35 5 A
(D Mga may sakit sa puso, bato, atay o dugo, o iyong may kapansanan sa paglaki, at iba pa
@ TRiEERR 2 HUNICRRAR D, 2HEORLABRET LA X —25E ) IERPE A N7
N
(2) Mga nakitaan ng sintomas na pinaghihinalaang reaksiyong alerhiya tulad ng pagkaroon ng
lagnat o pantal sa buong katawan sa loob ng 2 araw matapos ang pagbakuna
@ HEL X5 & FBHEEROBMTN LT, TLAF—DIERAETEIEZLDOH DA
(3 Mga may pag-aalalang lumabas ang sintomas ng alerhiya sa sangkap ng bakuna
@ SFETICTVhAEBI L L2 B2 A
KoY D OEATE FATICK CHELEL £ 9,
(@ May karanasan ng pagkakaroon ng kumbulsiyon
*Kumunsulta tayo ng maigi sa doktor ng pamilya bago ang pagpapabakuna.
® #EE IR RE L CRE 2RI N L 0d 5 N, JOEEHF I RIERZER
BREDTT DB N
(5) Mga nakitaan ng abnormalidad noong sinuri ang panlaban ng katawan (immune system)

sa nakaraan, o iyong may congenital immunodeficiency sa malapit na kamag-anak

VTRENES

M4 L IZ B EROTITRRDER L % 2 MAEMHBRA L & i, k%2 F57201C
f8) < BREED AT CHEITN 23 F L KT L72RET T, IRAUCER L 9 <L ST 5 LIE
KBRPWZ20ELL7Y LTI,
Immunodeficiency
Ang “immunodeficiency” ay kondisiyon kung saan kapag may nakapasok na mikrobyo sa
loob ng katawan na sanhi ng mga sakit, ang mekanismong pagprotekta ng katawan ay hindi
sapat at ang lakas pangdepensa ay malinaw na bagsak. Madaling mahawa sa sakit, at kapag

nagkasakit, ang mga sintomas ay mahaba o malala.

© w2y ANRT 7 F U EROEER, EHERERRES TR A L OEEEI O H 5 A
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(© Sa kaso ng bakuna para sa rotavirus, mayroong mga gastrointestinal disorder tulad ng
active gastrointestinal disease o pagdurumi, atbp.

@ BCG 7 7 F VM DL AT, FMERMICHHAT oA FARIZEHLTH2 A

(@ Sakaso ng bakuna ng BCG, mga gumagamit ng topical steroid sa bahagi ng babakunahan

BCG 7 7 F ViDL & 13, MR ICKILEH L M2 H o 72 N RIS L T 5 5¢E
IN2F2-UN

XKOILonTlE, BETVOXOREREIEE v 2 —~FHATICHWADbEEL £ ),

(@ Sakaso ng bakuna ng BCG, mga gumagamit ng topical steroid sa bahagi ng babakunahan

Sa kaso ng bakuna ng BCG, dating nakasalamuha ang taong may TB, o pinaghihilaang

nahawa sa TB

*Para sa , makipag-ugnayan muna tayo sa Health and Welfare center sa inyong

munisipyong tinitirahan.

2 THiEEERZI RO EEH

2 Mga dapat tandaan matapos tumanggap ng pagbakuna

O PHiEELZZ072H L 30 SN, BRBIKIEAEZ 2 2L ) 3, Efie3<
g LD X HICL T, BTX h@ﬁ?%ﬁ%@bi Lo,

(D Maaring magkaroon ng biglaang side effect sa loob ng 30 minuto matapos mabakanuhan.

Siguraduhing madaling makokontak ang doktor, at pagmasdan natin ang kalagayan ng bata.

@ Beflite, £7 7 F v iR 48H. RELT 25 v ik TERIZRESICO HBICER L £
LxJ,

(2) Matapos ang pagpapabakuna, maging maingat tayo sa paglabas ng mga side effect: 4

linggo para sa live vaccine at 1 linggo para sa inactivated vaccine.

® MMM OME N, FHAL TEE, FuhA (BE20), ZOMEDb > Lp3d BHE

WL PICERIDOZEZZITEL £ ),

(3 Kung magkaroon ng pamamaga sa bahaging binakunahan, o mataas na lagnat, o pagsusuka,

o kumbulsiyon (panginginig), at iba pang pagbago ng kalagayan, agad nating patingnan ito sa

doktor.

@ FRERMIFRCHRDEL x50 ABIRELIZH Y TLAR, HHEL 25 iE 2§25
ZElFPOLEL LI,

@ Panatilihin nating malinis ang bahaging binakunahan. Walang problema sa pagligo, ngunit

huwag nating kuskusin ang bahaging binakunahan.

® HFHELHIRIVOLEY OEESTEETA, BT LOEBIZBTEL £ 5.

(5 Sa araw ng pagpapabakuna ay maaring gawin ang kadalasang ginagawa araw-araw, ngunit

iwasan natin ang matinding ehersisyo.

3 THiEEOZITS



3 Ang pagtanggap ng bakuna

TEHA D PR B LRI RRCERBA CHEM L T E 3, PRI % 5210 5 WF I EHREED
CHOP LOHLIAA TS Wy BRI O TIRIKTT O & — L~ — ¢ T
BTz 72 h RIEE L v 2 — it B AbE T,

YL, PRRCLHERIHZ A L, ERER I PR TIR & B EETIRZ R 5
(v, EERERIClx, BERIEEICE WCTH 2 [ PREMERPIAE] ICREAD S 2. B
TIADKRZHEL 5, ERIOZHEICIVIEETZ 22089 22 HEL £7, 2 DRER,
BT ZMICIIRAEE O I AV L CuREThA LML 3, UH, B oM
HICKVEMECE o BBIciE, BEECOXORERIEL v X —5 0 TREDOHZ
T2\, EEEBE 2 SR SN HRFICEEZZ T T E 3w,

Ang regular na pagpapabakuna ay gagawin sa itinalagang institusiyong medikal ng Lungsod
ng Osaka. Sa oras na magpapabakuna, kailangang mag-apply muna bago pumunta. Para sa
detalye ng institusiyong medikal na magsasagawa nito, maaring tingnan ang detalye sa website
ng Lungsod ng Osaka, o sumangguni sa Health and Welfare center. Sa araw ng
pagpapabakuna, isulat ang mga kailangan sa medical questionnaire, dalhin ang vaccination
booklet at Mother & Child Health Handbook sa nasabing institusiyon. Dito, matapos sulatan
ang nakalagay na “Vaccination Application Form”, susukatan ang temperatura ng bata. Ayon
sa pagsusuri ng doktor, tutukuyin kung maari o hindi ang pagbakuna. Ang resulta, sa oras na
maari ang pagbakuna, gagawin ito matapos lagdaan ng magulang o tagapag-alaga. Sa araw ng
pagpapabakuna, kung hindi maaring bakunahan sa mga kadahilanan tulad ng lagnat atbp.,
humingi ng muling pagbibigay ng medical questionnaire mula sa Health and Welfare center

ng tinitirahang munisipyo, at magpabakuna sa ibinigay na petsa ng institusiyon.

4 ARISHET > 1Bt

4 Sakaso ng pagkakaroon ng side effect

THHEEZZ T 725 & RO O LR, @E LA EORERD B B R, &
POICEMIOBREZ T TLIEE W,

Kung magkaroon ng matinding pamamaga sa bahaging binakunahan, o mataas na lagnat, o

kumbulsiyon at iba pang sintomas matapos mabakunahan, agad magpatingnan sa doktor.

5 FPHEEMEERCE AL ICOnT

5 Tungkol sa Relief System for Injury to Health with Vaccination

TR PEZ P C -0 ICEE 2 d O T A, B TENICHBHEORELR A LN
5 I MO THHEEEIC X 2 #REESRE L 56, X O/RIE s i 2 2T
2l Itk BbDTH B EEEFBREDEE L R IXRFMBN BT E 5, Mo
AT, PHEEE T RO AN T R ELELE R ZEEIDH Y T DT, HET 25
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IR BRI v & — 1 THE L &0,

Ang pagpapabakuna ay mahalaga sa pag-iwas sa paghawa ng sakit, ngunit sa napakabihirang
pagkakataon ay nakikita ang pagsira nito sa kalusugan. Kung sakaling magkaroon ng hindi
inasahang pinsala sa kalusugan dahil sa regular na pagpapabakuna, magbibigay ng tulong
pinansyal sa oras na matiyak ng Ministry of Health, Labour and Welfare na iyong pinsala ay
dahil sa pagpapabakuna. Sa pag-aplay ng pagbibigay nito, dahil kakailanganin ang medical
card, atbp. na ibibigay bago o matapos ang pagpapabakuna, sumangguni sa Health and

Welfare center kung mag-aaplay nito.

6 TIIHEMONR L %R BIHAKLVT 7 F v L RIRIE
6 Mga sakit na babakunahan, mga bakuna at side effect nito

(1) BhFEREC X 2 ERYHE

(1) Impeksiyon mula sa pneumococcus (bakterya)
TELDLL DBMLIREZ ROBICD > THT, B LeAhhEICk>TEb Y IS
TEET, WENDE TR LI Y, EXAENITRAT S LIERS 3, EIEDE A, i
fgg, WmAE, iz, hEHRZEI LEd, MREREIC X 2 EHYEIL 5 RO LIcE
<L RIS 2 BRI DTG R 2220 5 LIET R, REBIED ) R 7 3t FEbN T T, fil
MERIC 2% & 2%DFEHHTL &0, 10%ICFELEBED | HEFE L & O%RERE ST
5EEDLNLTVWET,
Ang karamihan ng mga bata mayroong pneumococcus sa loob ng kanilang ilong, at sa pag-
ubo at pagbahing ay makakahawa ng mga nasa paligid. Sa paghina ng imyunidad, lalabas ang
mga sintomas kapag nakapasok ang bakterya sa loob ng katawan. Sa malalang kaso, maaring
magdulot ito ng meningitis, sepsis, pulmonya, o otitis media. Karamihan ng impeksiyon mula
sa pneumococcus ay sa mga sanggol at bata na wala pang 5 taong gulang, at sinasabing lalo na
kung mahawahan ang wala pang 2 taong gulang na sanggol o bata ay maari nitong ikamatay,
0 mataas ang panganib na magkaroon ng epekto sa kalaunan. Sinasabi ring sa mga
nagkakaroon ng meningitis ay 2% ng mga bata ay namamatay, at 10% ay naiiwanan ng epekto

nito tulad ng problema sa pag-iisip o pagkilos, kahirapan sa pandinig, at iba pa.

UNERBIRERE Y 2 F ]

PEDRIATIC PNEUMOCOCCAL CONJUGATE VACCINE

7 F R XY BEERMEIREERIEIC 225 ) A2 % 95%LL LS 32 L 23T
WG IhTunEd,

Naiulat na sa pagbabakuna nito, maaring maibaba nito ng 95% o higit pa ang panganib ng

pagkakaroon ng malubhang sakit mula sa pneumococcus.



[BEfER 7y 2 — ]
ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA
EREABIR T 2 Al (Fl) I X VMRS 1 ~4 e B b 5,

Ang dami ng beses ng pagpapabakuna ay 1-4 depende sa buwan (o taon) ng pagsisimula nito.

BERARBR AR

81 =18 EEM R
imula ng .
Beses Pagitan ng pagpapabakuna
pagbabakuna
WIEIERE - (BEYEA 1345 12 2 A £ Tlo) 27 BULEDRE %
»HIFT 3

IBIHERE - PIEEERERL T# 60 HLL EOMIRA HIT 1%, 22D
A% 12 DRI E ST LIRS 1R (B e et
W3R 12~15 70 H)

KAE 2 [F1H KO3 [N H O AR 24 DAICEDSETITY, £

NEBZIGAITTDR, GBI E M T 6E)

KANE] 2 [T H OHFEN AR 12 A 2B SE. B 3 [ H O

ER2~TRAILEDET TR, GBI JHE THE)

2T buvan natapos isilang 4[] Unang bakuna : (karaniwang hanggang 12 buwan matapos

S U R B R AE IS 4 isilang) magbigay ng 27 araw o higit pa, 3 beses

bese Dagdag bakuna : 60 araw o higit pa matapos ang unang bakuna

*Karaniwang edad sa
pagpapabakuna AT sa araw na mag-12 buwan o higit pa, 1 beses
(karaniwang panahon ay 12-15 buwan matapos
isilang)
*Ang unang ika—2 at 3 beses ng pagpapabakuna ay gagawin hanggang
sa 24 buwan matapos isilang, paglampas nito ay hindi na maari.
(Ngunit maari ang dagdag na bakuna)

*Kung ang unang ika-2 beses ng pagpapabakuna ay ginawa 12 buwan

matapos isilang, hindi na kailangan gawin ang unang ika-3.

(Ngunit maari ang dagdag na bakuna)

WIlalfE « (BEYERYIZIZAER. 12 A £ TI0) 27 HEL LoME%
BT T 21H

IBNHERE « WIRHEMERE T 60 H UL LOMRRZ &I 72t%, 72>

ERT~0NAESET | S HH 12 0HICES>7- HLREIC 1 1]

7 -12 buwan| 3 | XFIE2[EIAOHEMIIER 24 HHICEDETITY, TheBAL

matapos isilang | beses | JpAfTHAY, GEABEREIL SR PTHE)

nang bakuna : (karaniwang hanggang 12 buwan matapos
isilang) magbigay ng 27 araw o higit pa, 2 beses

Dagdag bakuna : 60 araw o higit pa matapos ang unang bakuna
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(Ngunit maari ang dagdag na bakuna)

AT sa araw na mag—12 buwan o higit pa, 1 beses
*Ang unang ika-2 beses ng pagpapabakuna ay gagawin hanggang sa

24 buwan matapos isilang, paglampas nito ay hindi na maari.

éﬁé ~UPALEAET 2 [l 60 H ui@ﬁﬁﬁﬁr%%g?)ﬁ’é
12-24 buwan matapos

.. beses i ioi i
isilang Magbigay ng 60 araw o higit pang pagitan

BB u~60pAICELET | 1[E]
24-60 buwan matapos 1

isilang beses

(5]
SIDE EFFECT
R ORI, ., LT Y, BRALREBRAOLNE LB T, 1~3 HTHAIK
FIELES, MdTEhIC, vav 2y, TH747F>— FuhAmlrdh 3,
Pamumula, pamamaga, pagbukol ng bahaging binakunahan, lagnat, at iba pa ay mapapansin,
ngunit kusa itong gagaling sa 1-3 araw. Sa napakabihirang pagkakataon, maaring magkaroon

ng pagkabigla, anapilaksis, kumbulsiyon, at iba pa.

(2) BAURFH
(2) Hepatitis B

BRIFFR Y AV RICIE R L THE Z ZEDOIWATT s 7 A A RISTHH & 72 MR AR
BmERNMUTEEL £, BYPL R CHBEREEIC L o T, —RRERTKRD 2 DD L,
IZIZEEICD 7 VIR L IRER R b o L icariE 4, 10~15% 13 E 0 & H % #%
TEMEFRL 2. 20k, IFEZ - A A ZRIET 52 &03H Y 3,

Ito ay isang karamdaman sa atay dulot ng impeksiyon sa Hepatitis B virus. Nakukuha ito sa
pamamagitan ng kontaminado ng virus na dugo o likido mula sa katawan. Depende sa
panahon ng pagkahawa at kalagayan ng kalusugan, nahahati ito pagtatapos sa panandaliang
pagkahawa, o patuloy na kundisiyong nahawahan na nagtatagal halos buong buhay. Sa 10-
15% na kaso, matinding pamamaga ng atay malipas ang buwan o taon mula sa pagkahawa,

pagkatapos ay pagkakaroon ng sirosis/kanser sa atay.

(BEIFFRY 27 F ]

BAKUNA SA HEPATITIS B

L05FETOT 7 F VERE TSR 5% L W S hTE Y, JikE2EE L 2856, T
RIGIED TR IL 30 LA B & vwbhTwEF,

Naiulat na ang antas ng pagkakaroon ng panlaban ng katawan ay 95% kapag nabakunahan
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bago mag-40 taong gulang, at sinasabing pagnakaron na ng panlaban ang katawan, ang epekto

sa pag-iwas sa paglabas ng pamamaga ng atay ay tutuloy hanggang 30 taon.

[(BEfA 7Y 2 —]
ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA
A RICES £ Cic, 27 HU EOREZ 0T 2 BlEEER, 1 BH 2 5 139 HIU
LofEzsWC3RBELEEL £3,
1 BIH2 5 3 MHOEEZKZ 2 £ THREER»2 5720, £ 2 2H»04E% 9 »HIC
B2 F CORMERN R BEREERICEERE L. 1 RIC R 2RTIC 3RoBEEEK L2 L oIcLEL &
Jo
Hanggang 1 taon matapos isilang, magpabakuna ng 2 beses na may pagitan ng 27 araw o higit
pa, at ang ika-3 beses 139 araw o higit pa matapos ang unang pagpapabakuna.
Dahil aabot ng halos kalahating taon mula sa ika-1 beses hanggang ika-3 beses, karaniwang
edad ng pagpapabakuna ay 2 — 9 buwan matapos isilang, at siguraduhin nating matapos ang

3 beses ng pagpapabakuna bago mag-1 taong gulang ang bata.

(EIRIE]
SIDE EFFECT
B RS B I OB D F6 R, AL, L 2 0 23 10% I & b 37, Fied TE e,
TFT74T7F - DUHERMNERR 2 L2050 £3,
Mapapansin ang pagkahapo, pagsakit ng ulo at pamumula, pamamaga, pagbukol ng bahaging
binakunahan sa 10% ng kaso. Sa napakabihirang pagkakataon, maaring magkaroon ng

anapilaksis, acute disseminated encephalomyelitis, at iba pa.

(Beffic 572 o COIER]
MGA DAPAT INGATAN SA PAGPAPABAKUNA
BT OO0 BEIFFRY 72 F v 2 SRR ER T L B3H 25 FI AR, E
HEMEONRE R F2A,
BRIFFR Y 7 F VIZEEHRD 72D, BERFICH T 2 T LAV F —IEESLE T,
BRRRRICTEN, FRE. CAZ LA, 20RREDBNZ LBy, XIS BIET L0
HTT,
Para sa mga bata na nakatanggap ng paggamot na may kasamang pagbakuna sa Hepatitis B
upang maiwasan ang pagkahawa ng ina at anak, hindi na kailangan ng regular na
pagpapabakuna.
Dabhil ang Hepatitis B vaccine ay ginawa mula sa lebadura, kailangan ng pag-iingat ng mga

may alerhiya dito.
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Maaring lumabas ang lagnat, pamumula, malalaking pantal, pangangati, atbp. at kailangan

din itong pagmasdang mabuti.

(3) m &7 4L RIEGLE

(3) Impeksiyon ng Rotavirus
o2y ANZAHGRITFN I 220 LT AR BE T, BRENHBIEFICmL ., Fit
WRHBREZ Lo ) LTHRBREZ TP T5ZePHL WD, 5ETIKIFEALT
NTOFEDPRERELET, v 2V ANVZFHERDOL CIFRARD I 5 M, KL E T Z
ROET, XY ANZEAKICHCEIZD Y £, 3L AL DOEAT LERIZETHA
CEHE L £37, BALT 2 L BUKIERC, Tuha, BAe, e lzinictafidsc
EDH Y ET, WD TCORGEIFFICEFH L LT VDT, TEXZREFRT 75 vEf% 5T
7L, BIELETPHLEL X9,
Ang gastroenteritis rotavirus ay ang matinding pananakit ng sikmura na madaling makuha ng
mga sanggol at bata. Dahil ang pagkalat nito ay napakatindi at mahirap ang pag-iwas dito
kahit maghugas ng kamay o magdisimpekta, ito ay naipapasa sa halos lahat ng bata hanggang
5 taong gulang. Ang karamihan sa mayroong impeksiyon ay natitiyak sa biglaang pagsusuka,
na tutuloy sa lagnat at pagdurumi. Kahit walang gamot laban sa mismong rotavirus, sa halos
lahat ng kaso, gagaling ng kusa ang bata sa loob ng 1 linggo. Kapag ang impeksiyon ay lumala,
maaring may kasamang pagkakulang ng tubig sa katawan, kumbulsiyon, paghina ng bato,
pamamaga ng utak, at iba pa. Dahil madali ang paglala ng impeksiyon sa unang pagkahawa,

kumpletuhin ang pagpapabakuna sa lalong madaling panahon at iwasan natin ang paglala nito.

(e2v 427275 v]
ROTAVIRUS VACCINE
BODET 7FvTT, v RV 7R RXTy IRHYET, Eb oo 1 HEHZEMEL T
(T, 2L S FHIRCKEMEICEIID Y LA,
Ito ay isang live vaccine na pinapainom. Mayroong Rotarix at RotaTeq na bakuna.
Magpabakuna ng isa sa dalawang ito. Ang parehong bakuna ay walang pinagkaiba sa epekto

sa pag-iwas at sa kaligtasan.

(27 2 —n)

ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA

O)=-F B IS

HAE 63 0 Hig2 b WRIEE ARG L. 27 HU LoRIEEZ BW A% 248 0 HEE T
M 2 RO L £ 9,
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(DRotarix

Ang unang pagpapabakuna ay simulan matapos ang 6 linggo at 0 araw mula pagkasilang,
magbigay ng pagitan na 27 araw o higit pa, at magpabakuna ng 2 beses bago ang ika-24 linggo
at 0 araw mula pagkasilang.

@uxryvs

A% 6 0 HiE2 byl 2 5ta L, 27 HU FoRREZ B TAEKR 3280 HEEE T
fElic 3 MR OEERE L £ 3

7 7 F v OREFIC X o THMEED R ) £ 32, EENGERA 7 Y2 —r e LT, #lH
BRI AR 2 A2 O ME 14 6 HEFE TITE T LT 2 & W0,

(2RotaTeq

Ang unang pagpapabakuna ay simulan matapos ang 6 linggo at 0 araw mula pagkasilang,
magbigay ng pagitan na 27 araw o higit pa, at magpabakuna ng 3 beses bago ang ika-32 linggo
at 0 araw mula pagkasilang.

Ang bilang ng beses ng pagpapabakuna ay mag-iiba depende sa bakuna, ngunit bilang
karaniwang iskedyul, ang unang beses ay dapat kumpletuhin sa pagitan ng 2 buwan hanggang

14 linggo at 6 araw mula pagkasilang.

(Beffic H7- o COERE]
MGA DAPAT INGATAN SA PAGPAPABAKUNA

PRI FLIC BT 2 HIIRIZ S 0 £ A2 BRER O & 1L 28T 2 72 0 I HEERT (30
SUN) 3EAEEX L EBTTOLET,
Uﬂ74w277?V@\EE@%%EK%E(SCID)@ﬁ“@%@ﬁ@%i%hoS
CIDIZAEINOZDRIEDEFICI Y, BIYEICH DV T R ENRIFATT, 2%
DTl DRI EAES f‘%EﬁMTE&&@f%#&6ﬂé BIIEESLETT,
KB dE LR (A6 4F 3 ARG~ 8 FE3 H T TE) &ML Ttsh., SC
IDI3ERAD2S5 6 HHDOR D » AZRNRIAT I AR~ AR ) —= v 7RETH~ S
TEBTELT, FL CEDBPUREREBEEF IC BRI WG bE (72 v,
KuRTANRY 7 FvERICH2), SCIDOMEIIMNHEATIIDY A,
Hindi pinagbabawal ang pagpapasuso bago ang pagbabakuna, ngunit inirerekomenda na
iwasan ito (30 minuto) bago ang pagbabakuna upang maiwasan ang maaring pagsusuka
pagkatapos mabakunahan.
Ang rotavirus vaccine ay hindi maaaring ibigay sa mga taong may Severe Combined
Immunodeficiency (SCID). Ito ay isang bihirang sakit kung saan dahil sa abnormalidad ng
panlaban ng katawan (immune system) mula kapanganakan, ay madaling mahawahan ng sakit.
Kailangan ng pag-iingat kung may mga sintomas tulad ng malalang pagdurumi, paulit-ulit na

paglala ng sakit, o hindi tamang pagbigat ng timbang. Kasali ang Lungsod ng Osaka sa
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programa ng pambansang pagsusuri (Marso 2024 hanggang Marso 2026), kung saan
maaaring masuri ang SCID sa pamamagitan ng mass screening test ng mga bagong silang na
4 - 6 na araw pa lamang. Para sa detalye, makipag-ugnayan sa inyong sa inyong ospital, atbp.

*Ang pagsusuri para sa SCID ay hindi kinakailangan sa pagpapabakuna ng rotavirus vaccine.

(TPt % 2 722 D FEE]

MGA DAPAT INGATAN MATAPOS ANG PAGPAPABAKUNA

Beife, HEHLTLE->TH, DI 2 TIRIAAL TR, FEHEOLEIIH Y £
Ao
PEZ T oo 1~ 2 RIIGERBEO Y 27 2 EHE XV EE 5 &I EmRE2H Y
T, FAIERIE T2ARML <L < TR X 0> o 72 0 ABEIRIC 72 5 72 0 %G 03 R
32| [4FTE) —ROMPIBE o7& D& LZfERHEZ T o720 LCEHENE
VR ETTIERDB VLD THALNEHERL D LERTD5E ) 551308 2 1T R
BlaZiZ L T 7Z& 0w,
77 vEMEE TERZEZERFICTVAALIREEINEZLAD D T, BUORBEEKIT
FKEGFATTORVICTERNE LT X0,
Kung nasuka matapos ang pagpapabakuna, hindi kailangang ulitin ito kung nakainom kahit
kaunti nito.
May mga ulat ng pagsasaliksik na ang panganib ng intussusception ay tumataas sa karaniwan
1-2 linggo matapos na mabakunahan. Ang mga pangunahing sintomas ay ‘biglaan na
matinding pag-iyak’, ‘paulit-ulit na pagbabago ng kalagayan’, ‘pagsusuka’, ‘pagdumi ng may
dugong parang strawberry jelly at malagkit’, ‘pagiging matamlay at maputlang mukha’, atbp.
Kung may mapansin na kahit isa sa mga sintomas na ito, may kakaiba sa kalagayan, agad na
kumunsulta sa isang institusiyong medikal.
Maaring may virus pa sa dumi ng bata, mga 1 linggo matapos mabakunahan. Kaya pagkatapos

magpalit ng diaper, hugasan nang mabuti ang mga kamay gamit ang tubig at sabon.

* P EARAE & 13

*Ano ang intussusception?

s Bsic A D IARPHZEIRIEIC 2 2 2 & CF 0RRDEH, X2 VANRY 7 F v 2L
L THHERZ 2R T, EBR3~4 A2 Hilnd L s icon<TL b £9, 2D
CHEHEOLBRWEIICT 220D, 2OV 7 FVIFRAEMERET LT 23w, BEMAE
BFMPBEICRE &b HY I, FBAER, B CEETIUL 3L A LOGEIETFz
HFITHERTE LT,

Ito ay ang kondisyon kung saan ang isang bahagi ng bituka ay pumapasok sa taas na bahagi

nito, at nagdudulot ng pagbara. Sa mga sanggol na walang 1 taong gulang, maaari itong
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mangyari kung hindi nabakunahan ng rotavirus vaccine, at karaniwang dinadala ito mula 3-4
buwan pagkasilang hanggang sa paglaki. Upang maiwasan na rin ang panahong ito, agad
kumpletuhin ang pagpapabakuna nito. Kahit maaaring mangailangan ng operasyon ang
kondisyong ito, sa maagap na pagpapagamot mula sa impeksiyon nito, karamihan sa mga kaso

ay nagagamot nang hindi kailangang operahan.

(EIsUE)
SIDE EFFECT
TR MEM, CFTD ., K- ROk, BEVR S GEAH Y 0. BEIIBHTEIEY
F9, MART AL EDRE C IGEEIEDOIEIRY S 2 56 1ZEFEEETZZ L T2
ERAN
Maaaring may pagdurumi, pagsusuka, pag-iiyak, ubo/sipon, lagnat atbp. matapos
mabakunahan, ngunit karaniwang nawawala ito sa loob ng ilang araw. Kung may mataas na

lagnat, kumbulsiyon, atbp. o sintomas ng intussusception, kumunsulta sa institusyong medikal.

(4) Y7797 - HHEE - WHR - F ) A4 (GQIEKABER) - e 7

(4 ) Dipterya, ubong-dalahit, tetano, polyo (acute poliomyelitis), at Hib
©Ov77I7T
V7TV THEPEENLGRL L L e Arin EORIKRZ WAL, WHEH, SIS L £ 9, JEIR
FEE MRDA, RBIRZ 5 & 5 ik, W7z & Cd . FIE 2~3 A E I 1T OifE D5
PR BT RDHY ET,
ODipterya
Ito ay impeksiyon sa lalamunan at ilong mula sa paglanghap ng mga patak mula sa ubo o
bahing na kontaminado ng bakteryang dipterya. Ang mga sintomas ay mataas na lagnat,
pananakit ng lalamunan, ubong parang tahol ng aso, pagsusuka, atbp. Malipas ang 2-3 linggo
mula sa pagkahawa, maaaring magdulot ito ng problema sa puso (myocarditis), ugat

(neuropathy), atbp.

OB HE %

FHEEREZEUEC Le AR EDOREZBR AL Z & CREREL T, BEL T2 OE

K22 FCcoAfiZ 7~10 HTd, AHEZZERO X 5 AMERTIRLE Y, RO L
K720, EZEoMRIC L GEENICEGAL X512k ) 9, Kok, 2ICEZTVIALOT
HERL X RERTEIERH N T, ANRIIECTHERATET, K bUWLIBEHEL &

20, TwhAzREIFTLEIHY T,

GOFE L L CIITR-CIED 0 . FHAERSLHL L2202 EEIEL &Y, A% 6 2 AR
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TRIET DL UL roTLEIZLDHY T,

©Ubong-dalahit

Ito ay impeksiyon mula sa paglanghap ng mga patak mula sa ubo o bahing na kontaminado ng
bakteryang B. pertussis. Ang mga sintomas ay karaniwang lumalabas 7-10 araw mula sa
pagkahawa. Ito ay nagsisimula sa sintomas na parang sipon, pagtindi ng pag-ubo, pamumula
ng mukha at tuluy-tuloy na pag-ubo. Pagkatapos umubo, dahil sa biglaang paghinga, maririnig
ang tunog na parang sipol. Sa mga sanggol at bata, maaring hindi makahinga sa kaka-ubo,
pamumutla (pagiging kulay asul) ng labi, o kumbulsiyon.

Bilang komplikasiyon ay maaaring magkaroon ng pulmonya o sakit sa utak, maaring lumala
kapag ito ay nakuha ng mga bagong silang at sanggol, at maaaring magdulot ng kamatayan

kung mahawahan bago ang ika-6 na buwan.

OAF

BRI AND D NICERT 20Tl A<, LOTIRVIEHAHENLOAS 2 & TREL X
T MG TORLT LD S, BT 2 L WO THERTHI2 R koY,
FLnAZEI L2, MR L CTHIRATE RS R27 D T2 LAHVET,
HAH O & 2Ic¢HBBRE IR 30T, B 100 AALOBESREL T T,
©Tetano

Ang tetano ay hindi naipapasa ng tao sa tao, ngunit ito ay impeksyon mula sa pagpasok ng
bakterya mula sa lupa sa sugat. Kahit maliliit na sugat ay maaaring magkaroon ng impeksyon.
Kapag naimpekta, ang lason na galing sa bakterya ay maaaring magdulot ng hindi pagbukas
ng bibig, kumbulsiyon, o pagkaparalisa ng mga kalamnan gamit sa paghinga, na nagdudulot
ng hirap sa paghinga.

Ang bakteryang tetanus ay matatagpuan sa buong Japan, kaya bawat taon ay may mahigit sa

100 taong naiimpekta nito.

OF VA (BMEKEREZ)

KUY AT ANZFIA» O ANERL £, Erhicfiit s niy 4 v 23N ICftho Ao
HhaHADEEL T, EEFD 90~95% 135 e L CORERD T IC A2 5 L
9, BEED 5%FIGFEE, TR, W2 Hobh, 1~2% I IR R AL NE T,
7 A VRG-SR B L AR & 35 C L GEHBIBERE IC BIEE 2 7R L 72 D MR
HTHC LV T 2DV ET,

OPolyo (acute poliomyelitis)

Ang poliovirus ay naipapasa ng tao sa tao. Ang impeksyon ay mula sa inderektang pagpasok
sa bibig ng isang tao ng virus mula sa dumi ng taong meron nito. 90-95% ng mga nahawahan

ay walang sintomas na lumilitaw at nagkakaroon ang katawan ng panghabang buhay na
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panlaban dito. Ang natirang 5% ay nagkaroon ng sinat, pagsakit ng ulo, at pagsusuka, habang
1-2% ay nakitang nagkaroon ng meningitis. Kung ang virus ay kumalat sa utak o kordon ng
gulugod, maaari itong magdulot ng pagkaparalisa ng mga kalamnan, o mag-iwan ng epekto

nito sa kalamnan o pagkalumpo, o magdulot ng pagkamatay dahil sa hirap sa paghinga.

Ot 7 £ 2 &Yt (Hib)

b 7IE%P K Lo aZg EOREKZ WAL TREL 37, FITECHE TR 32, 201k
EAEIIERER I LEEA, L L, MEOHFICA VAT & | M HESEE R 2 O, fifi
%, WER 2RI LET,

b 7T X 2 BME S 13, FEER, B, WEME, P WA R EORER TR E 0 L EHIE(L L T <,
BRLTD TRARLLRZ2GENRH YV T, 5 RO IICE (| BREZ T THH
5T 72 Y| #I25%ICTADA - HERE - FERWO Wi EORBIESIKS L b T
E
©Haemophilus influenzae type b (Hib)

Ito ay nakukuha mula sa paglanghap ng mga patak mula sa ubo o bahing. Ang bakteryang ay
dumarami sa ilong o lalamunan, ngunit halos laging hindi nagsasanhi ng mga sintomas.
Ngunit, kapag ito ay pumasok sa dugo, nagsasanhi ito ng meningitis at pericarditis, pulmonya,
sepsis atbp.

Ang meningitis dulot ng Hib ay nagsisimula sa mga sintomas tulad ng lagnat, sakit ng ulo,
pagsusuka, at kumbulsiyon, madali itong lumubha at may mga kaso na kahit ipagamot ay
maaring hindi ito gumaling. Sinasabing kadalasan ito sa mga batang wala pang 5 taong gulang,
at kahit na magpagamot, ang mga 5% ay namamatay, at ang mga 25% ay may natitirang

epekto tulad ng epilepsiya, kapansanan sa paglaki, at problema sa pag-iisip.

(5FREADPT-1PV-Hib [¢¥77)7 - HHEE - BEE - F ) A (BEKAREZ) -
e 71775 v]
5-IN-1 DTaP-IPV-Hib (DIPTHERIA, TETANUS, ACELLULAR PERTUSSIS, POLIO,
HAEMOPHILUS INFLUENZAE TYPE B) VACCINE
ENOMKREE CIX, WIE3BoEEfEZ T NEy 77 ) 7, AHE & BER. K
AT D TIRIE 100% DIIHRER RO o T E T,
Sa mga klinikal na pagsubok sa loob ng bansa, napatanuyang halos 100% ng mga nakatanggap
ng unang 3 beses ng bakuna ay nakakuha ng mga panlaban ng katawan sa dipterya, ubong-

dalahit, tetano, polyo.

(BefR s ¥ 2 —1]
ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA
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b EIE= BEDA. HR

Uri Beses Paraan at pagitan ng pagpapabakuna
20 BME (EEHICIZ 20 BH5 56 BET) OEBEZEHIT T30
30
@ 3 %3
143 Una beses Magbigay ng pagitan ng 20 araw o higit pa (karaniwan ay

20-56 araw) , 3 beses

Unang NOERRTEG6NAMNLE EENCINDERRTEONANS

YUBTO | e 8 18 HBEOmM] OREESHITTI O
Dagdag 6 buwan o higit pa matapos makumpleto ang unang bakuna

beses )
[Karaniwan ay 6-8 buwan, 1 beses

(ERDOF V] DT (IDFU7 « IgR)

288 011 e 13 kAT 1 OE
lkalawang yugto [Gagamiting bakunal DT (Diptheria, Tetanus)
11 - 13 taong gulang, 1 beses

beses

(EIRE]
SIDE EFFECT
PR IC, FER. B, L2 Y, @RI LTHEL TR, K, % FEL A,
BAGHIE, WHEHFETR, a2 &85 Y 9,
WHTENIC, Yay s, TFH747F— MIMABRDHEEBR, WIE. Ak EH
HYEI,
Pamumula, pamamaga, pagbukol ng bahaging binakunahan, lagnat bilang reaksiyon ng buong
katawan, pagdurumi, sipon, ubo, pamamantal, pagkawalan ng ganang kumain, pharyngitis at
pagsusuka, atbp.
Sa napakabihirang pagkakataon, maaring magkaroon ng pagkabigla, anapilaksis,

thrombocytopenic purpura, pamamaga ng utak, kumbulsiyon, atbp.

(e 77275 v]
VACCINE
T FUERICKY, BRI COEE R TORIEIC»H S Y A7 % 95%LL RIS T
T TEREMEINTVET,
Naiulat na ang pagbabakuna ay nakakabawas ng higit sa 95% ng panganib ng pagkakahawa sa

malubhang impeksyon ng Hib, tulad ng meningitis, atbp.

(BefR s ¥ 2 —1]
ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA
P2 IG5 Al X Y B 1 ~4me R ) £3,

Ang dami ng beses ng pagpapabakuna ay 1-4 depende sa buwan/taon ng pagsisimula nito.

&R tSHA EIE=Y EiElkkR
Simula ng Beses Pagitan ng pagpapabakuna
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pagpapabakuna

FR2~TDRICEDET

2-7 buwan matapos isilang

KIZERN =BT
*Karaniwang edad sa

pagpapabakuna

40

beses

oERE 27 8 (EMHMEERDHBDEIE 20 8) ME (F
#ERICIE 56 BET) DEREZHITTI3O
BNERE  HIOEER TR 7T HBME GEERNICIE 13 DA
T) OERZEDITT1E
X0 20BRUIOENEREL., &% 12 WBICEDFTICHL), ZNEid
ZRHBBIEINEN. COBE. BIERELETETHIN, DORER TH.
278 (EMNMMEECRDDEEF 208) MEOERESHITTI BT,
Unang bakuna @ magbigay ng pagitan na 27 araw
(kailangan ayon sa doktor ay 20 araw) o
higit pa (karaniwang hanggang 56 araw) ,
3 beses
Dagdag bakuna : magbigay ng 7 buwan o higit pa
matapos makumpleto ang unang bakuna
(karaniwan ay 13 buwan) , 1 beses
*Ang unang ika-2 at 3 beses ng pagpapabakuna ay gagawin
hanggang sa 12 buwan matapos isilang, paglampas nito ay hindi
na maari. Maari ang dagdag na bakuna, ngunit magbigay ng
pagitan na 27 araw o higit pa (kailangan ayon sa doktor ay 20
araw) pagkatapos ng unang bakuna, 1 beses.

ERT~2DRICEDET

7-12 buwan matapos isilang

30

beses

oERE 27 8 (EMHAMEERDDEIE 20 8) ME (Z
#ERNICIE 56 BET) DEREZEHITT20
BNiERE  YOEER TR T HOAME GEENICE 13 DB
T) OERZEDITT1E
XL 20B0EER. £% 12 NAICESXTICIL ENEBAIZHESEI
IR, CORBSE. BNEEIITETHDN NDEEERTE. 278 (E
MNMEEBHDEEE 208) NEDBRZEHITT 10T,
Unang bakuna @ magbigay ng pagitan na 27 araw
(kailangan ayon sa doktor ay 20 araw) o
higit pa (karaniwang hanggang 56 araw) , 2
beses
Dagdag bakuna : 7 buwan o higit pa matapos ang
unang bakuna (karaniwan ay hanggang 13
buwan) , 1 beses
* Ang unang ika-2 beses ng pagpapabakuna ay gagawin hanggang
sa 12 buwan matapos isilang, paglampas nito ay hindi na maari.
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Maari ang dagdag na bakuna, ngunit magbigay ng pagitan na 27
araw o higit pa (kailangan ayon sa doktor ay 20 araw) pagkatapos
ng unang bakuna, 1 beses,

E412-G0DBCERET | O
12-60 buwan matapos isilang
beses
(G|
SIDE EFFECT

BRI O FER, AL, L 2D FE AHIRIC R 2, B3RO T IA, FHP I
BLES, BoTEhc, Y av s, TFH74 7%y —, MIMGRP PSSR, 0 whlA
ERHY ET,

Pamumula, pamamaga, pagbukol ng bahaging binakunahan, lagnat, pagkawala ng sigla ay
mapapansin, ngunit gagaling ito sa loob ng ilang araw.

Sa napakabihirang pagkakataon, maaring magkaroon ng pagkabigla, anapilaksis,

thrombocytopenic purpura, kumbulsiyon, atbp.

(5) #tx
(5) TB (Tuberkulosis)

T2 ADHRICHEREZ d DBED, K- A Lehx LZRFC, WAZEAHFICRUED ., 2h
ERGAD Z L IC X o TERL 3, BKEAHEOFICA > THITE A LD NTIIER
TY, TR ECTEIINDT-> TL 2L HHRTH2 L5 Y 9, AP KEDH
IR AT & 720 TR RAEORLIC D p o) BOREIEZ KL 72Y T3
TEBBHY IS,

O BEBITLAT L U D KIS Lizdb oo, HETHEEOHKERIH Y, L TEE
DIFRTIED Y EHA,

Ito ay nakukuha mula sa paglanghap ng hangin na nagkalat ang bakterya, sa oras na umubo o
bumahing ng isang taong may bakterya ng tuberkulosis sa kanyang plema.

Karamihan sa mga taong kahit napasukan ng bakterya ng tuberkulosis sa katawan, ay walang
mga sintomas. Maaaring magkaroon nito sa paghina ng resistensya dahil sa sobrang
pagtatrabaho o pagkasakit. Kung ang sanggol o bata ay makalanghap ng maraming bakterya
sa isang beses, hindi lamang ito kakalat sa baga kung hindi pati sa buong katawan, at maaari
silang maiwanan ng matinding epekto. Kahit na ang bilang ng nahawahan ng tuberkulosis ay
bumaba nang malaki kumpara sa nakaraan, may mga nahahawa pa rin sa kasulukuyan, kaya

hindi ito isang sakit ng nakaraan.
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[BCG7 75 V]
BCG VACCINE
72 FvTT,
BCGU77FvaAKRA bTlilckse L, A&7 /T 2 2AricffL o 5 X 5 ickfE
LEd,
I XY | Bt DFIEZ 52~T74%, EIE LR L 2SO D FIEZ 64~T8% T i
L. —EEETIIEZ OMEIT 10~15 FRERL EZ2bhTwE T,
Ito ay isang live vaccine.
Ito ay ibinibigay sa pamamagitan ng pagpatak sa braso, at pagdiin sa dalawang lugar gamit
ang pantatak.
Depende sa bakuna, pinipigilan ng nito ang pagsisimula ng tuberkulosis ng 52-74%, ang
pagsisimula ng malubhang meningitis at tuberkulosis sa buong katawan ng 64-78%, at kapag

nabakunahan nang isang beses ay tutuloy ang bisa nito ng mga 10-15 taon.

[BEfER 7Y 2 — ]
ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA
ERIRICES £, HEWICIAERS 2AP S 82 HICET 2 L COMIC 1 HEML %
E
Ito ay karaniwang ibinibigay nang 1 beses sa pagitan ng 5 at 8 buwan pagkasilang hanggang

bago mag-isang taong gulang.

(HEHICH 7z > TDOFEE] KEEL IFERBEBE DR RICE > T 2T »
MGA DAPAT INGATAN SA PAGPAPABAKUNA *Para sa detalye, sundan ang

tagubilin ng institusyong medikal

OR#EFR OZP~ 7 7 —EREET M X it L £,

(DIwasang madikit ang buhok o muffler ng magulang/tagapag-alaga sa bahaging binakunahan.
QT 2O T L LT VIS BRI LES, Ikelisse 2 rEEd HY £9,
(2)Bihisan ng damit na madaling ilabas ang brasong babakunahan. Maari ring ipahubad ang
damit.

QR ICE T I A0 B2 R X S ICEEL 3

(3Ipirmi na huwag gagalaw ang bata sa oras ng pagbakuna.

@HAE R (T BRI A H AR TR T 2 £ CEERIEBIN TRtk L £ 9, Frtrh 3B ALIc
Pl X OFEEL, HlZSE L o7z DALY LAV TLEI Wn,
(@Pagkatapos mabakunahan, maghintay sa loob ng institusiyong medikal hanggang sa kusang
matuyo ang bakuna. Habang naghihintay, ingatang hindi hawakan o dumikit ang damit sa

bahaging binakunahan, huwag punasan ang pagdurugo o pisilin ito.
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(Bt f il o ]

KARANIWANG PAGBABAGO MATAPOS MABAKUNAHAN

B C G#:fdit% 2 HMEICE 0 & & 2RI S A, etk 4~6 BEREICR D R &Y 5,
fRZFio7z ), RIBEATEZLRHVETH $HOobe a2 T o0, MAlIEZE-72Y
FFIHRICR o Tl T, Bl 2~3 0HCTHOB L B3I X710k, I RH
ENTRIVRPIRY £5, 0D LORRIP LT oM 2D, KR 1 £ owTHZ
Telm 7Y £,

Ang marka ng karayom ay mamumula at mamamaga 2 linggo pagkatapos tumanggap ng
bakuna ng BCG, at mas lalo pa itong mamumula pagkatapos ng 4 - 6 na linggo. Maaaring
magkanana o labasan ng likido, ngunit huwag kuskusin ang marka ng karayom o lagyan ng
benda, at panatilihin itong malinis. 2 - 3 buwan pagkatapos mabakanuhan, bubuo ang langib
sa marka ng karayom, at pagkatapos nitong matanggal, maiiwan ang isang peklat. Ang
pamumula ng marka ng karayom ay unti-unting kukupas at pagkatapos ng mga 1 taon mula

sa pagkabakuna ay hindi na gaanong kapansinpansin.

(= v K]

KOCH’'S PHENOMENON

B C GHefdifk, ¥ X 0 VR (1 0 HBAN, % <13 2~3 HiR) ICfAE L 23557125k
CENZZY . REFROZERHVET, ThzaywBHREVE T, ZOBRITT CITH
BRICERL T30 BCOEMEZR I Z5AICALNEIGTT, ay FwEHRLHE
DNBRIGHE A O NTBEICIT, R OMRED =D IR ELBmE R 2 {TVWE T DT,
F T HLDICERE T 2 EREB~HRE L T2 X,

Pagkatanggap ng bakuna ng BCG, ang bahaging binakunahan ay mamumula at mamamaga,
o magkakanana nang mas maaga sa karaniwan (sa loob ng 10 araw, kadalasan pagkalipas ng
2-3 araw). Ito ay tinatawag na Koch's phenomenon. Ang hindi pangkaraniwang reaksiyon na
ito ay makikita kapag ang bata ay nahawaan ng tuberkulosis at tumanggap ng bakuna ng BCG.
Kung tingin mo na ang reaksiyon ay mukhang Koch’s phenomenon, dahil ang mga kailangang
pagsusuri ay isasagawa upang kumpirmahin ang impeksyon ng tuberkulosis, sumangguni agad

sa institusiyong medikal kung saan nagpabakuna.

Gl
SIDE EFFECT
1% T &G T, Bk 4~6 HEHICEML 2llob &0 ) v HiRENLS Z LB Y
T, BHFITARC B0 TZOEERTEATLEVELA, 3l EOKE X icffin
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Sa 1% at pababa ng mga kaso, ang mga kulani (lymph node) ay maaaring bumukol sa kilikili
malapit kung saan binakunahan 4 - 6 linggo pagkatapos nito. Kadalasan ay natural itong
gagaling, kaya pagmasadan lamang. Kung ang laki ng pamamaga ay nasa 3 cm o higit pa, o
kung ito nagnanana, kusang pumutok at lumabas ang nana, kumunsulta sa institusiyong
medikal kung saan nagpabakuna. Sa napakabihirang pagkakataon, maaring magkaroon ng

anapilaksis, impeksiyon ng BCG (meningitis, osteitis, atbp.) at iba pa ay nakikita.

(6) FRLA - JAL A

(6) Tigdas/Tigdas-hangin (rubella)
Ok L A
OTigdas
FRL A A N ZDZELIEG: (7 A N ADZRHITIEA Y . NITERET 5 2 &) RIRES: (%
PALe AR EICLVERT 22 L), FBRICL > TEH I 2R TT, BYL TH HIE
K23 5 £ COMWMIZ 10~12 0T, BN, RIED R ADIERT 5 L1315 100%
HBIRAT Y FEEN &, Hok, o, FLAZERERE LES, &I 3~4 HEIZ
38 CHIR DA £ 33— IHNIC T30, HU39~40°CoFR L LA E S, "
3~4 HTHEAL ., JERICHLABHEEAL I, FHET 5 1 Hilh o223 HE Tldftho
NCBEZE 2 LEDNTVET,
FERAHIEE LTI, SEXR, PHE, iR, W25 Y, Bsgix 1,000 Nic 1~2 AT,
1B s #2658 (SSPE) 13 10 T AT 1~2 AFAEL 3, BRLAICH 2o 72 Al 1,000
ANiZ 1T ADEIGTHRTLE T,
Ito ay isang sakit na nakukuha sa pamamagitan ng hangin na kontaminado ng measles virus
(kapag ang virus ay nakakalat sa hangin, at nakahawa ng tao), mga patak (kapag nahawa sa
pamamagitan ng ubo o bahing, atbp.), at paghawak. Tumatagal ng 10 - 12 araw mula sa
pagkahawa hanggang sa lumitaw ang mga sintomas, ito ay lubos na nakakahawa, at kapag
nahawa ay halos 100% ng mga walang panlaban ang katawan dito ay nagkakasakit. Ang mga
pangunahing sintomas nito ay lagnat, ubo, sipon, muta, at pamamantal. Sa unang 3 - 4 na
araw ay magkakaroon ng lagnat na humigit-kumulang 38°C, ngunit ito ay pansamantalang
bababa at pagkatapos ay tataaas ang lagnat nang 39 - 40°C at mamamantal. Bababa ang mataas
na lagnat sa loob ng 3 - 4 na araw, at kasunod ay unti-unti ring mawawala ang pamamantal.
Sinasabing nakakahawa ito sa iba mula sa 1 araw bago nagkalagnat hanggang sa 3 araw
matapos bumaba ang lagnat.

Ang pangunahing komplikasyon ay bronchitis, otitis media, pulmonya, at pamamaga ng utak,
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na nangyayari sa 1 - 2 tao sa bawat 1,000 katao, at ang Subacute sclerosing panencephalitis
(SSPE) ay nangyayari sa 1 — 2 sa tao bawat 100,000 katao. Ang 1 tao sa bawat 1,000 katao na

bahagdan ay namamatay.

OJ\L A

OTigdas-hangin (rubella)

R LeRC XV A LAY ANV ZADRKZR AL Z LICX D BT WA TT, BHL
T oERA 2 £ oML 2~3 A T3, BOERIERTIHE D, FELAL N &
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IR 20 A £ COMIED A2 &, FERMOERE, HNE, iR o b3t Th
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Pifefic O W THE BT 20 EEH D £9,

Ito ay sakit na nakukuha sa paglanghap ng mga patak mula sa ubo o bahing na kontaminado
ng rubellavirus. Tumatagal ng 2 - 3 linggo bago lumitaw ang mga sintomas matapos mahawa.
Nagsisimula ito sa banayad na sintomas ng sipon, pagkatapos ay ang mga pangunahing
sintomas tulad ng pamamantal, lagnat, pamamaga ng kulani (lymph node) sa leeg at ilalim ng
mga tainga, at pamumula ng mga mata.

Bilang komplikasyon, naiulat ang pananakit ng kasukasuan, thrombocytopenic purpura, at
pamamaga ng utak, atbp. Sinasabing kapag malaking bata o matanda ang nahawa rito ay mas
madaling magkaroon ng mga malalang sintomas.

Kung ang isang buntis ay nahawahan hanggang sa ika-20 linggo ng pagbubuntis, may mataas
ang panganib na ang kanyang anak ay ipanganak na may congenital heart disease, katarata,
hirap sa pandinig, atbp. Kaya naman mahalagang magpabakuna ang mga babae bago sila
magbuntis. At, dapat ding isaalang-alang ng mga lalaki ang pagsusuri sa kasaysayan ng
impeksyon sa rubella at pagpapabakuna upang maiwasan ang makahawa sa mga buntis sa

paligid.

[MR (ffLA - BLA) 7275 V]
MR (MEASLES/RUBELLA) VACCINE
BT FVTT, V0T v EREET LB LZ 5% ABYUREZESL 7,
Ito ay isang live vaccine. Kapag nagpabakuna, halos 95% ng tao ay nagkakaroon ng panlaban

ang katawan.
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ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA

VIR 12 A2 0 24 PHETTTR, 1KICA-272b TELRTRIEMLEL &
9o F7z. 20 5 KLAE 7 CKIE T H o TNAEGARTO 1 EMTT,
BREIABRDFEDZIFIRL TV BT, BFIAREMEX TS nTEET,
Ang ika-1 yugto ay tinatanggap mula 12 - 24 buwan pagkasilang, ngunit magpabakuna tayo
sa lalong madaling panahon matapos ang sanggol ay maging 1 taong gulang. Ang ika-2 yugto
ay nasa pagitan ng 5 at 7 taong gulang at 1 taon bago pumasok sa elementarya.

Maaari ring magpabakuna ang bata sa oras na ang ina ay nagbuntis na ng susunod na anak.

(Bl & 72 o CTOIEE]
MGA DAPAT INGATAN SA PAGPAPABAKUNA
MY IZH vy ~=2ru7 ) vEBFOERE2ZF7- NZ. 3 »2HU LEECHAOMRY 7 F v %
PR L CKZ &, MBI Ay ~2rm7 ) VICEENZR LA T 38ifkic Xy, 72
T v ORRDE 72 B AR D D 5720 T, 7, JIFRA L DB CH Yy ~rm 7Y v
BIF| O KEEE (200mg/kg DL E) 22 F 2 AbFEEOE 2T T6 »AMULE (FFL ARG
a2 R EiaE 11 2 AL E) SEEEIEH L T 723w,
Ang mga nakatanggap ng pagsasalin ng dugo o mga pagturok ng gamma globulin ay dapat
maghintay ng hindi bababa sa 3 buwan bago tumanggap ng MR vaccine. [to ay sapagkat ang
epekto ng bakuna ay maaaring humina dahil sa mga panlaban ng katawan sa tigdas na nasa
nilipat na dugo o gamma globulin. Bukod rito, ang mga taong nakatanggap ng mataas na dami
ng gamma globulin (200 mg/kg o higit pa) para sa paggamot ng Kawasaki disease, atbp. ay
dapat ring ipagpaliban ang pagpapabakuna ng 6 na buwan o higit pa (o 11 buwan at higit pa
para sa mababa ang panganib ng pagkahawa sa tigdas) dahil sa parehong dahilan.

(EIE]

SIDE EFFECT
FEREBIGEFAEREFELATY, 1 [HHOEMR 2 BEEUNICAL LTI, 1~3 HTiA
D9, 2 [ HOEMETIIFEAPLTE LA DI IIMD TEL 2 0 7, IR P IIED
100 T~150 HAIC 1 AT oS CRRZ 2 2 e d Y £,

Ang pangunahing side effect ay lagnat at pamamantal. Ang mga sintomas ay nakikita sa loob
ng 2 linggo pagkatapos ng unang pagpapabakuna, ngunit gagaling sa loob ng 1 - 3 araw. Ang
lala ng lagnat at pamamantal ay napakababa matapos ang ika-2 pagpapabakuna. Bihira ang

pamamaga ng utak o encephalopathy, nangyaayari sa wala pang 1 tao sa 1 - 1.5 milyong tao.
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(7) KiZ

(7 ) Bulutung tubig
IKFEHARIE 7 A M 2 DRELIEGe (T ANADPELRFICTES Y, N2 2 &), K
R (P Lol VBRI 22 L), BMERIC X o TH 2 2, BRI GIH
JTT . BEL T OiEkA T2 £ coMIIN 2 T3, TRERITFEL A, FEhT
o FLAFBECH, B, BEECHEN, R oIhE v, KE, IRE CKE D H 2 ik
BEND) ERTLISLICRVIRBL T, —BIKEORITAER D H T A S AN
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bHY, ZORICEMET A ZAIT LB Y £, ERAPHES LTI, iR, X
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£,
Ito ay isang sakit na nakukuha sa pamamagitan ng hangin na kontaminado ng varicella-zoster
virus (kapag ang virus ay nakakalat sa hangin, at nakahawa ng tao), mga patak (kapag nahawa
sa pamamagitan ng ubo o bahing, atbp.), at paghawak, at ito ay lubos na nakakahawa.
Tumatagal nang mga 2 linggo mula sa pagkahawa hanggang sa lumitaw ang mga
sintomas.bAng mga pangunahing sintomas nito ay pamamantal at lagnat.
Lumilitaw ang pantal sa mukha at dibdib, tiyan, ulo, nagsisimula bilang pamumula,
pagkatapos ay magiging mga paltos at burog (naglalaman ng malapot na likido), na susundan
ng pagbuo ng langib at gagaling. Karaniwan ang bilang ng mga paltos ay umabot sa 250-500
o higit pa sa loob ng ilang araw matapos ang paglabas ng mga sintomas. Ang lagnat ay
karaniwang nasa humigit-kumulang 38°C at tumatagal ng 2 - 3 araw. Ang lagnat ay maaring
lumampas ng 40°C, na maaaring magresulta sa komplikasyon tulad ng febrile seizure. Kabilang
sa mga pangunahing komplikasyon ang pulmonya, bronchitis, hepataytis, impeksiyon ng balat,

pericarditis, cerebellitis, meningoencephalitis, at thrombocytopenic purpura.

UkiE7 25 v]
CHICKENPOX VACCINE
£T7 2 F v TT, EHELZAD 0% U LBTUEZER T 2 L b TnuEd, BIRIGHHR
HTHiENT 7 F v TT,
Ito ay isang live vaccine. Sinasabing ang halos 90% ng taong nagpabakuna ay nagkakaroon ng

panlaban ang katawan. Ang bakunang ito ay may napakaunting side effect.

(A7 Y 2 —n]

ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA

A% 3RICEL LTI, 1 BIHoEMIEEL LT, A% 122020 15 2HICES £ T
flicfrv, 1B OEE® 3 »AU LS T (BEENICZ6 2H2 5 12 22 H F Toflic)
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Ang unang pagpapabakuna ay karaniwang tinatanggap sa pagitan ng 12 at 15 buwan
pagkasilang, bago umabot sa 3 taong gulang, at ang ikalawang pagbabakuna ay karaniwang
tinatanggap matapos ang hindi bababa sa 3 buwan matapos ang unang pagpapabakuna

(karaniwan ay nasa pagitan ng 6 at 12 buwan).

Gl

SIDE EFFECT

F 7 BISOC I FERE AL O FEIR P, FEEA, FEL AT, ENICIRMER 2 5B HICH T T
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Ang pangunahing side effect ay pamumula at pamamaga ng bahaging binakunahan, lagnat at
pamamantal. Bihira, maaring magkaroon ng pamamantal, malalaking pantal, pamumula,
pangangati at lagnat, at karaniwang mawawala din sa mga susunod na araw. Sa napakabihirang
pagkakataon. At sa napakabihirang pagkakataon, maaring magkaroon ng anapilaksis,

thrombocytopenic purpura atbp.

(8) HAMGH

(8) Japanese encephalitis
AH b NICESEERES 2 DTl 72 EORNTHAME Y A VA2 72, ZD
TR R LW NERT Z ic X o TR L 37, L TH oIER2 T % £ T DI
X 6~16 HTY, BREHFDIZ LA EHBIAEIR T 25, 100~1,000 Aic 1 KA AEIR % F&
T 2 EFoNTHET, M B, W, ERES . ToehA R EOREREZR S § &
20~40%1F T k3 tEbNTET,
Ito ay hindi direktang nakukuha mula tao sa tao, at sa halip ay matapos dumami ang Japanese
encephalitis virus sa katawan ng baboy o iba pang hayop, ay kakalat ang impeksyon kapag
iyong baboy ay nakagat ng isang lamok at ito ay kumagat ng tao. Tumatagal ng 6 - 16 na araw
bago lumabas ang mga sintomas mula sa impeksiyon. Karamihan sa mga naimpektang tao ay
walang mga sintomas, ngunit sinasabing ang 1 tao sa 100 - 1,000 katao ang magkakaroon ng
mga sintomas tulad ng pamamaga ng utak. Sinasabi ring kapag nagkakaroon ng mga sintomas
tulad ng mataas na lagnat, sakit ng ulo, pagsusuka, pagkawalan ng malay, at kumbulsyon, ang

20 - 40% ng mga taong ito ay mamamatay.

[BEAMEY 725 ]
JAPANESE ENCEPHALITIS VACCINE
70 F v ORIETHENERITH 80% LHEE I NTH Y, BAEEKNS < 7 213 EHiR0EH S
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Ang bakuna ay tinatayang 80% ang bisa sa pagpigil sa impeksiyon, at kapag mas maraming
beses ng bakuna ang iyong natatanggap, mas tataas ang porsyento ng panlaban ng katawan.

Hindi sapat ang 1 — 2 beses ng pagpapabakuna at mahalagang tumanggap ng 3 o higit pa.

[BEfER 7y 2 — ]
ISKEDYUL NG PAGBABAKUNA

o B BENE MR
2@ | 6BME GEENICIZ6BNS 28 BET) OEBEEDITT2[OEE
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Una 2 Magbigay ng pagitan na 6 na araw o higit pa (karaniwan ay
1 BA beses pagitan ng 6 - 28 araw) , 2 beses
1 e POEER TR NBMULE BENICEBRDNR F) OEBEEDIT
yugta | B8N0 ’ T1 OEe
Dagdag beses 6 buwan o higit pa (karaniwan ay mga 1 taon) mula sa
pagkumpleto ng unang pagpapabakuna, 1 beses
O 19| oL 13 HABT 1 DiEE
2 yugto besse 9 - 13 taong gulang, 1 beses
(Gl
SIDE EFFECT
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Ang pangunahing side effect ay pamumula at pamamaga ng bahaging binakunahan, lagnat,
pamamantal, at halos lahat ng ito ay makikita 3 araw pagkatapos mabakanuhan.

Sa napakabihirang pagkakataon, nakikita rin paglabas ng mga malalang side effect tulad ng
pagkabigla, anapilaksis, acute disseminated encephalomyelitis (ADEM), pamamaga ng utak,

kumbulsiyon, thrombocytopenic purpura, atbp.
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