
ＳＴＯＰ ！オーバードーズ

◆ 薬を決められた量を超えて、たくさん飲んでしまうことを「オーバードーズ

（OD）」といいます。

◆ 薬は、飲み方（用法）や１回に飲む量（用量）が決められています。かぜ薬や

咳止め薬などを、症状を抑える目的以外で使用すると、心身に悪い影響を

及ぼします。

お問い合わせ先
大阪市健康局生活衛生部生活衛生課 薬務指導グループ
ＴＥＬ：０６－６２６１－７６７６

SNS上ではオーバードーズの体験談やオススメの薬、オーバードーズをする

仲間を募る投稿等があふれており、多くの危険が潜んでいます。

もし、そのような投稿を見つけても誘いに乗ってはいけません。

SNSでの誘いに注意

オーバードーズとは・・・

000

◆ めまい、幻覚・幻聴、錯乱状態、呼吸困難等、様々な症状が出たり、場合に

よっては死に至ることもあります。

◆ 薬を誤った使い方で何度も使ううちに、効果が出にくくなります。大量に

   薬を使用し続けると、薬物依存の状態になり、自分の意思では簡単にやめ

   られなくなってしまいます。

オーバードーズをするとどうなるの？

2026.10月

かけがえのない自分を大切に・・・

薬は、薬剤師・登録販売者に相談し、

用法・用量を守って、正しく使いましょう

オーバードーズは、あなたの心と体を傷つける、危険な行為です！
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