
令和８年度 第１回こころの健康講座

会 場：大阪市保健所（新庁舎）４階 大ホール（裏面参照）

（大阪市中央区安土町３丁目１番３号）
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

対 象：大阪市内在住・在勤者

定 員：80名（先着順）

講 師：やすだメンタルクリニック 院長 安田 究 氏

申込方法：行政オンラインシステムでお申し込みください。
（右記QRコード）

申込締切：10月23日（金）午後５時30分まで

※定員に達した時点で、受付を終了させていただきます。

ご注意 当日午前11時の時点で、以下の（ア）又は（イ）の場合は中止になります。

（ア）気象庁より、大阪市において、「暴風警報」若しくは「暴風雪警報」又は河川氾濫を除く各種「危険警報」・「特別警報」が発表された場合
（イ）大阪市より、開催区域において、「警戒レベル３（高齢者等避難）」、「警戒レベル４（全員避難）」、「警戒レベル５（緊急安全確保）」

の発令があった場合
（河川氾濫の避難情報の発令対象区域は、町丁目名ごとに発令されます）

開催日時：令和８年10月28日(水)
午後２時～４時（受付開始：午後1時30分）

【お問い合わせ】

大阪市こころの健康センター
〒534－0027 大阪市都島区中野町５－15－21 都島センタービル３階

電話（06）6922－8520 Fax（０６）６９２２－８５２６



★ 場 所：大阪市保健所（新庁舎）大ホール ★
（大阪市中央区安土町３丁目１番３号）

【最寄駅】
■ 大阪メトロ 御堂筋線・中央線「本町駅」

・１号出口より徒歩４分（約240ｍ）
・３号出口より徒歩４分（約240ｍ）

■ 大阪メトロ 堺筋線「堺筋本町駅」
・17号出口より徒歩６分（約350m）

注意：エレベーターをご利用の方
・大阪メトロ 御堂筋線・中央線「本町駅」下車は２号出口
・大阪メトロ 堺筋線「堺筋本町駅」下車は15号出口

大阪市保健所（新庁舎）へのアクセス
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