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ホームページでもご覧いただけます。 

http://www.city.osaka.lg.jp/kensetsu/ 

 

まずは、天王寺公園

(天王寺区)にある標高

26mの茶臼山ですが、

大坂冬の陣では徳川家

康の本陣、翌年の夏の陣

では真田幸村が布陣し

たことで知られていま

す。現在、天王寺公園で

は、大坂の陣400年天

下一祭の参加事業イベ

標高4.5ｍの山です。 

師走となり、慌ただし

い季節を迎えましたが、

都心部で冬山登山にチ

ャレンジし、山頂で今年

1年間を振り返ってみ

てはいかがでしょう。 

大阪市内には、大小合

わせ981の公園があり

ます(平成26年4月1日

現在)。今回は、山をテ

ーマに公園を巡り、その

中から印象に残った公

園と山をいくつか紹介

します。 

まずは、天王寺公園

(天王寺区)にある標高

26mの茶臼山ですが、

標高が26ｍの茶臼山

は、大坂冬の陣 

橋や市内のすばらしい

景色が眺望できます。 

最後は、天保山公園

(港区)にある日本一低

い山と言われている天

保山(仙台市の日和山に

抜かれたという説も…)。

天保2年(1831年)安治

川と木津川口の大川浚
ざ ら

えで生じた土砂を積み

上げてできた人工の山

で、国土地理院による二

等三角点の標石がある

標高4.5ｍの山です。 

 

今月の紙面から 

1面 大阪の中心で街なか登山 

2面 花・みどり・公園レポート 

3面 公園愛護会紹介 

4面 花と緑の相談・講習会等のお知らせ 

は、大坂の陣400年天

下一祭の参加事業イベ

ント「あべの・天王寺イ

ルミナージュ」を開催し 

ており、「和」を意識し

たデザインによるイル

ミネーションをご覧い

ただけます。(詳細は天王

寺動物公園事務所まで) 

千島公園(大正区)に

ある昭和山は、地下鉄工

事で掘削された土砂(ダ

ンプカー57万台分)を、

貯木池跡に盛り上げら

れた山で、標高は33ｍ。

山頂からは巨大な港大

橋や市内のすばらしい

景色が眺望できます。 
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茶臼山の山道入口 

昭和山山頂へつづく山道 

天保山山頂と三角点 

http://www.city.osaka.lg.jp/kensetsu/
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 花・みどり・公園レポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭区では10月18日、

城北公園において、「城

北公園ファミリーフェ

ア」が開催されました。 

「なってみたいな じ

ゅうキッズ」では、公園

で働く重機(ホイールロ

ーダーや散水車等)や消

防車などが展示され、

「カエルキャラバン」で

は、おもちゃの物々交換

が実施されるなど、子ど

もから大人まで 

もから大人まで楽しめ

る催しとなりました。 

また、旭区のグリーン

コーディネーターから

は、ネイチャークラフト

(どんぐり細工)や植物

なぞなぞ大会、環境に関

する紙芝居「ま～るいま

るい」の上演など、日頃

から携わっている植物

を中心としたブースを

出展され 

出展され、イベントを盛

りたててくれました。 

 ブースはいずれも大

好評で、子どもたちと触

れ合うグリーンコーデ

ィネーターの皆さんの

笑顔が、非常に印象的な

取組みとなりました。 

紙
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 福島区では、花と緑あふれるまちづくりを進めるた

めグリーンコーディネーター(GC)、緑化リーダーで構

成される組織「福島区緑化リーダー連絡協議会」が設

立されています。 

新たな緑化リーダーを育成する講座が、10月15日

から3回にわたり開催され、緑化リーダー連絡協議会

の奥田会長と中村GCから、区の緑化ボランティア活

動に関する説明を受けた後、講義と実技をとおして、

植物の基本的な知識を学ばれました。 

福島区から認定証が手渡

された受講者の皆さんは

「知らない事もあり大変勉

強になりました」と感想を

述べられ、今後は、福島区

の緑化リーダーとして各地

域で活動される予定です。 

連絡協議会の奥田会長（左） 丁寧に説明する中村GC 

熱心に聞き入る受講者 

福島区マスコットキャラクター「フッピー」 

10月8日、北野保育

所の園児たちが、扇町公

園内にある市民協働花

壇でお花の植え付けを

行いました。 

 この取組みは、園児た

ちが公園を毎日散歩し

ているときに、お花に興

味を持ち始めたことが

きっかけとなり、年4回

の予定で行っています。 

当日は天候にも恵ま

れ、木漏れ日がさす中、

緑化ボランティアの協

力のもとスタート。 

積極的にスコップを

持ち、花壇の中に入る園

児もいれば、先生のそば

で花壇の外から植える

園児もいました。 

終了後、園児からは

「お花と土に触れて、お

もしろかった」と喜んで

もらい、緑化ボランティ

ア 

もらい、緑化ボランティ

アの方も「たくさんの子

どもたちと植えること

で、私たちも元気をもら

いました。次回も楽しみ

です」と笑顔で話される

など、みんなと一緒の楽

しい時間はあっという

間に過ぎて行きました。 

間に過ぎていきました。 

みんなで仲良く。 きれいに並んでるかな？ 

植える姿は一人前？ 
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此花区には33公園、城東区では45公園、住吉区では29公園に愛護会があります。 

地域の皆さんが安心・安全に公園を利用いただけるように、美化活動や地域の緑化普及を中心に活動を

行っています。その中のいくつかの愛護会を紹介します。 

此花区の梅香東公園

は、住宅地に囲まれた公

園で、地域の憩いの場と

してたくさんの方が利

用しています。 

愛護会では、毎月第

1･第3土曜日に美化活

動に取組まれています。 

また、今年の7月に愛

護会長になられた大下

会長は、8月に安全な刈

払機の講習会を受講さ

れ、 

払機の講習会を受講さ

れ、公園の除草作業にも

日々頑張っていただい

ています。 

会の皆さんと一緒に健

康に感謝し、公園愛護の

気持ちを忘れず、ボラン

ティア活動に頑張って

いきたいです」と語って

くれました。 

大下愛護会長は「フン

の後始末をしない人や

ごみの廃棄等、マナーの

悪い人もいますが、愛護

会の皆さん 

愛護会の皆さん 

大下愛護会長 

除草作業中 

毎日きれいにしています 愛護会の皆さんと 

清水愛護会長（左から２番目） 

 花尻愛護会長は「公園

の清掃活動によって地

域の方々とコミュニケ

ーションや絆が深まっ

てうれしい。また、公園

が憩いの場所となるよ

うに、ごみ拾いや夜間の

外灯の点検などを行い、

もっと地域の人たちが

集まる公園にしていき

たい」と語ってくれまし

た。 

 住吉区の山之内北公

園は、ＪＲ阪和線の我孫

子町駅の近くにある公

園です。 

 愛護会の皆さんは、ほ

ぼ毎日清掃活動を行い

ながら、毎月１日には、

愛護会メンバーが中心

となり、３町会や地域の

ボランティアの方々と

総動員で美化運動に取

組んでおられます。 

 花尻愛護会長は「公園

の清掃活動によって地

域の方々とコミュニケ

ーションや絆が深まっ

てうれしい。また公園利

用者が憩いの場所にな

るように、ごみ拾いや夜

間の外灯の点検なども

花尻愛護会長 

 

 

 

愛護会の皆さん 

 

 

城東区の南端に位置する永田公

園は、地下鉄中央線深江橋駅近く

にあります。 

愛護会では、町会の方々と合同で月１

回、清掃･除草と樹木の幹吹き処理や公園

周りの溝清掃に取組んでおられます。 

また、清水愛護会長は、公園内の巡視･

点検と清掃活動を、毎日早朝から行われ

ており、公園を訪れる方々が、朝から気

持ちよく利用できるように努められてい

ます。 

緑あふれる、明るい公園をいつも見守

っていただいている清水愛護会長は「マ

ナーの悪い利用者が絶えませんが、365

日快適に憩えるようにしたい」と語って

おられました。 



公園事務所名 電話番号（06） FAX番号（06） 担当行政区等 

東部方面公園事務所 6941－1144 6943－6877 中央区（北部）、城東区、鶴見区（花博記念公園鶴見緑地を除く） 

真田山公園事務所 6761－1770 6761－1645 
中央区（南部）、天王寺区（天王寺公園を除く）、東成区、 

生野区 

西部方面公園事務所 6441－6748 6441－6797 福島区、此花区、西区 

港・大正公園事務所 6571－0552 6572―1663 港区（八幡屋公園を除く）、大正区 

南部方面公園事務所 6691－7200 6691－6976 阿倍野区、住吉区、東住吉区（長居公園を除く）、平野区 

北部方面公園事務所 6312－8121 6312－3403 北区、都島区（毛馬桜之宮公園のみ） 

十三公園事務所 6309－0008 6885－1591 西淀川区、淀川区、東淀川区 

城北公園事務所 6928－0005 6924－4209 都島区（毛馬桜之宮公園を除く）、旭区 

西南方面公園事務所 6771－2740 6772－4633 浪速区、住之江区、西成区 

花博記念公園事務所 6912－0650 6913－6804 花博記念公園鶴見緑地 

天王寺動物公園事務所 6771－8401 6772－4633 天王寺公園、天王寺動物園 

長居パークセンター 6694－9007 6696－7405 長居公園 

八幡屋スポーツパークセンター 6576－3460 6576－0080 八幡屋公園 

 

 

２日(火)  北 
２日(火) 東淀川 
２日(火) 住 吉 
３日(水) 天王寺 
３日(水) 平 野 
５日(金) 阿倍野 

10日(水)  港 
10日(水) 淀 川 
10日(水) 東 成 
10日(水) 鶴 見 
11日(木) 福 島 
11日(木) 浪 速 

12日(金) 中 央 
12日(金) 生 野 
12日(金) 西 成 
16日(火) 此 花 
16日(火)  旭 

16日(火) 住之江 
17日(水) 都 島 
17日(水) 大 正 
18日(木) 西淀川 
24日(水)  西 
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時間:14:00～16:00 

月1回、区役所ロビー、会議室等で開催。詳しくは下記の各公園事務所までお問い合わせください。 

緑化普及広報紙「ひふみ」は7000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含む)は約６円です。 

※  今月は、 東住吉区役所では耐震工事のため花と緑の相談は開催しません。 
城東区役所では花と緑の相談は開催しません。 
天王寺区は、天王寺区民センターで花と緑の相談を開催します。 

９/17 都島区での花と緑の
相談。グリーンコーディネー
ターの土屋さんにご協力い
ただきました。 

 

 

冬になると、園芸店の店頭をにぎわすものといえば、やっぱりシクラメン。 

シクラメンは、サクラソウ科シクラメン属の塊茎
か い け い

(球根)をもつ多年草です。地中海地方原産で、秋から春に

かけて花を咲かせます。長く花を楽しめることも、人気のひとつと言えるでしょう。 

ポピュラーで、育てやすい「ガーデンシクラメン」は、寒さにも強く冬場でも路地植えに向いています。 

また、手軽で人気のあるガーデニングなどの寄せ植えにも適しています。 

 

・花だけでなく、葉の模様もきれい 

シクラメンは、葉の観賞価値も高い植物です。 

いろいろな花色や花形があるように、葉にもさまざまな模様や色合いがあります。 

美しい葉があるからこそ、その上の花が引き立ちます。 

・青と黒を除いて、すべての花色がある 

シクラメンの原種の花は、薄いピンク色が基本色で、時折白や濃いピンク色が見

られる程度です。 

しかし、現在の園芸品種は、赤・ピンク・オレンジ・黄・赤紫・青紫・白など千

差万別です。 

また、2 色咲きや刷毛目など、変化に富んだ色彩も見られます。 


