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 そこで今回は、都心

で涼を感じることがで

きる公園として、北区

の中之島公園をご紹介

します。 

 堂島川と土佐堀川に

は 

日ざしの強さが増す

季節となり、間もなく

夏本番を迎えます。 

 

 

 

 はさまれた公園は、川

に沿って吹く風が心地

よく、多くの方が訪れ

木陰でランチを楽しむ

方、スマホや読書をす

る方など思い思いの時

間を過ごしています。 

 

今月の紙面から 

1 面  都心のオアシスで涼を感じる 

2 面 花・みどり・公園レポート等 

3 面 公園愛護会活動紹介等 

4 面 花と緑の相談等のお知らせ 

▲QRコード 

 

ひ ふ み 

横切る場所は、風が通

り陰にもなっているの

で、意外なクールスポ

ットになっています。 

公園の最東端には剣

先噴水があり、一定の

時刻になると高さ２０

ｍの放水がされ、昼間

は涼感溢れる風景、夜

は 
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・国や自治体から緊急事態宣言や、外出自粛要請が発令されている際は、おでかけをお控えいただきますよう

・公園をご利用いただく際には、人が多い場所を避けていただき、特に混雑する場所や時間帯は、ご利用を見合 

わせていただくなど、密集・密接を作らないようにご配慮をお願いします。 

お願いいたします。 

はライトアップにより

幻想的な風景で涼を感

じることができます。 

暑い夏、エアコンの

風ではなく、自然の涼

を 

 また、バラ園を東へ

抜け、高速道路が上を

横 

▲風が強い日には見れません 

▲剣先からの景色 

▲意外なクールスポット 

を求めて、大阪市の中

心部にある中之島公園

を訪れてみてはいかが

でしょうか。 

▲木陰でリラックス 



（２） 

花・みどり・公園レポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ ふ み 令和４年(2022年)7月発行 

花と緑に関する講習、花

壇づくり、寄せ植え講

習、実習、バラ園の見学

など 

３年ぶりの開催とな

ったGC育成講習会は、

感染症対策に努めなが

ら、６月２９日に長居 

公園内の花と緑と自然

の情報センターで開講

式が行われました。抽選

で   

 

で選ばれた１９期生２

４人には、講師としての

プレゼンテーションや

花と緑に関する講習、花

壇 

大阪市では、花と緑 

があふれる美しいまち

づくりを進めるため、 

地域緑化のリーダーと

して「グリーンコーディ 

ネーター（GC）」を育 

成しています。 

▲楽しい花植え(18期生の様子) 

▲みなさん真剣に(18期生の様子) 

 

花と緑の相談車「ひとり・ふたり・みどり号」

による花と緑の講習会のお知らせです。 

時間は、14:00からです。 

※参加無料。※8月の運行予定はありません。 

実施日 行政区 場 所 講習会内容 

9月20日(火) 北区 滝川公園 
テラリウムの       

作り方 

9月21日(水) 福島区 上福島北公園 
秋植え球根の      

  植え付け方 

9月22日(木) 此花区 千鳥橋みどり公園 
シクラメンの     

  栽培管理 

9月28日(水) 淀川区 十八条東公園 
多肉植物の    

  寄せ植え 

9月29日(木) 西淀川区 御幣島東公園 
ハーバリウムの 

作り方 

9月30日(金) 東淀川区 井高野公園 苔玉の作り方 

 

4/13 福島区での花と緑の
相談。グリーンコーディネ
ーターの中村さんにご協力
いただきました。 

会場では、マスクを常時着用していただき、手指消毒をお願

いします。※新型コロナウイルス感染症(COVID－19)の影

響により、中止する場合があります。 

習、バラ園の見学など、

全３０講座(８カ月間)を 

楽しく学んでいただき

ます。 

▲感謝を伝える石橋会長 

▲思いのこもったポスターの設置 

▲手作りの啓発ポスター 

 5月３０日、梅香公園

で梅香小学校6年生と愛

護会が、啓発看板を設置

しました。 

 この取組みは、石橋愛

護会長が「子どもたちが

安全に遊ぶため、公園に

捨てられるごみやタバ

コの吸殻をなくしたい」

との思いで小学校に相

談したことで実現しま

した。 

 当日、石橋会長が小学 

当日、石橋会長が小学

校、児童に感謝を伝えた

後、代表の児童が「きれ

いな公園になってほし

い」との願いを込めて、

みんなで作成した啓発

ポスターを看板に貼付

けました。 

 この思いが、公園利用

者に伝わることを願っ

ています。 

 

 

 

  

▲地域の方も先生です 

3月、波除小学校３年

生が「みんなが安心して

遊べるきれいな公園に

なってほしい」との思い

から、総合学習の一環と

して公園の現地調査、地

から、総合学習の一環と

して公園の現地調査、地

域へのアンケートや意

見交換を行い、それぞれ

の公園実情に沿った啓

発ポスターを作成しま

した。 

 このポスターは、今

後、啓発看板として校区

内にある波除・抱月・市

岡元町各公園に、児童と

ともに設置する予定で

す。 

▲ここはごみのポイ捨てが多いな～ 

域へのアンケートや意

見交換を行い、公園の実

情に沿った啓発ポスタ

ーを作成しました。 

 このポスターは、今

後、啓発看板として校区 

このポスターは、今後

啓発看板として校区内

にある波除公園・抱月公

園・市岡元町公園に、設

置する予定です。 

◀▼設置する 

のが楽しみ 
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「公園愛護会活動紹介」                                    №99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

▲前列右から３番目が浅井会長 

 だんじりは行えません

が、安心して公園で開

催出来ることを心待ち

にしています」と話さ

れていました。 

 

 

▲生島会長 

ひ ふ み 

▲葉っぱ１枚見逃しません 

令和４年(2022年)7月発行 

旭区には３４公園、西成区では４３公園、東淀川区では６２公園に愛護会があります。 

地域の皆さんに安全・安心に公園をご利用いただけるように、美化活動や地域の緑化普及を中心に活動

を行っています。その中のいくつかの愛護会を紹介します。 

東淀川区の下新庄北

公園は、地域住民の憩

いの場として多くの人

が集い、にぎわいを見

せる公園です。 

 

▲みんなできれいに 

大規模な美化活動や月

に一度、草払機を使用

した除草活動で、美し

く快適な公園が保たれ

れ、 

 

愛護会では、日々の 

清掃活動と見守りを行 

 

い、毎月第２・３土曜

日には地域との協力で

地域との協力で毎月第

２・第３土曜日に大規

模な美化活動と月１回

草払機(カルマー)を使

用した除草活動をおこ

ない、公園利用者 

公園利用者からは大変

喜ばれています。 

生島愛護会長は「今

はまだコロナ禍で地域

が元気になる盆踊りや

や、だは、きれいな公園

が維持されていて喜ば

▲御堂筋のイチョウのルーツ 

太子橋中公園は、そ

の昔、御堂筋のイチョ

ウ等の育成場として使

用されていた土地で、

旭区内でも有数の広さ

を 

区内でも有数の広さを

誇る公園です。 

  

を誇る公園です。 

休日には近隣の人が

多く集まり、様々なイ

ベントが開かれるなど

地域の皆さんに大変親

しまれています。 

愛護会の活動は、毎

週日曜日に１０人程が

集まり、朝８時頃から

約１時間清掃を中心に

行っています。 

前川愛護会長は「早 

 

前川愛護会長は「早

く 

▲愛護会の皆さんと前川会長 

前川愛護会長は「早

くコロナ禍を抜け出し 

子どもたちの笑い声が 

子どもたちの笑い声が

もっと響き渡る公園に

なってほしい」と語ら

れました。 

▲地域のちからで清掃活動 

笑い声の響く公園が理想 

旭区太子橋中公園 

 西成区の千本西公園は、住宅街の中心にあり、面積は

狭いながらもみどり豊かな公園です。 

 愛護会では、日々の清掃・見守り活動に加え、月1

回第４日曜日に、近隣４町会との大規模清掃にも取り

組まれており、地域の子どもたちが安心して遊べるき

れいな公園となっています。 

 長年にわたり会長を務め、地域のご意見番的存在で

もある浅井愛護会長は、「落ち葉の多い公園なので苦

労が絶えませんが、台風の時に被害が少ないのは公園

樹のおかげという思いで日々頑張っています。世代交

代が難しいですが、今後もきれいな公園を維持してい

きます」と、意気込みを語っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 愛護会の活動は、日々の

清掃や見守りに加え、毎月1

回第４日曜日は、近隣４町

会と大規模清掃も行われて 

 長年にわたり会長を務

め、地域のご意見番的存在

でもある浅井愛護会長は、

「落ち葉の多い公園なの

で苦労が絶えませんが、台

風の時に被害が少ないの

は公園樹のおかげという

思いで日々頑張っていま

す。世代交代が難しいです

が、今後もきれいな公園を

維持していきます」と、意

気込みを語っていただき

ました。 

 

 

 

 

長年にわたり会長を務め、地域

のご意見番的存在でもある浅井

愛護会長は「落ち葉の多い公園な

ので苦労が絶えませんが、台風の

時に被害が少ないのは公園樹の

おかげという思いで日々頑張っ

ています。世代交代が難しいで

すが、今後もきれいな公園を維

持していきます」と、意気込みを

語っていただきました。 

 

 

 

 

 

います。そのかいがあって、地域の子どもたちが安心し

て遊べるきれいな公園となっています。 

 長年にわたり会長を務め、地域のご意見番的存在で

もある浅井愛護会長は、「落ち葉の多い公園なので苦

労が絶えませんが、台風の時に被害が少ないのは公園

樹のおかげという思いで日々頑張っています。世代交

代が難しいですが、今後もきれいな公園を維持してい

きます」と、意気込みを語っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

時に被害が少ないのは公園樹のおかげという思いで

日々頑張っています。世代交代が難しいですが、今後も

きれいな公園を維持していきます」と、意気込みを語っ

ていただきました。 

 

 

 

 

 

 



軽 度 
めまい･失神･筋肉痛･筋肉の硬直(こ
むら返り)･汗がとまらない 

⇒ 
涼しい場所へ移り体を冷やし、水分を与える 
※改善しない場合は病院へ 

中 度 
頭痛･吐き気･嘔吐･体がだるい･体が
ぐったりする、力が入らない など 

⇒ 
冷たい水･塩分を与える 
※自力で飲めない場合はすぐに病院へ 

重 度 
意識が無い･けいれん･真っすぐ走れ
ない･歩けない･体温が高い など 

⇒ すぐに病院へ 

 

行こう！ 

（4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ ふ み 令和４年(2022年)７月発行 

月
１
回
、
区
役
所
ロ
ビ
ー
、
会
議
室
等
で
開
催
。 

詳
し
く
は
下
記
の
各
公
園
事
務
所
ま
で
お
問
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

行政区 7月 8月 9月 

西淀川区 21日(木) － 15日(木) 

淀 川 区 13日(水) － 14日(水) 

東淀川区 19日(火) － 20日(火) 

東 成 区 － － 14日(水) 

旭 区 19日(火) － 20日(火) 

城 東 区 8日(金) － 9日(金) 

鶴 見 区 13日(水) － 14日(水) 

西 成 区 8日(金) － 9日(金) 

 

行政区 7月 8月 9月 

都 島 区 20日(水) － 21日(水) 

福 島 区 14日(木) 12日(金) 8日(木) 

此 花 区 19日(火) 16日(火) 20日(火) 

中 央 区 － － 9日(金) 

西 区 － － 28日(水) 

港 区 13日(水) 10日(水) 14日(水) 

大 正 区 － － － 

天王寺区 － － 15日(木) 

 

 
 

予定している「各区役所での花と緑の相談」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止する場合があります。 
 

各公園事務所へのご連絡の際は、電話番号をよくお確か 

 

 

時間:14:00～ 

 

緑化普及広報紙「ひふみ」は7000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含む)は約6円です。 

※北区・浪速区・生野区・阿倍野区・住吉区・住之江区・

東住吉区・平野区では、花と緑の相談の開催予定はあ

りません。（草花や植物などのご相談は、お近くの公園

事務所にお問い合わせください） 

※天王寺区では、区民センター1階で開催します。 

※終了時間は、区役所ごとで異なります。 

 

 

 詳しくは、ホームページもしくは担当の公園事務所までお問合せください。 

めのうえお間違いのないようお願い申し上げます。 

 

 

▲QR コード 

公園事務所名 電話番号（06） FAX番号（06） 担当行政区等 

鶴見緑地公園事務所 6912－0650 6913－6804 都島区、旭区、城東区、鶴見区(花博記念公園鶴見緑地を除く) 

真田山公園事務所 6761－1770 6761－1645 天王寺区、東成区、生野区 

大阪城公園事務所 6941－1144 6943－6877 中央区(大阪城公園を除く)、西区、浪速区 

八幡屋公園事務所 6571－0552 6572－1663 港区(八幡屋公園を除く)、大正区、西成区 

長居公園事務所 6691－7200 6691－6976 
阿倍野区、住之江区、住吉区、東住吉区(長居公園を除く)、 

平野区 

扇町公園事務所 6312－8121 6312－3403 北区、福島区、此花区 

十三公園事務所 6309－0008 6885－1591 西淀川区、淀川区、東淀川区 

臨港方面管理事務所 6613－7716 6613－7718 此花区・大正区・住之江区の臨港緑地 

天王寺動物園 6771―8404 6772―4633 天王寺動物園 

鶴見緑地パークセンター 6911－8787 6911－8714 花博記念公園鶴見緑地 

大阪城パークセンター 6755－4146 6755－4149 大阪城公園 

八幡屋スポーツパークセンター 6576－3460 6576－0080 八幡屋公園 

長居パークセンター 6694－9007 6696－7405 長居公園 

 

４/19 東淀川区での花
と緑の相談。グリーンコ
ーディネーターの小形さ
ん(写真奥)にご協力いた
だきました。  

 

天王寺動物園へ 

天王寺動物園では、新施設「ふれんどしっぷガーデン」を今春オープンし

ました。この施設は「人と共に生きる動物の意味と、そのあたたかさを知

る」をコンセプトとし、これまでの「ふれあい広場」を移転リニューアルし

たものです。 

ヒツジやヤギなどの動物を間近に観察することによって動物の意思を尊

重し、生きものの命を大切にする心を育むことを目的としています。 

飼育担当者の解説を聞きながら、動物が工夫しておやつを食べる様子を

観察することができ、動物福祉にも配慮したイベントも実施しています。 

ご家族や動物好きの皆さん、ぜひ天王寺動物園にお越しください。 

 

 

 

 

※７月８日(金)西成区での花と緑の相談は、花づ 
くり広場で開催します。 

 

 

 


