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中央区 大阪城公園（ウメ） 天王寺区 天王寺公園 (ツバキ) 

 

都島区 毛馬桜之宮公園 （サクラ） 

 

ひ ふ み 令和５年(2023年)1月発行 

発行・編集 大阪市建設局公園緑化部 
TEL：06-6615-6766 

FAX：06-6615-6070 
〒559-0034  

大阪市住之江区南港北2丁目1番１０号

ATCビルITM棟4階 
 

 
ホームページでもご覧いただけます。 
http://www.city.osaka.lg.jp/kensetsu/ 
page/0000009961.html 

 

・公園をご利用いただく際には、感染防止対策（３密の回避、マスクの着用、手洗い）をしていただき、特に混 

雑する場所や時間帯は密集・密接を作らないようにご配慮をお願いします。 

今月の紙面から 

1 面  春をよぶ花だより 

2 面 花・みどり・公園レポート 

3 面 公園愛護会活動紹介 

4 面 花と緑の相談・講習会等のお知らせ 

 

 

 

  新年を迎え、冬の寒さ

も厳しい折ですが、春の

到来を予感させる市内

の花木をご紹介します。 

 1月から３月下旬まで 

楽しめるウメは、早咲 

きから遅咲きまでの多

品種があり、ほのかな香

りが漂うのも魅力です。 

２月から4月にかけ 

て、ツバキが見頃を迎え

ます。古くから庭木とし

て親しまれ枝先に一輪

ずつ花が咲き光沢のあ

る厚い葉が特徴です。 

３月に入ると、ハナモ

モが開花します。観賞す

る目的で花木として改

良され、 葉に先立って

咲き、雄しべが多数ある

のが特徴で八重咲きや

白色、紅色など咲き方、

花色、が豊富です。 

 

良され、葉に先立って咲

き、雄しべが多数あるの

が特徴で八重咲きや白

色、紅色など咲き方、花

色が豊富です。 

３月下旬から咲きは

じめるモクレンとコブ

シは花の見た目がよく

似ていますが、モクレン

は濃い紫色の花びらが

８枚あり上向きに咲き、

コブシは6枚の薄い花び 

らで、白い花を放射状 

に広げるように咲くの

が特徴です。 

さらに春を象徴する

花木と言えばサクラで

す。品種が多く、日本で

３月下旬から４月上旬

に開花を迎え、満開に咲

き誇る姿は 

 

はソメイヨシノが有名

で、3月下旬から４月に

かけて一斉に花を咲か

せ、多くの人々を楽しま 

 

  

  

せてくれます。 

 春を探しに、市内の公

園や街中を散策してみ

てはいかがでしょうか。 

  

  

中央区 大阪城公園（ハナモモ） 

 

淀川区 十三公園 （コブシ） 

 



 

緑化リーダー育成講習会 

「凄く丁寧な説明で

分かりやすかった」と受

講者の評判も上々、応援

に駆けつけた先輩GCの

みなさんも、笑顔で労を

ねぎらわれていました。 

講習会を終えた西尾

GC は「心臓が破裂しそ 

（２） 

花・みどり・公園レポート 
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 10 月 27 日西淀川区

佃保育園で、花づくり広

場で丹精込めて育てら

れた花を使った「お花の

べんきょうかい」が行わ

れました。 

 始めにボランティア

の方よりお花の植え方

や水の与え方の説明が

あった後、4 歳児の園児

たちでプランターに植

えていきました。うまく

植える穴をあけられな

い子どもや 3 号ポット

から取り出せない子ど

もなど植え付けに苦労

していましたが、ボラン

ティアの指導で出来上

がり、園児からは「おも

しろかった」「また植え

たい」など一人で植えれ

たことに満足した声が

聞こえてきました。 

 ボランティアの方が

中心となり指導される

「お花のべんきょうか

い」は、10 月と 11 月

に聖花（みはな）・野里・

ブライト・よどっこ・レ

イモンドみてじまの各

保育園で行ってきまし

た。 

 

うまく取れるかな 

れた花を使い「お花のべ

んきょうかい」が行われ

ました。 

 はじめに村﨑緑化リ

ーダー（GL）より花の植

え方や水の与え方の説

明があった後、園児たち

がプランターに植えて

いきました。うまく植え

る穴をあけられない子

どもや 3 号ポットから

取り出せない子どもな

ど植え付けに苦労して

いましたが、ボランティ

アの指導で出来上がり、

園児からは「おもしろか

った」「また植えたい」な

ど一人で植えれたこと

に満足した声が聞こえ

てきました。 

 ボランティアの方が

中心となり指導される

「お花のべんきょうか

い」は、10 月と 11 月

に聖花（みはな）・野里・

ブライト・よどっこ・レ

イモンドみてじまの各

保育園で行ってきまし

た。 

 

いきました。植える場所 

をうまくほれない、ポ 

ットから取り出せない

など植え付けに苦労し

ていましたが、ボラン 

ティアの指導で出来上

がると、園児からは「お

もしろかった」「また植

えたい」など 花や 植

物声が聞こえてきまし

た。 

 ボランティアの方が

中心となり指導される

「お花のべんきょうか

い」は、10 月と 11 月

に聖花（みはな）・野里・

ブライト・よどっこ・レ

イモンドみてじまの各

保育園で行ってきまし

た。 

 

えたい」と花や植物に興

味をしめす楽しい声が

聞こえてきました。 

緑化ボランティアが

指導する「お花のべん 

きょうかい」は、10 月

と 11 月に聖花（みは

な）・野里・ブライト・ 

よどっこ・レイモンド西

淀の各保育園でも行わ

れました。 

 

育てよう緑化の担い手 

花壇づくりの様子 

田中 GC(右)の丁寧な指導 

これからの活躍に期待 

シノブの作り方」など、

バラエティーに富んだ

講習が行われました。 

GLをめざして受講さ

れたみなさんは、和気あ

いあいと取組み、地域の

緑化活動に活かすため

花や緑に関する知識や

技術を学びました。 

また最終日の9月27 

日には、城東区長から修

了証が手渡され講習会

ｓ習会を終了しました。 

日には、修了証が手渡 

され講習会を終了しま

した。 

城東区役所は、昨年 

４月27日からコロナ禍

でありながらも、感染 

防止対策を講じ、緑化リ

ーダー育成講習会を開

催してきました。 

グリーンコーディネ

ー27日からグリーンコ

ーディネーター  

 

この講習会はグリー

ン コ ー デ ィ ネ ― タ ー 

（ＧＣ）が講師を務め、

「植物の基礎知識から

花壇の作り方、さらには

アジサイの挿し木・吊り

ノブの作 り方などバ

ラエティーに富んだ講

習会が行われました。 

 

植え方の説明をする村﨑 GL 

 

きれいな花が咲きました 

 

 

10 月 21 日天王寺区

の真田山公園で行われ

た、ひふみ号を使った花

と緑の講習会「季節の寄

せ植え」を取材させてい

ただきました。 

講師を担当された西

尾 

 

尾 GC は、今回が講師デ

ビューとのことで、少し

緊張した様子でしたが、

集まった3１人の受講者

が温かく見守る中、講習

会がスタート！ 

はじめに、寄せ植えの

基本である見せ方「三方

見」「四方見」の説明や 

秋の草花の紹介また、 

自分の体験を交えた講

話で、講習会を進めてい

ました。 

うなぐらいドキドキし

ましたが、貴重な体験 

をさせていただきまし

た次も頑張ります」と、

頼もしいコメントをい

ただきました。 

 

講習会がスタート 

講師デビューの西尾ＧＣ

ドキドキしています 

ドキドキしながら説明 



地域も自分も幸せに 
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「公園愛護会活動紹介」                                   №10１ 
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新メンバー募集中です！ 

   

大量の草も何のその 

山岸会長 

愛護会メンバー 

電動芝刈機で除草中 

新家会長 

生野区の北鶴ふれあ

い公園愛護会は、少し

前までごみのポイ捨て

に悩まされていました

が、毎日の美化清掃や

毎月１回（第3日曜日） 

が似合う地域の憩いの

場として、これからも

みんなで頑張りたい」

と熱い思いを述べられ

ました。 

の公園全体清掃、ふれ

あい花壇の造成など

日々の努力を積み重ね

てゆく中で、ごみも減

少してきました。 

 南本愛護会長は「タ

バコや缶などを捨てる

マナーの悪い方もいま

すが、いつも綺麗にす

ることで、少しでもご

みが減少するよう心掛

けています。ふれあい 

公園愛護会のみなさん 

南本会長 

 

てゆく中で、ごみが減

りました。 

 南本愛護会長は「い

つも公園をきれいにす

ることでタバコや缶な

どを捨てる 

ることで、タバコや缶

などのごみが減り、少

しでも美しく喜んでも

らえるように心がけて

います。ふれあいの名

が似合 

ふれあい花壇でごみが減少 

 港区の港南公園は、

立地がまるで高台のよ

うになっていることか

ら、遊ぶ子どもたちの

声がよく響き渡る賑や

かな公園です。 

 愛護会は、日々の清

掃・見守り活動に加え、

月1回の全体清掃・除草

活動を、10人程のメン

バーが、「健康にも良く

活動が楽しい上に、地

域に貢献できる」とい

う思いで熱心に取組ん

でいます。 

 このように頼もしい

メンバーを束ねる山岸

愛護会長は「子どもの

頃、地域の方が公園清

掃をしてくれていた恩

返しとして取組んでい

ます。地域も自分も幸

せになる『お掃除力』を

つけられるように、皆

さんと頑張りたい」と

抱負を語られました。 

 

 

 

 

 

掃・見守り活動に加え、

月1回の全体清掃・除草

などを、10人程のメン

バーが「健康にも良く

楽しい上に、地域に貢

献できる」という思い

で、熱心に取組んでい

ます。 

 このように頼もしい

メンバーに囲まれ、山

岸愛護会長は「これま

で、地域の方が公園清

掃をしてくれた恩返し

として取組んでいま

す。地域も自分も幸せ

になる『お掃除力』をつ

けられるように、皆さ

んと頑張りたい」と抱

負を語られました。 

 

 

 

 

 

と思って活動していま

す。『地域も自分も幸せ

になるお掃除力』で、子

どもたちが公園を愛す

る気持ちをつなげられ

るよう 

 

 

 

 

 

るよう、みなさんと頑

張りたい」と抱負を語

られました。 

 

 

 

 

 

港区には24公園、生野区では52公園、住吉区では35公園に愛護会があります。 

地域のみなさんが安全・安心に公園を利用いただけるように、美化活動や地域の緑化普及を中心に活動を

行っています。その中のいくつかの愛護会を紹介します。 

 

住吉区の万領中央公園愛護会は、公園が大阪急性

期・総合医療センターの玄関口にあり、地域の憩い

の場でもある公園をきれ

いにしようと、新家
し ん や

愛護会

長を中心に日々活動して

います。 

とくに、毎朝 6 時から

の花壇管理や清掃に加え、 愛護会支援物品の芝刈 

機を活用した除草活動に

も力を入れています。 

新家会長は「以前は、ご

みや雑草で困っていまし

たが、愛護会員の日々の努

力により、患者さんや多く

の人たちに喜んでいただける憩いの場となりまし

た。今後も気持ちよく美しい公園をめざして頑張り

ます」と語られました。 
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ひ ふ み 

区
役
所
ロ
ビ
ー
、
会
議
室
等
で
開
催
。 

詳
し
く
は
下
記
の
各
公
園
事
務
所
ま 

で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 
 

緑化普及広報紙「ひふみ」は９000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含む)は約５円です。 

令和5年(2023年)1月発行 

予定している「各区役所での花と緑の相談」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から中止する場合があります。 
 

時間:14:00～ 

 

各公園事務所へのご連絡の際は、電話番号をよくお確かめのうえお間違いの

ないようお願い申し上げます。 

 

 

 

詳しくは、ホームページもしくは担当の公園事務所までお問合せください。 

公園事務所名 電話番号（06） FAX番号（06） 担当行政区等 

鶴見緑地公園事務所 6912－0650 6913－6804 都島区、旭区、城東区、鶴見区(花博記念公園鶴見緑地を除く) 

真田山公園事務所 6761－1770 6761－1645 天王寺区、東成区、生野区 

大阪城公園事務所 6941－1144 6943－6877 中央区(大阪城公園を除く)、西区、浪速区 

八幡屋公園事務所 6571－0552 6572－1663 港区(八幡屋公園を除く)、大正区、西成区 

長居公園事務所 6691－7200 6691－6976 
阿倍野区、住之江区、住吉区、東住吉区(長居公園を除く)、 

平野区 

扇町公園事務所 6312－8121 6312－3403 北区、福島区、此花区 

十三公園事務所 6309－0008 6885－1591 西淀川区、淀川区、東淀川区 

臨港方面管理事務所 6613－7716 6613－7718 此花区・大正区・住之江区の臨港緑地 

天王寺動物園 6771―8404 6772―4633 天王寺動物園 

鶴見緑地パークセンター 6911－8787 6911－8714 花博記念公園鶴見緑地 

大阪城パークセンター 6755－4146 6755－4149 大阪城公園 

八幡屋スポーツパークセンター 6576－3460 6576－0080 八幡屋公園 

長居パークセンター 6694－9007 6696－7405 長居公園 

 

11/11 西成区での
花と緑の相談。グリー
ンコーディネーターの
松井さん(写真奥)にご
協力いただきました。  

 

行政区 １月 ２月 ３月 

都 島 区 － － 15日(水) 

福 島 区 12日(木) 9日(木) 9日(木) 

此 花 区 17日(火) 21日(火) 28日(火) 

港 区 11日(水) 8日(水) 8日(水) 

大 正 区 － － 1３日(月) 

 

※上記の区以外では、花と緑の相談の開催予定

はありません。 

（草花や植物などのご相談は、お近くの公園  

事務所にお問い合わせください）。 

※終了時間は、区役所ごとで異なります。 

 

 

 

行政区 １月 ２月 ３月 

西淀川区 － 16日(木) 16日(木) 

淀 川 区 － 8日(水) 8日(水) 

東淀川区 － 21日(火) 14日(火) 

城 東 区 － － 10日(金) 

鶴 見 区 － － 8日(水) 

西 成 区 － － 10日(金) 

 

みんなで公園活用事業 「パークファン」開催中！ 

※左記一覧は予定です。 

日程や参加費の有無、プログラム

の詳細、雨天の場合のご案内な

ど、最新情報は、ホームページ・

SNS をご確認ください。 

大大阪市内の各公園で市民のみなさんが企画したさまざまなプロクラムを実施しています。是非お気軽にご参加ください。 

<問合せ> 
大阪市建設局公園緑化部調整課 06-6615-6705 

詳細は 
こちら 

パークファン 検索 

これから行われるプログラム (略称表記) 

・2/27 (月) 色彩知育®アートと英語を楽しもう！ (都島中央公園) 

・3/4 (土) 公園であそぼう  (真田山公園)  [雨天振替 3/5]  

・3/5 (日) モルックを体験しよう! in 淀川区  (新高中央公園) 

・3/21 (火) 河内音頭を楽しもう！ (蒲生公園)   [雨天振替 3/26]  

8/27「出張 SWEEP UP! PROJECT」 

「お昼休み☆20 分ゆるゆるストレッチ」 

消防署の協力で水消火器体験の後、手持ち

花火を楽しみました。 

青空の下、地域の方にご協力いただき、歌謡

曲や童謡、唱歌などを楽しく歌いました。 

<西天満公園> 

<久宝公園> 

<中大江公園> 

約 80 名の参加者がチームに分かれて公園の 

清掃や除草をしました。 

10/15「野外歌声サロン」 

10/1「せんばパーク花火」 

 

<花乃井公園・靭公園> 

9/8～11/17 平日の毎週木曜日に開催 今年度、実施されたプログラムの紹介  

椅子などを使い、肩こりや腰痛等の疲れに効

果的なストレッチを行いました。 


