
資料18

指定管理者施設　スポーツ教室一覧（令和２年度）

62 件 施設名

No 会場 教室名 回数 料金 対象 定員 曜日 備考

1 スタジオ オリジナル健康体操 8 2,700円 16歳以上 20名 月 10:00 ～ 11:00 別途施設利用料必要

2 スタジオ 肩こり腰痛ケア体操 8 2,700円 16歳以上 20名 月 11:15 ～ 12:15 同上

3 スタジオ デトックスヨガ 8 2,700円 16歳以上 20名 月 14:15 ～ 15:15 同上

4 スタジオ 健康ヨガピラティス 8 2,700円 16歳以上 20名 月 18:20 ～ 19:20 同上

5 スタジオ 美姿勢ウォーキング 8 2,700円 16歳以上 20名 月 19:30 ～ 20:30 同上

6 卓球場 卓球教室（大人） 8 10,280円 16歳以上 15名 月 10:00 ～ 12:00 同上

7 スタジオ ヨガ 8 2,700円 16歳以上 20名 火 10:00 ～ 11:00 同上

8 スタジオ 正しい姿勢と歩き方 8 2,700円 16歳以上 20名 火 11:15 ～ 12:15 同上

9 スタジオ エアロ＆シェイプ 8 2,700円 16歳以上 20名 火 13:00 ～ 14:00 同上

10 スタジオ ヨガ ダイエット 8 2,700円 16歳以上 20名 火 19:00 ～ 20:00 同上

11 スタジオ 太極拳 8 2,700円 16歳以上 20名 木 10:00 ～ 11:00 同上

12 スタジオ 総合太極拳 8 2,700円 16歳以上 15名 木 11:10 ～ 12:10 同上

13 スタジオ ヨガ整体 8 2,700円 16歳以上 20名 木 13:45 ～ 14:45 同上

14 スタジオ モビバン教室 8 2,700円 16歳以上 15名 木 15:00 ～ 16:00 同上

15 スタジオ 大人から始めるバレエ 8 2,700円 16歳以上 20名 木 18:30 ～ 19:30 同上

16 スタジオ ストリートダンス 8 2,700円 16歳以上 20名 木 19:45 ～ 20:45 同上

17 スタジオ 気功 8 2,700円 16歳以上 20名 金 10:00 ～ 11:00 同上

18 スタジオ 正しい姿勢と歩き方 8 2,700円 16歳以上 20名 金 11:10 ～ 12:10 同上

19 スタジオ 背骨コンディショニング 8 2,700円 16歳以上 20名 金 14:15 ～ 15:15 同上

20 スタジオ ヨガ 8 2,700円 16歳以上 20名 金 19:00 ～ 20:00 同上

21 スタジオ リッラクスヨガ 8 2,700円 16歳以上 20名 土 10:00 ～ 11:00 同上

22 スタジオ デットクスヨガ 8 2,700円 16歳以上 20名 土 11:15 ～ 12:15 同上

23 スタジオ 健康ピラティス 8 2,700円 16歳以上 20名 土 13:00 ～ 14:00 同上

24 卓球場 卓球教室（大人・子ども）初心・初級 8 10,280円 小学生以上 20名 土 10:00 ～ 12:00 同上

25 卓球場 卓球教室（大人）中級・上級 8 10,280円 16歳以上 15名 土 12:00 ～ 14:00 同上

26 スタジオ ヨガ 8 4,590円 16歳以上 20名 日 10:00 ～ 11:00 同上

27 スタジオ ヨガ 8 2,700円 16歳以上 20名 日 11:15 ～ 12:15 同上

28 プール 大人水泳教室中級 8 2,700円 16歳以上 12名 月 11:50 ～ 12:50 同上

29 プール バタフライ 8 3,370円 16歳以上 12名 月 11:55 ～ 12:55 同上

30 プール クロール初級 8 3,370円 16歳以上 12名 火 12:00 ～ 12:45 同上

31 プール 平泳ぎ教室 8 3,370円 16歳以上 12名 火 12:50 ～ 13:35 同上

32 プール 大人水泳教室初心・初級 8 4,590円 16歳以上 20名 木 11:50 ～ 12:50 同上

33 プール フィン・パドル 8 6,830円 16歳以上 12名 木 13:00 ～ 14:00 同上

34 プール 大人水泳教室中級 8 4,590円 16歳以上 12名 金 11:55 ～ 12:55 同上

35 プール 大人水泳教室中級 8 4,590円 16歳以上 12名 土 12:40 ～ 13:40 同上

36 スタジオ チアダンスA 8 4,590円 5歳～ 15名 月 16:00 ～ 17:00 同上

37 スタジオ チアダンスB 8 4,590円 小学2年生～ 15名 月 17:10 ～ 18:10 同上

38 スタジオ キッズファンクA 8 4,590円 5歳～ 20名 火 16:30 ～ 17:30 同上

39 スタジオ キッズファンクB 8 4,590円 6歳～ 20名 火 17:45 ～ 18:45 同上

40 スタジオ 子どもバレエB 8 6,830円 小学1年生～ 20名 木 16:45 ～ 18:15 同上

41 スタジオ 子どもバレエA 8 4,590円 3歳～ 20名 金 16:00 ～ 17:00 同上

42 スタジオ 子どもバレエC 8 6,830円 小学高学年～ 15名 金 17:15 ～ 18:45 同上

43 スタジオ キッズファンクA 8 4,590円 5歳～ 25名 土 16:30 ～ 17:30 同上

44 スタジオ キッズファンクB 8 4,590円 6歳～ 20名 土 17:45 ～ 18:45 同上

45 プール 子ども水泳教室A 8 7,340円 4歳～ 45名 月 15:50 ～ 17:00 同上

46 プール 子ども水泳教室B 8 7,340円 5歳～ 45名 月 16:50 ～ 18:00 同上

47 プール 子ども水泳教室B① 8 7,340円 5歳～ 45名 月 17:50 ～ 19:00 同上

48 プール 子ども水泳教室A 8 7,340円 4歳～ 45名 火 15:50 ～ 17:00 同上

49 プール 子ども水泳教室B 8 7,340円 5歳～ 45名 火 16:50 ～ 18:00 同上

50 プール 子ども水泳教室A 8 7,340円 4歳～ 45名 木 15:50 ～ 17:00 同上

51 プール 子ども水泳教室B 8 7,340円 5歳～ 45名 木 16:50 ～ 18:00 同上

52 プール 子ども水泳教室A 8 7,340円 4歳～ 45名 金 15:50 ～ 17:00 同上

53 プール 子ども水泳教室B 8 7,340円 5歳～ 45名 金 16:50 ～ 18:00 同上

54 プール 子ども水泳教室B① 8 7,340円 当社指定級取得者 45名 金 17:50 ～ 19:00 同上

55 プール 子ども水泳教室A 8 7,340円 4歳～ 45名 土 13:50 ～ 15:00 同上

56 プール 子ども水泳教室A１ 8 7,340円 4歳～ 45名 土 14:50 ～ 16:00 同上

57 プール 子ども水泳教室A2 8 7,340円 4歳～ 45名 土 15:50 ～ 17:00 同上

58 プール 子ども水泳教室B 8 7,340円 5歳～ 45名 土 16:50 ～ 18:00 同上

59 プール 子ども水泳教室C 8 7,340円 当社指定級取得者 45名 土 17:50 ～ 19:00 同上

60 プール リトルスイミング 4 3,670円 2歳半～4歳 20名 火 15:00 ～ 16:00 同上

61 プール リトルスイミング 4 3,670円 2歳半～4歳 20名 木 15:00 ～ 16:00 同上

62 プール リトルスイミング 4 3,670円 2歳半～4歳 20名 土 11:30 ～ 12:30 同上

63 プール ベビースイミング 4 3,670円 6ケ月～2歳 40名 月 10:45 ～ 11:45 同上

64 プール ベビースイミング 4 3,670円 6ケ月～2歳 40名 金 10:45 ～ 11:45 同上

登録件数 扇町プール

時間


