
令和５年度 パークファンプレーヤー（令和６年２月9日時点） 

 

No. プレーヤー名 プログラム企画 企画内容（案） 

１ 一般社団法人 

 公園からの健康づくりネット 

お昼休み☆20 分ゆるゆるストレッチ お昼休みの２０分間、デスクワークでがちがちになった

肩や首・腰をセルフストレッチで改善！いつでもどこで

も簡単にできるストレッチを暮らしの中に取り入れま

しょう。 

２ 一般社団法人 

 嗚呼 A-yan!!日本をアートで盛り上げ

る団 

・昭和なつかしあそび 

・ダンボールキャタピラーでのスタンプラリー 

・ベッタンメンコや割り箸パチンコ作り＆飛ばし体験  

・ダンボールキャタピラーでのスタンプラリー 

３ 長居プレーパークつくろう会 プレーパークであそぼう！ いつもの公園に「遊びのきっかけ」を持ち込んでみよ

う！どんなことがしたいかな？どんなことができるか

な？子どもも大人も自由な発想で遊んでみよう！ 

４ プレーパークたねっこ あそびでつながる ぼうさい×プレーパーク 「防災について気になるけれど、なかなか取り組めてい

ない…」という方も多いのでは？遊びをきっかけに防災

を身近に感じてもらいます。「あそびでつながる」「つく

ってまもる」をキーワードに、防災スキルを楽しく身に

つけ、地域の色んな人と顔馴染みになろう！ 



５ 合同会社ショービズ ワンダフルスマイル in 〇〇公園〜いっしょに

パレード〜 

※○○には開催する公園名を記載予定 

合同会社ショービズによるオリジナルキャラクターや

ダンサーのお姉さんたちといっしょに公園内でパレー

ドをします！ 

６ 本町キッズポップフィルハーモニー楽団 

 

チャレンジキッズ 作ろう！触ろう！鳴らそう

♪キッズスマイルコンサート 

 

地域の子ども達に本物の楽器に触ったり、音を鳴らした

りするイベントを開催。また、自分で楽器を作って音を

鳴らす楽器作りも実施予定。イベント終盤では、本物の

楽器を使って、子ども達が知っている曲で合奏を実施。 

７ 色彩知育®インストラクター  

          いいずみ みか 

親子 de わくわくアート体験♪ 

〜生きる力を育む色彩知育®アート〜 

開放的な公園で毎回違うテーマで色を探して感じ、自分

で表現して周りの人にも認めてもらう心地よさを知る。

外だからこそできるワークを楽しんでもらう。 

８ 河内音頭 笑龍会 大阪が世界に誇る伝統芸能河内音頭を楽しも

う！ 

公園で気軽に大阪の伝統芸能の河内音頭を楽しみまし

ょう！ 

9 中央復建コンサルタンツ株式会社 技術者といっしょに公園で遊ぼう 安全で快適なまちをつくるスペシャリストと一緒に、土

木の「なぜ？どうして？どうなってるの？」を公園で実

験＆体験しませんか？ 



10 おやこ club ゆめの木 みーとあっぷ 「アート・DIY 体験」、「英語をはじめとする外国語習得

と海外から移住してきた人たちの触れあい」、「地域の人

たちと触れ合えるゲームコーナー」など 

11 終活アドバイザー 地域サークル 

 終アド浪花 

笑い呼吸で！福 きたる！ 屋外で大きな声で笑う。そのことで普段の生活にも笑い

が取り入れられる。笑顔時間が増える。日々が活き生き

した時間に変わる。 

12 特定非営利活動法人 

 ここから 100 

キャンドルナイト あかりでつなぐアカルイみ

らい 地域で防災を学び多世代交流をしよう！ 

フリマ・ダンス・歌・暗くなる 18 時から LED ライトを

つけます。こどもたちに防災を学び、多世代交流できる

イベント。 

13 野外歌声サロンそよ風 

 清水 明日香 

野外歌声サロン 歌うための準備体操やリズムトレーニングなどを行っ

た後、ピアノ伴奏に合わせながらみんなで歌います。運

動やコミュニケーション不足の解消、歌うことで認知症

などを予防し、健康維持に役立てます。 

14 大阪防災企画 第３回 クラフト防災パーク 防災関係の企業や、防災啓発に関わる団体に公園内にブ

ース出展してもらい、スタンプラリーでむすぶ。各ブー

スではその団体の特色を生かした防災体験を行なって

もらう。開催時間中に「防災紙芝居」の上演を行い、過

去の参加者に多かった未就学児に防災について考えて

もらう機会を作る。 



15 大阪経済大学人間科学部 髙井逸史 みんなでグー・パー・チョキ体操 小さな子どもから大人、高齢者まで集える公園だからこ

そ、地域の多世代交流がより円滑に進めることができ

る。認知症予防やフレイル予防のために簡単にできる体

操を実施。 

 

※プログラム企画及び企画内容（案）については協議の上で変更になる可能性がありますのでご了承ください。 

 


