
パークファン
プログラムの紹介
防災1

健康・スポーツ３

環境２

⼦育て、教育４

掃除もよかったし、英語の絵本
の読み聞かせも楽しかった！

子どもを育てている方々と何かできる
ことがあればいいと思った!

公園に来ても何をしていいか
わからないので、プログラムを
やってくれるとありがたい！

土に触れたのは小学校ぶり
だったので、チューリップの球
根植えも貴重な体験だった！

子どもたちも防災意識が
高まるし、とても良い活動！

地域と協力したりして、とても
良いイベント！
この公園に限らず、どこの公園
でも大切なことだと思った！

クラフト防災パーク
（大阪防災企画）

プログラム

西淀川区でも、特に遊ぶ子どもの数が多い西
淀公園で開催することで、イベントの存在を知
らずに遊びに来た親子連れにも防災に触れて
もらいたい！

開催への想い

防災に関わる地元企業や団体、西区役所等と
連携してブースを出店してもらい、スタンプラ
リーをしながら各ブースを回ることで、楽しく防
災の知識を身に付けることができるプログラム
でした♪

プログラムの
魅⼒ポイント︕

サンデーみーとあっぷ
～ハロウィン・クリーンアップ～

（おやこclubゆめの木）
プログラム

子どもたちが、気軽に自由に無料で参加でき
る環境を作り、子どもたちが分け隔てなく健全
に楽しく学べる場を作りたい！

開催への想い

普段から、公園愛護会と連携して公園内の清
掃やふれあい花壇の手入れを実施中！
この企画では、ハロウィンの衣装を身に付け、ゴ
ミ拾いやチューリップの球根植えをした後、英語
絵本の読み聞かせを楽しみました♪

プログラムの
魅⼒ポイント︕

チューリップの球根植え

プログラムへの参加をきっかけに、
自宅でもストレッチをするように
なった！

定期的に開催されるプログラム
だと予定が合えば参加できる
ので良い！

お昼休み☆20分ゆるゆるストレッチ
（一般社団法人 公園からの健康づくりネット）

プログラム

気持ちの良いオープンスペースが健康づくりに
つながることを実感してほしい！健康な時期か
ら運動習慣を身に付けてほしい！

開催への想い

一見簡単そうに見えるストレッチでも、普段使わ
ない筋肉を使うため、短時間でも身体に効いて
いるのを実感！木曜日の12:30～12:50に定
期的に開催することで、活動に興味を持った方
も気軽に参加しやすく、公園周辺のオフィスで
働く方にもご参加いただけました♪

プログラムの
魅⼒ポイント︕

親子de わくわくアート体験♪
～生きる力を育む色彩知育®アート～

（色彩知育®インストラクター いいずみみか）
プログラム

公園では、室内で味わえない自然を使ったイ
ベントが開催できるため、外で開放的な気分を
味わってほしい！

開催への想い

公園にある色を探したり、色とりどりのスカーフ
を風になびかせたりといった五感で感じる遊び
や、絵の具やクレヨン、自然素材を使った作品作
りを通して自分を表現する楽しさ・心地よさを感
じることのできるプログラムでした♪

プログラムの
魅⼒ポイント︕

スタンプラリーブース


