
令和7年度　パークファンプレーヤー選定結果

令和7年10月３１日現在

No. プレーヤー名 プログラム企画 企画内容（案）

1 ウクレレ倶楽部昭和町 パークウクレレ
公園で用意したウクレレを自由に弾いていただきます。
青空の下でウクレレを奏でながら、のんびりとした時間を共有しましょう!

2 株式会社絆ホールディングス ユニバーサルアートフェスタ

公園でアートを楽しみましょう。
①アート展示をし、作家に実際に描いてもらったり作ってもらったりする、閲覧
型のプログラム。
②大きな紙に手で絵を描いたり、自分で作品を作ったりできる体験型のプロ
グラム。

3 ハーピストみゆき ハープで歌おう
公園の緑とハープの音色に癒されながら、皆さんご存知の懐かしい名曲や楽
しい曲を一緒に歌いましょう！

4 一般社団法人　公園からの健康づくりネット お昼休み☆20分ゆるゆるストレッチ
お昼休みの20分間、デスクワークでガチガチになった肩や首・腰をセルフスト
レッチで改善！
いつでもどこでも簡単にできるストレッチを暮らしの中に取り入れましょう。

5 長居プレーパークつくろう会 プレーパークであそぼう！in 阿倍野区
いつもの公園に「遊びのきっかけ」を持ち込んでみよう！
どんなことがしたいのかな？どんなことができるかな？
子どもも大人も自由な発想で遊んでみよう！

6
一般社団法人
嗚呼A-yan!! 日本をアートで盛り上げる団

作って遊ぼう道場

地域の端材を使って工作や、体を動かすダンボールキャタピラー遊びなどを行
います
公園での端材工作と身体活動を組み合わせた遊びは、単なる工作や運動に留
まらず、知性、身体、社会性、環境意識といった多方面にわたる子どもの成長
に不可欠な体験を提供するというメリットがあります。

7 MAA-GENKI☆
ART OF LIVE☆楽描きアートとギター
弾語りライブ

ポストカードに自由に手足を描いて世界にたった一つのキャラクターを作りま
しょう！
ギター弾き語りでみんなで歌えるライブも開催します。
老若男女が楽しめる笑顔の場所作り！それがアートオブライブ

8 国際ヨガ協会所属　平松絵理 骨盤から整える、やさしいヨガ時間

骨盤を中心に体のバランスを整え、自然な姿勢と心地よい呼吸を育てていく
時間です。
ゆったりとした動きなので、運動が苦手な方や、体に痛みがある方も安心して
ご参加いただけます。
公園の自然の中で、体と心をやさしくリセットしましょう。

※過年度プレーヤーについては、随時選定します。
※プログラム企画及び企画内容（案）については協議の上で変更になる可能性がありますのでご了承ください。


