
緊急連絡カード

きんきゅうれんらくカード

住　　所
TEL

TEL

TEL

（男・女）
年　  月　  日

氏名
連絡先

血液型：　　　RH  ＋ －

氏　　名

保 護 者

勤 務 先
（学校名）

生年月日

じゅうしょ
でんわ

でんわ

でんわ

（おとこ・おんな）

ねん　  がつ　  にち

なまえ
れんらくさき

けつえきがた：   　　RH  ＋ －

な ま え

ほごしゃ

かいしゃ
がっこう

たんじょうび

家族で集まる場所など、決めたことは緊急連絡カードに記入して、いつも携帯しましょう。
カードにある避難所の３つの区分については、32ページ「避難所・避難場所」に説明があります。
お近くの避難所を日頃から確認しておきましょう。

●
●

非常時などの連絡先（必要な連絡先を調べて記入しておきましょう）

保存版
ご家庭で保存して
おいてください

日頃から災害に対する「心がまえ」と「備
え」を

日頃から災害に対する「心がまえ」と「備
え」を
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TEL

避 難 所

連 絡 先

一時避難場所
災害時避難所
広域避難場所

集まる場所

医療機関等連絡先
健康保険証番号

家 族 が
離ればなれに
なったとき

でんわ

ひなんする
ば し ょ

いちじひなんばしょ

さいがいじひなんしょ

こういきひなんばしょ

あつまるばしょ

れんらくばしょ

かかりつけのびょういん
けんこうほけんしょうばんごう

かぞくが
はなればなれに
なったとき

持病・アレルギー等

じびょう・
あれるぎーなど

区 役 所

警 察 署

ガス漏れ（大阪ガス）

かかりつけの病院

電 話 の 故 障

電気（関西電力）

断水（水道局）

消 防 署

保健センター


