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第 4章
地域での防災活動に参加しましょう
●自助・共助が命を救う !

●地域の防災活動に参加しよう !

あなたの持っている力を活かそう

●自主防災組織の取組みが大切です

●マンション（共同住宅）における防災対策

それぞれの地域特性に応じた防災研修会や訓練などが活発に行われています。
話を聞くだけでなく、一緒に作業し話し合う防災ワークショップも盛んに開かれています。
詳しくは区役所の防災担当にお問い合わせください。

阪神・淡路大震災で生き埋めになった人たちが誰によって救出されたか？
阪神・淡路大震災では、生き埋めになり救助された人の 98％が自助と共助で助けられました。一方、
公的機関によって生存したまま救出された人はわずか 1.7％という記録が残っています。

大規模な災害が発生した場合、マンションではライフラインが途絶える可能性が高く、復旧までの水、食
料の確保や、高層階にお住いの方への生活支援などの対策が必要になります。その間の生活を支えるため、
管理組合や自主防災組織を中心とした支えあいの活動が不可欠です。
いざというときに、「自助」「共助」でマンションでの生活を維持するためには、日常の活動やコミュニケー
ションがとても大きな影響を与えます。できるだけ日常の自主災害活動などへ参加するようにしましょう。

大規模な災害では、火災や道路の寸断などのさまざまな被害が
広範囲に発生しますので、被害を軽減するため、お互いに協力
し合うことが必要です。
防災という共通の目的を持って活動する地域の皆さんの集まり
を自主防災組織といいます。
地域では自主防災組織が中心となって、平常時には防災知識の
習得のための講演会の開催や各種訓練の実施、災害時には初期
消火、救出、救護、避難誘導、避難行動要支援者への支援など
の取組みを行います。

防災訓練

災害図上訓練
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実際の災害を想定した避
難所開設運営訓練・津波
避難訓練などの防災訓練
に参加して、対処法を身
につけます。

地域防災リーダー
地域防災リーダーは、
災害時に率先して隣接
住民を初期消火や救出
救護活動に導き、平常
時には地域の人たちと
防災知識の習得に取り
組んでいます。

危険な道路や老朽化し
た看板など、歩いて確
認した内容を地図に描
きます。

地域の特性に応じた自主
防災の役割や、具体的な
避難の方法などを「地区
防災計画」として作成し
ます。

（巻頭の「大阪市の防災計画について」を参照）

地図の上で考えた
「強み」「弱み」を実
際にまちを歩いて確
認します。

災害が起こったときの対応を地図の上で考えます。地
震や水害のとき、避難する道や危険な場所、救助に役
立つ場所などを探しだ
し、次々に起こる出来事
に対してとるべき行動を
描きこんでいきます。災
害に対する地域の「強み」
「弱み」がわかります。災害被害を軽減するには、これらの連携が重要です。

自助：自分（家族）の命を自分（家族）で守ること
共助：地域の皆さんで互いに助け合うこと
公助：国や市の行政機関が対策を行うこと

まち歩き

地域の防災マップづくり

身近な地域の防災計画づくり
（社）日本火災学会：「兵庫県南部地震における火災に関する調査報告書」より

地域防災リーダー

自助

共助

公助

住宅が
密集して
　いる地帯。

ここは
「弱み」
ですね！！

ここが
「弱み」
ですね。

ここ
ですね。

チェック
します。

その交差点
要注意
ですね。

ココに
老朽化した
看板が。

これを
もとに頑張り
ましょう。

地区
防災計

画

それでは、防災訓練
を行います！！

町内には、いろいろな技術や道具を持った人、まちのことを熟知している
人など様々な人たちがいます。災害時には、そういった技術や道具や知恵
などが役に立ちます。あなたもきっと何かの力があるはずです。いざとい
う時にできることをご近所で話し合っておきましょう。また、ジャッキ、バー
ル、フォークリフト、リヤカーや建設機械などを持っている事業所が近所
にあれば、災害時に提供してもらえるよう事前に働きかけましょう。

＜労力や時間を提供＞
在宅被災者・避難所・地域での作業で、
清掃・運搬・配給・炊き出しなどの
労力の提供

＜技術や知恵を提供＞
専門知識、資機材の使い方など、ノ
ウハウの提供

＜物資や資機材の提供＞
救援物資、救助・復旧用資機材の提供

＜情報通信ができる＞
インターネットなど、必要な情報の
やりとり

＜場所を提供＞
一時避難場所、ボランティア休息所、
物資倉庫、駐車場などの提供

＜その他＞
レクリエーションの指導、子どもの
世話など

何かできる
ことはない
かしら。

気分転換
して元気に
なりま
しょう。

建設業を
やっています。
協力させて
頂きます。

配送業して
るので倉庫や
駐車場を使っ
てください。

掲示板を
作りま
しょう。

看護師
です。

特殊車両
免許もって
ます。

34.9％
自力で

家族に

友人、
隣人に

通行人に 救助隊に
その他

31.9％

28.1％

2.6％
1.7％
0.9％

98％が
自助・共助で
助かる

自
助

公助

共
助


