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TEL

避 難 所

連 絡 先

一時避難場所
災害時避難所
広域避難場所

集まる場所

医療機関等連絡先
健康保険証番号

家 族 が
離ればなれに
なったとき

でんわ

ひなんする
ば し ょ

いちじひなんばしょ

さいがいじひなんしょ

こういきひなんばしょ

あつまるばしょ

れんらくばしょ

かかりつけのびょういん
けんこうほけんしょうばんごう

かぞくが
はなればなれに
なったとき

家族で集まる場所など、決めたことは緊急連絡カードに記入して、いつも携帯しましょう。
カードにある避難所の３つの区分については、32ページ「避難所・避難場所」に説明があります。
お近くの避難所を日頃から確認しておきましょう。

●
●
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持病・アレルギー等

じびょう・
あれるぎーなど

わが家の防災マップ

大きくて
古い看板が
あるよ!! この通りは

ブロック塀
があるな･･･

わが家の防災マップをつくろう
家の付近を実際に歩いてみて、危険な場所や避難所・避難場所（小・中学校、公園など）と避難経路
を確認します。避難経路は１つでなく、通行できない場合に備えて複数決めておきましょう。それら
をイラストなどで簡単にあらわした「わが家の防災マップ」を作成しましょう。
※お近くの避難所がわからない場合は、大阪市のホームページで確認していただくか、区役所にお問い合わせください。

＜記載しておきたいこと＞
・家族の集合場所　・避難所　・避難経路　・地震や台風のとき危険になりそうな場所

緊急連絡カード

住　　所
TEL

TEL

TEL

（男・女）
年　  月　  日

氏名
連絡先

血液型：　　　RH  ＋ －

氏　　名

保 護 者

勤 務 先
（学校名）

生年月日

きんきゅうれんらくカード

じゅうしょ
でんわ

でんわ

でんわ

（おとこ・おんな）

ねん　  がつ　  にち

なまえ
れんらくさき

けつえきがた：   　　RH  ＋ －

な ま え

ほごしゃ

かいしゃ
がっこう

たんじょうび

ダウンロード後
「大阪市」を選択

身
を
守
る
防
災
情
報

迫
る
危
険
を
プ
ッ
シ
ュ
通
知
で
お
知
ら
せ

大阪防災アプリ

日ごろから使える

降水予測や台風進路も
閲覧可能になりました。

いざ備えよう

家族校正に合わせた
備蓄リストが確認できます。

備蓄品チェックリスト備蓄品チェックリスト 気象情報・雨雲レーダー気象情報・雨雲レーダー

いろんな人が使いやすい

他にも英語・中国語（簡体字・繫体字）・
韓国語を選べるようになりました。

やさしい日本語対応やさしい日本語対応

わかりやすく伝えます

警報等が発令されると
色の変化でお知らせします。

防災シグナル防災シグナル

ぼ う さ い


