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房间里是否设有“安全空间”？

减灾漫画
安全空间篇

减灾漫画
紧急地震速报篇

我家的卧室没有需要
固定的家具

某晚，夫妻吵架后……
喂……老婆

孩子们会被吵醒的
别生气了～

惊慌惊慌 失措失措用垫板等增加强度

杆式固定
装置

连接用金属件

挡块 插入

这个房间不固定家具会有
危险的……
不知道什么时候又会被赶
出来……

没办法了
去和室睡吧……

今天去其他房
间睡吧！

父亲深夜一个人喝酒……

被吵醒的家人……

听到紧急地震速报时，要保持
冷醒，尽快告诉周围的人！

紧急地震
速报

看

碰！

小声

咚咚

糟糕！
还有几秒？ 怎么办！

好好告诉我们啊！

要是大地震
可怎么办！

是···

即使房子的耐震性能优秀，也不掉以轻心

固定家具

家具的摆放

你知道紧急地震速报吗？

衣 柜

兵库县南部地震引起的阪神·淡路大地震、新泻县中越地震等中，许多人因被地震时倒下的家具压住，
而失去了宝贵的生命或受了重伤。
请以“在大地震中家具肯定会倾倒”为前提，在日常中固定家具、合理摆放，打造出一个“安全空间”。

紧急地震速报是快速通知大家强烈震动即将
来临的信息。
当你看到或听到紧急地震速报时，不要惊慌，
请提醒周围人地震即将来临，同时确保自身
安全。

有可以在看见听到紧急地震速报后模拟采取
行动的网站。
内阁府“防灾模拟器”

在衣柜的里侧（靠墙侧）、天花板侧或家具的坚硬部
位安装杆式固定装置。另外，不仅天花板侧，还要在
地板侧用挡块等固
定，分为上下两部分
的家具要进行连接。

电 视 · 电 脑
如果电视的使用说明书中有关于防止倾倒的说明，
请遵照该说明。要将电视固定在电视柜上，可以用粘
垫或绑带式固定器具等方法。要将电视固定在墙上
等，可以用组合使用带式器具、吊环螺栓和绳子的方
法。

不放置家具
在卧室和儿童房等家人和儿童经常呆的房间，尽可
能不摆放家具或仅摆放低矮家具。

家具的朝向和摆放
另外请考虑家具的朝向和摆放等，万一家具倾倒，也
不会直击睡觉或坐着的人，也不会堵塞出入口。

微 波 炉 · 烤 箱
首先，将放置微波炉或烤
箱的架子固定在墙壁或地
板上。然后，用粘垫或绑带
等将微波炉或烤箱固定在
架子上。

冰 箱
大厂生产的冰箱的后上方
有安装带子的安装口或把
手。用防倾倒固定带穿过
这里，再用金属件等将带
子的一端固定在墙壁的底
材上。

餐 柜
餐柜主体和衣柜一样用金属件等固定。另外，安装防
止门打开的挡件，在玻璃上贴膜以防止玻璃飞溅，避
免玻璃和餐具对人身造成损伤。

书 柜
和衣柜相同，找到墙壁的坚硬部位或有底材的部位，
用金属件或电线固定。另外，在书架两侧坚硬部位装
上绳子或带子等，防
止书架内的书籍掉
落。

L型金属件

防玻璃飞溅膜

防滑垫

挡件

用吊环螺栓和绳子固定

绑带式
固定器具

粘垫

黏贴带

找底材

电线
卡扣式绑带
器具

防倾倒固定带

绑带式
固定器具

L型金属件

※参照东京消防厅的《家具防倾倒、掉落的对策手册》制作

还好震动
不强烈

咚！

啊……
其他人呢？

咣

呼～




