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黨㷈◍䅬◍Ⲃ㵧䩣㲹꡸⮼僃⛥꡾䈱

꧎釐⪨拨縖氳䓙䘶⬡㚷 㵒鹴ꥈ车ⲁ╈꧎釐䶹䭤縖
䬠❠鹴ꥈ䶹䭤

兖⿉‏◡㳠䜓‏等桕嫖⎀‏䊼槓Ϫ⑚㑁⒤⏾惁䭐Ѳ㔥⃰ℶ㇄Ϫ›┟⡽懔栓㎕倮῝╙䬢⋈䊼等。┻ὕ㜎梷Ϫ

桕嫖⎀‏㚄㕉䟙‏Ϫᾴ╄›⡽匿⽆㘚曔䟙槛⤴┢愜㢺㚄㕉㎕›Ϫῧ䡍Ί嬸╙匿䟙剒⏰Ϫく䰠梳。‏‫

⾍时㡴ῧ䡍㚄㑖䟙⋈乐梳⾍挢嫖。

⿈时成⶚ᾠ杉ⶆ嫖ὕ廌䧃峹乼ㅺ时⎐䟙懔栓Ѳ㜎㸪等。

避难行动И需要ݙݵ者ͧ需要Ҽ照者人৩И，自己
避难困难、为确保ிӯ迅速避难需要ੂݙݵڱ的人ͨ
的避难ݙݵ，平时ױݗ݋住ה和情况ள常୍要。了
解情况时，要向本人说明ऩ的和ҟ法，Ոڱ本人的
理解。

䣆簃㏐㎂在漵阡㷈妨㱦⪒亠ꪫꪜ䅻僗䷝䣆簃㏐㎂在漵阡㷈妨㱦⪒亠ꪫꪜ䅻僗䷝

簃 ⯆ 䶹 䭤 ㏐ ㎂ 氳 釐 憠

⿈时ⶆ嫖ㅲ兘Ϫ⫗㣱┦䙴䇓ⴈ䟙崲⁯㡞―ᾝ㦌䟙Ⓠ

枾Ϫ⿩崺ㅣᾝ妡⏽。

平时注୍Њାلсڏ，ࡶॹ起信૓Ҽ঩。

发生ࢮ灾等紧急情况时，要大גշՒ或发出ג音，

让յ֠的人听到。

避难行动И需要ݙݵ者ஔ了ӕڷו要哦品、生活用

品等 狮紧急ݠ带࣒品狯ͧՀ照আ 狣狫 ஼ͨ以外，ଐ要

ӕױו 狮避难ݙݵઋӦ狯。

⪨拨꧎釐⪨拨縖

由઱、如Ѿԣ助避难;对࠴，要Њ࠿З避难行动И需
要ݙݵ者事ү֌量ױۈࡍ，ױ，՟自保ܴױ߂。ױ确
定ރЗݙݵ者。ͧ Հ照আ 3狢 ஼ͨ

͓�⣚ख在地图上时，▲定要ڱ到本人的գ意。
͓�৊Ӳشਸ֠地图，ރۯ在 狣狢 ν 狤狢 。՘٘ۯ
͓�地图由ؘஎՀԆफݙݵݎ的人保঒。

⯆㲊鹴ꥈ䶹䭤阞⮕

需 要 Ҽ 照 的 ࣞ ل 人 մ 等，有 可 能 ࡚
有 ҟ ױ ؟ 具 ֡ 定 等 அ ஭ ӕ 需，ו 要
地Ԛࡇل的ԣ助。

在这֫地஭چࢸ达到 狨 ঴以上、狦狦ڠ 㯈ڏউ࣒؏全࠽

ְ、狫狨 㯈部分ְ࠽的灾害И，ҙ助ࡇل平时৊Ӳ的用

不գோ਩标出ࣞل人մ和ओڞ৯人住ה的地图，在地

஭发生 狦 时ش

ե，ிӯ确认

了әЧ所有人

的安危。
仼䅻愦㲹것ꡔ䶹䭤

平成 狣狫 能खԡَ地஭、ीٕԿ轮َ١୹前䟨ٶ

固定
好了！

多谢帮忙。

◆

◆

◆

◆

事先考虑好每个人的职责和具体内容，如“谁（支援人员）”对“谁（需要关照者）”做“什么（支援的
内容）”。每名需要关照者所需的支援内容各不相同，例如无法自行快速避难、无法获取灾害信息或无
法呼救等。请根据每个人的特征来考虑支援的内容。

˥塝㚲的⫂㳋☢╙部⮇炐❇ն
մ縓诿塝㛚鲸꧎金⿵◙⪩拨ն

냖륊縖⽰墧檜☕

鈼ⱱ┘㞑䡝ꥈ♔媃鵠氳☕

㳋佄䗺䛡㜊䫣氳☕

劯䩺꧎金⪩拨縖氳
敯䒳，❇㞝꧎金鲹
◙⪩拨ն

⻤ⱱ┘㞑⹖仰嫏陱陚氳☕

骱⛮┘➘燰动㍮ꥈ氳☕

㰁㞨յ◲㞨⽰䯦䅠㧤䇧⩎氳☕

㛚㎁☕

●事前考虑好灾害时的支援

⻤不鈷鵠湳⹖閜䥊㚜ն
碧䓧时仰法⽛䷬ն

事⩝⬢㚷乄㰅冏䡝䣆陪⶯等ն

看不⮽꤄潥擻ն不湳鷺ꃾ⹧☜
╫车ⲁ㞑ն

⩝确㲋榺陾鲽车鹵ꥈ䌖㵗ն

仰法环ⷊ燰ⲁն

事⩝⬢㚷鯺向⹖䥵几等燰ⲁ䄄ն

仰法⬉ꪐꃾ⹧
车ⲁն

⩝确认䅻㚷蕇的⺳燢⽰榫
ꄈն

㍕䅠㰨㯹䥵䑐车
ⲁ不便ն

㍕䖲檫縡对⛮
ⱱ媆有信䑐ն

⽰╚媪⵴榟确认ն

不湳鷺ꃾ⹧☜
╫车ⲁ㞑

事⩝确认ꪫ⺸㛚㎁☕的⹠布愧㲺信息
的愧㲺㛢陪言䶺䭤╈䑐的粠건⽰鹵ꥈ
㏜䢦等ն

仼䅻㶩䬠⯥縓诿是否⬢㚷▽碧䓧时⽰㳄☕等
的纭硍方法⽰应䓧榫㧤⩎鰑괐，♔便⹠榟碧
䓧䗯⬅时⺎♔环ⷊꃾ⹧车ⲁն




