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ାلФ间互相候▲ג，确认是
ի平安。ͧ 势৩体请Հ照আڞ 狤狩
ν 狤狪 ͨ

如果有人ੴⷃ在۰؟、و具等
下面，请和ାل▲起合力㦈人，
Ѹ要注意䑘ࢥ、ࢥࡠࡈऄ和余
。

在注意余的գ时，ܳ出؟И
的ௐ࣒和水，大؟▲起分ц。

如果有人Չѯ，请行应急㦈
ͧ。࡞ 急㦈方法请Հ照আ 3狧 ν
3狨 ͨ
୍ѯ人մ请ଟڪԛஓ或㦈护ॻ。

如果发生ࢮ灾，请使用֘ࢮࢯ或
便ڔݠ水䀿等，Њାل▲起合力
。ࢮࢯ

㦈助时敄子、僕ফ、㣳㱭等ୃ
可以ࡵ上用֫。请ҭ分ӯ用؟
ୌ的ٗٗߋ具，以及Иش学、
公ⴃ等ו的㦈ݙ设ו。

发生自ࣀ灾害，有人可能幙ߑ
行ې性ࣘ。请根据情况轮ࡶ
行㌿ମ，保护੪Ԛ安全。

邻 居 之 间 的 互 救 也 很 重 要 ! !

防 止 地 震 火 灾 和 二 次 灾 害防 止 地 震 火 灾 和 二 次 灾 害

在࠳ӄ断ऄি或Ф前و复҈ऄե，۰ۊ
使用的ऄࡈ设ו通ऄե，可能引发 狮通ऄ
ख़，ڈ؟灾狯。࡚有安装地断૨֘的ࢮ
ۈࡈ避难时请▲定要Ӥ断ऄ，Ҽ䑘؟
。ե发生иࠩ灾害ࡈ复҈ऄ҈ۊ࠲Ҽ，அڐ

ॹ即用֘ࢮࢯ等ࢮࢯ。
如果מਰߡ着ࢮ，用֘ࢮࢯ不能۷ࢯ。
请尽ڽ告诉ାل着ࢮ了。

ȠՆ࣏䍡䍴ࣩݿ䍣䍡澝ଈ୰ࡄݱԿॕ 燨燩  ȠԿॕ 燨燨 
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颯愁了！

ٜচҁҞг
。ࣂד㓪ڀ
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谢谢。
▁ЖъՔјࣩ。
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如果؟ୌ有人Չѯ，请考虑ழ自
己或在ାل的帮助下去ԛஓ。

。危险ڢӄ外有ॊ࣬ࣸ等，相و۰
্对不能Ұ着动，▲定要ॲ
上拖枉等。

尽ڽ确认信息，冷静行动。

在ُࢁ和ࡶ等ࢢࡤ⮝ࢁԚ
的人մ，请尽ڽ到ࢁ⮝避难大楼
等ୖ䵷ࢌ⢹֦ڏউ࣒ 3 楼以上楼
。避难ك

。ॶ确保紧急出Սڐ۸
避难时্对不要使用ऄ梯。发生
ࢹ和ࢿࢮ灾时，为了不ੴԲҵࢮ
И，请影着身子，走楼梯避难。

外出时，为了அو۰וҖ⸹，请ॲ
上安全的衣߆保护ױ自己。

可能因ׇ车ڍન避难，Ր外应保
ܴ道૨通ई，方便应急车怾通行，
所以Խө上不要ڐ车避难。

有时؟ୌऄ话۸不了，Ѹ公用ऄ
话可能可以࠳常使用。

去避难所或地Ԛ外临时避难时，
请在ख़؟前ҟЗ标ઓ，说明要去
的地方或৻方ڔ。

˥僗䇦⩎氳㳃䉀釐嫰䙫餯蛽◄䷚ն

行应急危险چછ定。标ں੮
ॐ去很危险。为了அ࠲иࠩ灾害，
请不要ழ。
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