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샻�컘을�퓿

귀 가 곤 란 자

●샻쾇�컘의�쟃핇가ퟋ

샻쾇에서�쨓싗시�퍷��사

대규모 지진 등으로 대중 교통이 멈췄을 때 많은 사람들이 한꺼번에 이동을 
시작하면 역으로 사람이 집중되어 군중 압사 사고, 귀가 도중 낙하물에 
의한 사상 위험, 긴급 차량의 통행을 방해할 우려가 있으므로 직장 등 
안전한 장소에 머무릅시다.
그 후 대중 교통의 운행 재개나 혼란이 수습된 것을 확인한 후 귀가합시다.
재해 시에 도보로 귀가하는 경우는 아래의 마크가 있는 주유소나 편의점 
등에서는 수돗물ㆍ화장실ㆍ도로 정보 등의 귀가 지원 서비스를 받을 수 
있습니다.

긴 시간 고정된 자세로 앉아있다 보니 무릎 뒷부분 정맥의 
혈액순환이 안 되어 피가 흐르지 못해 응고되는 질병입니다. 
증상이 심한 경우에는 다리의 피가 정체되면서 응고된 혈액 
덩어리가 폐의 혈관을 막아 숨이 가빠지고 가슴의 통증을 
호소하게 되며 최악의 경우 사망에 이릅니다.

오사카시에는 아래와 같은 대피소·대피장소가 있습니다.

가홬의�이읿뫷�훷쾇를�심왘한다�

맿호�솿우짳뺓�의웇가�필요한�사람픻�요�을�한다��

ힻ쫌이�햃삏�사람픻�믳�사탟을�퍇잫다��

기캼, 􈱣�시맿을�ힻ�다�

쓰레기삏�믗�에�쌫앷�쭿잧배�한다�

샯배삏�ힻ혐숗�뭧폨에서�풯다�

햋�을�찿풳�경우�햋줷쿛를�햛믷다�

기��샻쾇�풯폼�퓿퓋회가
믗혐한�믗�을�훻퀓한다�

이코노미 클래스 증후군

대피소·대피장소

단수가 발생한 경우 

식수가 재해 시 

대피소에서 

배급됩니다. 또한, 

응급 급수 거점도 

개설됩니다. 물을 

운반하는 데 쓰는 폴리에틸렌 용기나 

양동이를 준비해 둡시다. 운반을 

힘들어하는 사람을 도와줍시다.

숙박·급식 등의 생활 기능을 제공할 수 있는 시설.
초등학교, 중학교 등.

재해 발생 시에 고령자, 장애인 등 일반 대피소에서 
생활할 때 특별히 배려할 필요가 있는 사람들을 
대상으로 하여 개설되는 대피소.

모두가 힘든 상황에 있습니다. 서로가 

서로를 배려하고, 어려워하는 사람이 

있다면 도와주는 등 서로 협력합시다.

주변에 있는 사람에게 
마음을 씁시다

지역 방재 리더와 자주 방재조직 

성원 등이 중심이 되어 대피소 운영 

위원회를 열고 생활 규칙과 역할 

분담을 정합시다.

애완동물도 소중한 가족입니다. 「비상휴대품」 

중에 애완동물 용품도 함께 준비해 두고 규칙을 

준수하여 주변 사람에게 폐를 끼치지 않도록 

하십시오.

생 활  규 칙 과  역 할  
분담을 정하세요

대피소 운영 위원회가 정한 규칙과 

역할을 모두가 준수하고 “우리 일은 

우리가 스스로 한다”를 기본으로 

해서 서로 협력하면서 생활합시다.

생 활  규 칙 과  역 할 을  
지킵시다

재해 시 대피소에서는 많은 사람들과 공동 생활을 하게 됩니다. 

사생활의 영역을 확보하기가 힘들어서 불편한 일이 많이 있으나, 서로 

협력하면서 양보하는 자세가 필요합니다.
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걱정 마,
네 먹이도
있으니까.

몸을 움직이는
게 좋아요.
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가슴의 통증, 한쪽 다리의 통증·발적·부기가 
있는 경우 빨리 의사의 상담을 받으십시오.

대 피 소

대 피 장 소

분담을 정합시다.

자, 
드세요.

물이 나오지 않는다 애완동물도 가족입니다.

재해용 알파 쌀과 비스킷 유통 업체가 

제공하는 도시락과 빵 등이 재해 시 

대피소에서 배급됩니다.

대 피 소 에 서  생 활 하 지  않 고  있 는  

경우에도 식료품이 필요한 경우에는 

받으러 가십시오. 가지러 가는 것이 힘든 

사람도 있으니 서로 도와줍시다.

음식은 

재해로 인한 피해와 대피소 생활 등으로 

누구나 마음에 피해를 입고 스트레스를 안고 

있습니다. 규칙적으로 잠을 자고 식사를 

하도록 명심하면서 일상 생활을 되찾는 것이 

마음의 상처를 완화해 줍니다.

불안감이 있을 때에는 구호소 등에서 조기에 

상담 받으십시오.

마음을 돌보는 것이 중요

고령자, 장애인, 남녀 간 니즈의 

차이 등 다양한 입장을 가진 분에게 

배려해 줍시다. 또한, 여성 전용 

빨래건조장, 탈의실, 수유실 설치 등 

여 성 과  자 녀 를  키 우 는  가 정 의  

니즈에 대한 배려가 필요합니다.

다양한 니즈에 대한 배려

담요 등의 생활 필수품은, 자택이 피해를 

입어서 평소와 같은 생활을 누리기가 

힘들어진 사람에게 재해 시 대피소에서 

지급됩니다. 대피소에서 생활하지 않고 

있 는  경 우 에 도  필 요 한  경 우  받 으 러  

가십시오.

생활 관련 물자

대피소 등에 구호소가 설치되어 

있습니다. 질병을 앓거나 부상을 

입은 경우 구호소를 이용합시다.

부상과 질병에 대한 응급조치

인근 의료 시설과의 연계 등

질병을 앓거나 부상을 입었을 때

재해 발생 후에는 위생 환경이 악화되어 

식중독, 감염증이 발생하기 쉽습니다. 

배급된 식료품은 되도록 빨리 드십시오. 

식사를 하기 전, 조리를 하기 전에는 손 

세척을 충분히 하십시오. 또한, 단수 

발생 시에는 소독액 등을 이용해서 손의 

청결을 유지하십시오.

식중독, 감염증을 예방한다

＜구호소의 역할＞

재해 시 대피소

동시 다발적으로 화재가 발생하여, 생명에 현저한 피해를 줄 
것으로 예측되는 경우에 대피하는 데 적합한 대규모 공원 등.

광역 대피장소

쓰나미 등의 수해로부터 일시적 또는 긴급하게 대피·
퇴피할 수 있는 시설.

쓰나미 대피시설

일시적으로 대피 가능한 광장, 공원 또는 학교 교정 등.

일시 대피장소

복지 대피소

※ 대피 경로 → 광역 대피장소로 가는 안전한 도로

※ 니가타 주에쓰 지진 당시 자택이 무너진 피해를 입고 사흘 이상 자동차 안에서 생활하던 한 

중장년이 폐색전증(이코노미 클래스 증후군)을 앓게 된 사례도 있습니다.

예방하려면
수분을 적절하게 섭취한다. 단,  알코올, 
카 페 인 이  함 유 된  음 료 는  이 뇨  작 용 이  
있으므로 섭취를 줄인다.

몸 에  밀 착 되 는  옷 은  삼 가 고  
크기가 넉넉한 옷을 입는다.

걸어 다니거나 가볍게 굽혔다 폈다 

하는 등 적절히 몸을 움직인다.

대 피 소 에 서  아 침  체 조 를  
하는 것도 좋습니다.
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각 구 피난소 등(귀하의 거주지역 방재지도)에 대해서는 위기관리실 홈페이지

IUUQ���XXX�DJUZ�PTBLB�MH�KQ�LJLJLBOSJTIJUTV� 를 참조하시기 바랍니다.
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