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불러 보거나 어ޘ를 가볍게 두드려도 움직₴이나 응థ이 
Ỷ을 때에는 반응이 Ỷ는 것이Ⴌ고 ⱀ단합니다.

�．
●주변의 안전을 확인하면서 부상자에게 ⅁근합니다

●ጀ을 ֱ니다
●어ޘ를 가볍게 두드려 ᘵ니다 ● 손을 이마에 ứ습니다

● 반대쪽 손의 손가락 을 ⩡ 에 ు니다
● ⩡ 을 ⛄⡌올리면서 머리를 ු로 ⅆド니다

호ゑ 확인은 ��초 이에 실시해 주십시오.
평소와 같이 호ゑ을 하고 있지 않거나 ⱀ단이 서지 
않거나 모르는 경우는 「심정지」로 ⱀ단합니다.
거리ฟ이 하는 불규칙한 호ゑ(심정지호ゑ)도 
「호ゑ Ỷ음」이Ⴌ고 ⱀ단합니다.

반응을 본다

●

침착하게 부상자의 상⨌를 관╠한 후 증상에 ጎ는 
응급처치를 취하는 것이 중요합니다.
오사카시에서는 응급처치 방ᗅ 등을 ₥ダ 수 있는 
Յ습회를 개최하고 있습니다.

사람이�쓰러졌을�때의�응급처치 다쳤을�때의�응급처치

심폐소생술�순서
평가

행동

아래에�있는�쪽�손의
손가락은�가슴에서
뗀다.

다음�페이지로�이어짐

압박하는
부분

●구조를 요청하고 사람을 모은다

ͷ모인 사람에게 ��� ᰐ고와 $('를 가지고 오도록 

부⧱한다

※ 인공호ゑ을 할 수 있을 경우에는 ����의 비⁘로 べؘ 압박에 인공호ゑ을 ⛄가해 실시한다.

※ 인공호ゑ을 할 수 Ỷ거나 망설여질 경우에는 べؘ 압박ዼ 실시한다.

※

※ 구급대 등에게 인계할 때까지 또는 부상자가 움직이기
시작하거나 호ゑ을 시작할 때까지 반복한다.

코를 잡는 것은
인공호흡을
위해 불어넣은
공기가 코에서
새는 것을 막기
위해.

자동심장충י기의 ậ➝으로, 

사용ᗅ이 간단하며 안전하게 

전기충י을 실시할 수 있도록 

ዼ 들 어 진  안 심 할  수  있 는  

의 료 기 기 입 니 다 .  � � � � 년  �

  부 터  의 사 나  구 급 대 원 이  

아 니 더 Ⴌ 도  $ ( ' 를  사 용 해  

전기충י을 실시할 수 있도록 

가가 ড়습니다. 건Յ한 사람이 

Ձ자기 쓰러Ⅸ 심장이 멈췄을 

경 우 ,  ⊹ 시  $ ( ' 를  사 용 해  

전기충י이나 심폐소생᭐을 

실시하면 생명을 구할 가능성이 

ૂ아집니다.

유아�외의
경우

인공호흡을 �회흉골�압박을 ��회
유아의�경우

응급조치를 연습할 때 방ᗅ을 못 하면 위험합니다.  

응급조치 Յ습회 등에 참가해 지도원에게 충분히 ⿸련을 

받으십시오.

오사카시는 소중한 생명을 ᧤려주기 위해 $(' 사용ᗅ을 

ⴜ함한 응급조치 Յ습회를 개최하고 있습니다. 상세 사⺝은 

가장 가까운 소방서로 ᑨ의하시기 바랍니다.

AED의�전원을�켠다

보졸레에게�응급조치를�배웁시다!!
(언제든, 어디서든, 즐기면서)

http://119aed.jp를�보세요!

�．��� ᰐ고와 $(' 준비

호ゑ을 본다�．
●부상자를 ཁ바로 ゼ다

ͷ부상자의 べ부와 복부 움직₴을 본다

べؘ 압박�．
Ι성인의 경우Κ

➀압박하는 위치

가슴 정중ẉ(가슴 ↼우의 정중ẉ이자 상하의 정중ẉ)

인공호ゑ을 하는 순서�．
➀기도 확보

➁인공호ゑ

공기가 통하는 ݨ을 열어 둡니다.

$('가 도착하면�．
ˊ$('의 전원을 ⡐다

ˋ전ܩ ⱘ드를 ᛉ인다
➂

기↵에 Ⴌ ࿌ࠁ을 열면 

자동으로 전원이 ⡌지는 것도 

있다. 그 후에는 $('의 

음성ᎄ시지에 Ⴌ 행동한다.

전기충י을 실시한 후 ⽩은 

「전기충י은 필요 Ỷ습니다」 등의 

음성ᎄ시지가 있을 경우에는 べؘ 

압박과 인공호ゑ을 계᪽해 주십시오.

➂べؘ 압박과 인공호ゑ을 반복한다
べؘ 압박과 인공호ゑ을 ���� 비⁘로 반복합니다.

공기가 ᧸지 않도록 자ᰐ의 입을 크게 ᖼ려 부상자의 
입을 ಞ고 �회당 ậ �초에 걸☀ 부상자의 가슴이 가볍게 
부ⶰ 정도로 공기를 불어습니다.

인공호ゑ이 힘들 경우 또는 
감염방지용구가 Ỷ을 경우, 
준비에 시간이 걸ዤ 경우에는 
인공호ゑ을 생ქ하고 べؘ 
압박을 실시해 주십시오.

지 끼는 ᗅݽ➁
양 ⱄ으로 압박하기 위해 양손을 
ⴜ개서 양 ⱄࣸ치를 ᠇는다.

➂누르는 ᗅ

➃

손가락 을 부상자의 가슴에서 
고 손가락과 손바క의 연결부로 
누ከ다. 부상자의 가슴을 적어도 
�FP ଼러 리고, 가슴이 원래 
ૂ 이 로  되 돌 아 오 도 록  충 분 히  
압박을 해제합니다.

부상자가 움직이거나, 
평상시의 호ゑ을 시작하거나 
또는 구급대 등에 인계할 
때까지 계᪽해 주십시오.

�분간에 적어도 ���회가  수 
있는 ᪽도로 압박한다

【성인의 경우】
기도를 확보한 ╴로

（１）코를 가볍게 ⃑는다
ヴヾヵ숨을 불어는다

이것을 �회 반복합니다

「반응」이 있거나 「평상시와 같은 호ゑ」을 하는 
부상자에게는 $('를 사용할 수 Ỷ습니다.

「໘어지십시오」Ⴌ는 
음성ᎄ시지에 ከ다

➃「전기충י이 필요합니다」Ⴌ는 

음성ᎄ시지가 있을 경우에는 

전기충י을 실시한다

$('란?

오사카시 소방ڝ 홈페이지

【복부 밀어 올리는 ᗅ】

※ 반응이 Ỷ는 경우나 ₴᧠부, �세 미ዼ의 유아에게는 실시하지 ጀ아 주십시오.

한 손으로 주먹을 ⊀고 그 Ỵ지손가락 

쪽을 배 위쪽에서 명치 ậ간 아래쪽에 

ు니다. 다ከ 한 손으로 주먹을 ⊀고 

재 빨 리  자 기  Ẏ 쪽  위 로  ॼ 어 올 려  

주십시오.

【등 두드리는 ᗅ】
손바క으로 등을 세게 수 회 두드ዠ다.

ヴヽヵ옷을 ீᯘ하게 한다.

ヴヾヵἶ으로 히고 입안에 차 있는 타액 등이 ᕆ으로 나오기 
쉽게 한다.

ヴヿヵ열이 ૂ을 때는 머리와 Ꮩ, ט드Ⴡ이 ᕁ을 식ゼ다.

● Ꮩ에 이물질이 걸ᅨ을 때

【상처 난 자리를 직⅁ 압박】
상처 난 자리에 ޘই한 거즈나 손수건을 
대고 세게 ଼러 직⅁ 압박한다.

● ⛌혈

● 경련

가까이에 있는 물건으로 고정한다. 예를 들면, 방망이나 우᧠, 
자, 지ⱑ이 등을 이용한다.
고정하는 위치(각도)는 부상자의 통증이 가장 적은 위치로 
한다.

● ؘ절

⊹시 ޘই한 흐르는 물로 식ゼ다.
옷을 입은 상⨌에서 화상을 입었을 때는 옷 입은 ╴로 식ゼ다. 화상으로 인해 생긴 
물집은 ⃑ܐ이 들어Ը 수 있으므로 일부러 터ၘ리지 않는다.

● 화상

URL h t t p : w w w . c i t y . o s a k a . l g . j p / s h o b o /

응급�처치가�필요한�경우

※ $('가 도착⺸을 경우에는 $('를 우ᩐ해서 사용한다.

반응을�본다

반응이�없다�또는�판단이�서지�않는다, 모르겠다

호흡을�한다

필요�있음 필요�없음

하고�있지�않다�또는�판단이�서지�않는다, 모르겠다

���에�신고하고 AED(자동심장충격기)를�준비

호흡을�본다(흉부와�복부의�움직임을�본다)

AED 도착

AED의�음성메시지�지시를�따른다

➀ 전원을�켠다 ➁ 전극을�장착한다

즉시�흉골�압박을�시작한다.

평상시처럼�호흡하고�있는지?

심전도�분석

회복체위

전기충격 �회�실시.
그�후�즉시�흉골�압박을�재개

(�분간). 가능하다면 
인공호흡도�한다. 

즉시�흉골�압박을�재개
(�분간).가능하다면

인공호흡도�한다.

상태를�지켜보면서

구급대�등의�도착을�기다린다

(AED를�장착할�때까지, 구급대�등에게�부상자를�인계할�때까지,
또는�부상자가�움직이기�시작하거나�숨을�쉬기�시작할�때까지�계속한다)

전기충격이�필요한가?




