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 鶴満寺保育所では、お花まつり、成道会の会、涅槃会の会の給食にちらし寿司がでます。 

子ども達の大好きなメニュ―でおかわりする子もいっぱいです。 

成道会とはお釈迦様がおさとりをひらかれた日です。 

≪成道会の日の献立≫ 

【給食】        【おやつ】 

◆ちらし寿司      ◆チーズもちパン 

◆小えびの天ぷら    ◆牛乳 

◆まり麩のすまし 

◆お茶 

                      

                        「チーズもちパン♪レシピ」 
 

                      〈材料〉 

                     〇白玉粉         １００g 

                     〇牛乳          １２０ｍｌ 

                     〇サラダ油        ５０ｍｌ 

                     〇ホットケーキミックス  ９０g 

                     〇粉チーズ        ２０g 

                     〇塩           １．２g 

                     〇いりごま        １３g 

                     〇とろけるチーズ     ３０g 

 

① ボールに白玉粉、牛乳を入れ、粒がなくなるまでよくこねる。 

② ①に材料を上から順に入れ、よくこねる。 

③ ③②をひと口大に丸め、天板に並べて１５～２０分焼く。 

                        ☆ぜひ、作ってみてね！！ 

  

2020 年 3 月 11 日（水） 

10 時～10 時 45 分頃 

【内容】 お話し読み聞かせ会&保育園内見学 

【対象】 2 歳未満の子どもさんと保護者 

【参加人数】 5 組程度 

【申し込み日時】 3 月 4 日（水）より受付開始 

＜お問い合わせ＞ 

ぴっころきっず新梅田園 

大阪市北区中津７丁目５－24 ヴリエウメキタ 

  TEL 06－6136－8312 

「離乳食の進め方＆試食会」※予約制・定員 15 組 

にこにこでは、離乳食についての質問が多く寄せられています。少しでも解決のお手伝いが

出来ればと思い、離乳食の進め方の講習会を行っています。（初期～完了期） 

 【日時】月に一回行っています。詳しくはにこにこだよりを見てください。 

      13:30 スタート 

 【場所】同心保育園ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ 

【対象】離乳食を始めようと思っている保護者の方 

保護者の方に味わってもらう為に、初期の離乳食を用意し、 

試食会も行っています。 

興味のある方は是非ご参加ください。事前予約になっています。 

 

≪申し込み・問い合わせ≫ 

同心保育園 子育て支援センターにこにこ 

℡：080-6227-4702 

（受付時間 10：00～15：00） 

キャンセルも前もってご連絡ください。 

鶴満寺保育所 
北区長柄中１－１－２３ 
℡ ０６－６３５３－８６１８
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      ※事前に一度ご連絡をお願いします 

【日時】2 月 25 日（火） 

 AM 10：00～11：00 

【場所】大阪主婦之会保育園  

【対象】0 歳～未就園児とその保護者 

【内容】各年齢に応じたクラスで、保育園のお友だち 

と一緒に遊びましょう。 

【持ち物】お茶等 

申込・問合せ 

福）大阪主婦之会保育園 

Tel 06-6372-8028 

Fax 06-6372-8484 

第 3 土曜日 園庭開放 

第４木曜日 お誕生日会 

在園児と一緒にお祝いしましょう 

その月に 1 歳のお誕生日を迎えるお子様 

前日までにお電話ください 

～保育所で一緒に遊びましょう～ 

【日時】 

★２月 1４日（金）  AM１０：００～１１：００ 

「お部屋あそびを楽しみましょう」 

＊図書館から絵本ボランティアさんが来られます。 

保育所の子どもたちと一緒に 

お話の世界を楽しみましょう。 

【持ち物】 

お茶（必要に応じて）・手拭きタオルなど 

【対象】 

０歳～未就園児とその保護者 

 

◎予定が変更になることがあるので、 

事前に連絡を入れてくださいね。 

 

<連絡先>  大阪市立大淀保育所 

       北区大淀中４－９－１１ 

       ６４５８－６２００（ＦＡＸも同じ）     

  大淀中保育園  

大阪市北区大淀中 3-11-32 

ドムール北三番館 1 階  

ＴＥＬ：06-6442-3631  

2月～3月 子育てひろば 

 「いっしょにあ・そ・ぼ」 

0 歳～２歳児のお子様がいるご家庭を対象に、地域の方にも保育園を 
知ってもらえるよう、交流の場をつくりました。  
まだ保育園には行っていないけど、保育園ってどんなところ？  
保育園ではどんな遊びや活動をしているのかな？  
など、知ってもらえる機会になればと思っています。 

ぜひご参加ください！  

・ 2月 1 日（土）  

  「保育園であそぼう」 

・ 2月 28日（金） 

  「ペープサートをみよう」  

・ 3月 12日（木） 

  「リズム遊び」  

※ 各回 10：00 ～ 30 分程度  

※ 保育相談や保育園の見学も 

随時受付けています☆  

※ 参加には事前申込みが必要です 

 （ＴＥＬ：06-6442-3631） 

申し込み 愛のめぐみ保育園 

北区天神橋 8-4-16 

ＴＥＬ06-6755-4600 

 

10：00～11：00
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★少人数でアットホームな保育園 

天気の良い日は毎日お散歩や、戸外あそびをしています。 

様々な場所に出向き、地域の方々との触れ合いや 

四季を感じることが出来るお散歩を、子どもたちも毎日楽しみにしています 

 ★子どもの「したい」「やりたい」気持ちを尊重し保育にとりいれています 

   少人数だからこそ、臨機応変な対応ができるので、子どもの「○○したいな」の 

   声に耳を傾け実践しています 

 ★家庭的な雰囲気を大切に 

   おうちにいるときと変わらずに、たくさんお話してたくさん笑って、 

   保育者にもいっぱい甘えることができる。愛情いっぱいの関りを心がけています。 

定員 5 名（2 才児 2 名 1 才児 2 名 ０才児 １名） 

今年 1 月より、手ぶら登園サービスをさらに改善し、オムツ、おしりふき、 

口拭きタオルを不要で登園していただけるようになりました。 

ホームページもリニューアルし、見やすくなりましたので、ぜひご覧ください。 

 

保育について、手ぶら登園について、見学要望などいつでもお気軽にお問合せください♪ 

 ぬくもりのおうち保育 南森町園 ☎06-6311-4188  

 ぬくもりのおうちホームページ  💻http://www.nukumorinoouchi.com  

 

ぬくもりのおうち保育 南森町園♪ 

 

に相談してみませんか？
保育所・認定こども園などの施設の入所相談や、 

地域の子育て支援（困った時に子どもを預かってくれる所、親子で集える場所）、 

幼稚園の案内など、それぞれの子育て家庭のニーズに合った支援が利用できるように、

専門の相談員が情報提供や相談をお受けするなど、子育てのサポートをいたします！ 

 
保育園、認定こども園などの 

施設の入所申請って 

どうすればいいの？ 

我が家の近くには 

どんな保育園が 

あるのかな？ 

近くに親子で 

遊べるところは 

どこにあるの？ 

ご相談は・・・ 

月～金（火曜のぞく） ９：００～１７：００【予約優先】 

大阪市北区役所福祉課（保育担当）３階３３番窓口 

※繁忙期等都合により、相談予約を受け付けできない場合があります。 

Tel：０６－６３１３－９４８９ （伊勢） 

 

 

 

お気軽に 

ご相談ください♪ 

http://www.nukumorinoouchi.com/

