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月 歌 手遊び 

4月 せんせいとおともだち ゆらゆらたんたん 

5月 どんないろがすき パンパンサンド 

6月 あめふりくまのこ てるてるぼうずのてるちゃん 

7月 アイアイ さかながはねて 

 昨年、北区で母子訪問や妊婦教室などに携わっています

助産師達で、子育て支援ボランティアグループ「ローズマ

ミィ」を結成いしました。妊娠期から子育ての様々な不安

に対してサポートいたします。今回、下記の活動内容をご

案内いたします。 

 

♥ 3 ヶ月乳児健康審査時に、母乳やミルクの授乳につい

て、また、子育て全般の助産師相談をおこなっています。

健診に行かれた際には是非ご利用ください。相談をご希望

される場合は保健師にお申し出ください。 

♥ 妊婦教室やプレママ・プレパパ教室に出向けなかった

妊婦さんに向けて「ローズマミィ」が作成しました沐浴動

画の配信を行っています。 

＊下記の QR コードからアクセスできますのでご覧ください。 

～おすすめの絵本～ 
 
『おむつのなかみせて』 文・絵…ヒド・ファン・ヘネヒテン 

 

＊あらすじ＊ 

・なんでも知りたがるねずみ君が一匹いました。好奇心旺盛なねず

み君は穴があれば覗いたり、ビンがあれば中身を見たり、大きな石

の穴に鼻を入れたり…ねずみ君はお友達の事もとっても気になる

よう！ 

・ある日、ねずみ君はうさぎ君に『おむつのなか、みてもいい？』

と聞いてみました。うさぎ君は快く見せてくれました。そうしたら、

ころころしたうんちが入っていました。次はやぎちゃん…と次々い

ろいろな動物のおむつを見せてもらったねずみ君。みんなから『ね

ずみ君のも見せて』と言われ見せてあげます。さぁ おむつの中身

は？ 

 

＊おすすめポイント＊ 

・かわいい動物の子ども達と仲間になったような気分でトイレに行

きたい気持ちが高まります。 

・ねずみ君がいろいろな動物のおむつの中を見せてもらう所が仕掛

けになっているので、動物たちのうんちがかわります。 

★日時：新型コロナウイルス感染拡大防止のため未定 

★場所：金蘭会保育園 園庭 

★対象：6 か月～未就学児迄とその保護者 

★内容：園庭の遊具や砂場でのびのび遊びましょう！ 

（必ず親子で遊びに来てください） 

★持ち物：帽子・水筒・着替え・おむつ・タオル等 

 

申込・問い合わせ  金蘭会保育園 

Tel  ０６－６４５４－０８００ 

Fax    ０６－６４５４－０８０２ 

～季節のおすすめの歌と手遊び～ 

園庭開放 ：『らんらんデー』 
（当日参加自由・無料） 

おすすめ絵本 

～北図書館より 

『かめかめたいそう』 

(こどものとも 0.1.2. 314号) 

「かめかめたいそうはじめるよ。」親子のかめが体操

をはじめます。手足をのばしたり、ごろんとなった

り、絵はシンプルで見やすく読み聞かせにぴったりな

１冊。親子一緒に真似をしながら楽しんでください。 

齋藤 槙/さく 福音館書店 

問合せ 北図書館 北区庄東 3-8-2 

    電話：06-6375-0410 

北区助産師グループ 
「ローズマミィ」 
よりお知らせ 

 

「ローズマミィ」代表 

大阪府助産師会北区班 

西尾 歩 
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にこにこでは、離乳食についての質問が多く寄せられてい

ます。少しでも解決のお手伝いが出来ればと思い、離乳食の

進め方の講習会を行っています。（初期～完了期） 

≪申し込み・問い合わせ≫ 

同心保育園 子育て支援センターにこにこ 
℡：080-6227-4702（受付時間 10：00～15：00） 

キャンセルも前もってご連絡ください。 

「子育て施設」 「病院」「住民相談」等、北区の子育て情報をひとまとめに掲載しています。 

 他にも「防災」や「暮らしの Q&A」等、北区以外にお住まいの方にも役立つ情報が満載！ぜひあなたの子育てに活用してください！ 

5 ヵ国語の「大阪市北区 子育て応援ハンドブック」 

< 配架先 > 
・北区社会福祉協議会 
・北区役所 
・梅田住宅管理センター 
・子ども子育てプラザ 
・北区北老人福祉センター・大淀老人福祉センター 
・大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館 
 （クレオ大阪子育て館） 

★大阪市北区社会福祉協議会 

 のホームページからも 

ダウンロードできます。 

Tiếng Việt 
ベトナム語 

日本語 English 
英語 

中文 
中国語 

エリアマップ 

付き！ 

こいのぼりやちょうちょを作りました。 

2 歳児が作った壁面のテーマはイースターです。 

毎月いろんな製作をして楽しく過ごしています。 

見学は随時 受付中(事前にご連絡をお願いします) 

こぐまの森保育園梅田園 
Tel 06-6376-1671 

Fax 06-6376-1681 

 

｢春の製作｣ 

▼ベトナム語版「防災」のページ 

「離乳食の進め方」 
※予約制・定員 5組 

https://www.osaka-kitakusyakyou.com/ 

 【日時】月に一回行っていく予定です。 

詳しくはにこにこだよりを 

見てください。 

     13:30 スタート 

 【場所】同心保育園ﾌﾟﾚｲﾙｰﾑ 

【対象】離乳食を始めようと 

思っている保護者の方 

興味のある方は是非 

ご参加ください。 

事前予約になっています。 

한국어 
韓国語 

https://www.osaka-kitakusyakyou.com/

