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  <発行> 令和５年２月 

北区子育て支援連絡会 

北区役所・子育て支援室 

北区扇町２－１－２７ 

TEL：06-6313-9533 

FAX：06-6313-9905 

きらり たのしい くらし 

情報紙 春号 

子育てを応援します！地域からのイチオシ情報を掲載します！ 

◇この情報紙は各子育て支援施設にも配架しています◇ 

おうちで子育て情報を集めよう 

子育て支援室ホームページ 

子育て支援室では、ホームページで子育て情報を発信しています。離

乳食や手遊びのご紹介のほか、北区の子育てサロンの開催状況など、

様々な子育てに役立つ情報を掲載しています♪ 

ピアッザとは？ 

街のみんなで暮らしに関する情報のやりとりができる地

域密着型のアプリです♪ 

例えば・・・ご近所の皆さんで、病院や遊び場、おすすめラ

ンチなどの口コミ情報を交換したり、おもちゃや家具の譲り

合いをしたり。 

子育て支援室のアカウントでは、北区の子育て世代の皆

さんに役立つ情報や楽しいニュースをお届けします！ 

https://www.piazza-life.com/ 

登録方法 

① メールアドレスか Facebook アカウントで登録 

② 大阪市北区エリアを選択！ 

③ ニックネームや出身地などを入力 

地域の広場アプリ ピアッザ 

お家で得られる子育て情報特集号 

子育て支援室ホームページ 
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おうちでぐぅぐぅを楽しもう！ 

中津・豊崎つどいの広場ぐぅぐぅでは、ほぼ毎日インスタグラムで ★乳幼児食アイデアレシピ ★手あそび 

★工作あそび ★おしゃべり会などおうちでもぐぅぐぅを楽しめるような写真・動画・ライブを配信しています！ 

公式 YouTube“ぐぅぐぅチャンネル”でも楽しめます！ #つどいの広場ぐぅぐぅ 

中津つどいの広場ぐぅぐぅ 06-6371-3338 

豊崎つどいの広場ぐぅぐぅ 080-4979-0909 

月～金 9:30～14:30 [12:30～13:00 消毒タイム] 

https://linktr.ee/ntgugu 

授乳やおむつ替えができる赤ちゃんの駅 MAP、保育施設空き情報 MAP、こどものほんだな、子育てに関するお知らせなど

の子育て情報のほか、災害時の避難や被害に関する緊急情報、イベントや生活に役立つ情報をご覧いただけます。 

 

大阪市 LINE 公式アカウント 

ID 検索から登録 

LINE の友だち追加画面で「検索」をクリック 

ID検索画面で、「@osakacity」を入力 

「大阪市」を友だち追加 

二次元コードから登録 

右の二次元コードを読み取る 

「大阪市」を友だち追加 

お友だち追加方法 
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子育て支援室では、子育て相談メールを受け付けています。 

育児中に出てきたお悩みや疑問に、保育士・保健師・家庭児童相談員が 

お答えします！（秘密厳守・匿名可） 

ちょっとしたお悩みでも、大歓迎です♪ 

子育て支援室 子育て相談メール 

 

QRコード 

読み取りで簡単に 

送信できます♪ 
 

kita-kosodate＠city.osaka.lg.jp 

クレオ大阪子育て館 

子育て中の方はもちろん、子どもから大人までご利用いただけるさまざまな事業に取り組んでいます。 

●子育て相談(06-6354-4152) 

対象は 0 歳～18 歳まで。子育て中

のちょっとした心配事や気になること

を、電話相談、面接相談、小児科医や児

童精神科医等による専門相談にて受付

けています。 

●子育て講座 

「べビママサロン」や「パパを楽しむ

2,3 歳児との遊びのヒケツ」など、

保護者同士が情報交換をしたり、

子育てを楽しむヒントを学ぶ講座

を実施しています。 

●保育室開放事業 

子どもと保護者が一緒に遊べる保育室

を開放しています。(事前予約制) 

※講座などで一時保育がある時は、開放

はなし。 

TEL:０６-6354-0106 

FAX:06-6354-0277 

住所：天神橋 6-4-20 7 階 

開館日：月～金 10:00～21:00 

土・日・祝 10:00～17:00 

年末年始休館 

 

ホームページ：https://www.creo-osaka.or.jp/north/ 

子育てネット：https://www.osaka-kosodate.net/ 

ホームページ 子育てネット 

●子どもと保護者が、おうちでできる 

“運動あそび”を YouTubeにて配信しています。 

運動あそび① 運動あそび② 

北区子ども・子育てプラザ 公式 LINE アカウント 

LINE で友達登録をしていただいたら、講座の案内や遊び場の開放時間等のお知らせをさせていただきます。 

 

QRコードから 

お友達登録できます♪ 

http://www.osaka-kosodate.net/plaza/kita 
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  北区社会福祉協議会 
ふくし防災フェスタ開催！ 

（当日参加自由・無料） 

～高齢者・障がい児者・乳幼児のママ・パパのための 

やさしい防災～ 

日 時：２月２６日（日）１２：３０～15:30 

場 所：北区民センター２階ホール（北区扇町２－１－２７） 

内 容：●障がい当事者による防災ミニ講座 

●防災ゲーム、防災用品の製作・展示など。 

●自宅や施設の耐震を知る 

●「セイバーミライもやってくるよ！」 

対 象：どなたでも 

主 催：北区社会福祉協議会 

お問合せ：北区社会福祉協議会 

TEL：06-6313-5566  FAX：06-6313-2921 

メール：kitawaniwani@osaka-kitakusyakyou.com 

妊婦さん乳幼児子育て向け！ 

災害時のママ・パパ心構えセミナー開催（無料） 

～あなたの大切な命を守るためにできることは何か？

一緒に考えてみませんか？～ 

日 時：３月４日（土）１０：００～12:30 

場 所：菅北福祉会館（北区池田町１－５０） 

内 容：災害時における心構え等のセミナー 

対 象：妊産婦・乳幼児子育て中のママ・パパ 

定 員：１５名（多数抽選） 

申 込：２月２４日（金）１７：00 までに電話・メール・FAX・ 

来館にて受付 

主 催：北区社会福祉協議会 

申 込・お問合せ：北区社会福祉協議会 

TEL：06-6313-5566  FAX：06-6313-2921 

メール：kitawaniwani@osaka-kitakusyakyou.com 

◆場所：北区役所 1階 

◆日時：月～金 10:00～16:00（12:00～13:00 閉室） 

◆感染防止のため、時間・人数制限を設けて実施しています。 

【子育て相談会】実施中（要予約） 

★詳細はQRコードを参照してください。 

ここ！ 

～北区役所１階案内図～ 

昨年リニューアルした Kikki には絵本やおもちゃがたくさん！親子でほっこり過ごせるスペースです。 

子育てには喜びがたくさんありますが、つらいこともありますね。お子さんの成長が嬉しい時、でも一人で頑張って

しんどくなった時など、どんなときも安心してご利用いただけます。 
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おすすめ絵本 『りぼん ちょうだい』 

かんざわ としこ 文 
ましま せつこ 絵 こぐま社 

女の子が贈り物の箱につい

ていたリボンをもらいまし

た。自分の髪と人形の髪に

おそろいで結ぶと、あひるや

猫もきて、次々とリボンちょ

うだい、とねだります。縄跳

びに使ったり、旗にしたり、

だんだん短くなるリボンを、

みんなで分け合って楽しむ

様子に心が和みます。 ISBN：978-4-7721-0256-8 

図書館おすすめの絵本や児童書は、 

大阪市 LINE 公式アカウントでも 

ご紹介しています。対象年齢などで 

検索することもできます。 

右側の二次元バーコードから、 

「大阪市」を友だち登録し、「子育て」 

メニューより「こどものほんだな」を 

ご覧ください。 

♪おすすめイベント♪ 

 赤ちゃんと絵本・わらべうたで遊ぼ！ 

絵本やわらべうたによる手遊びやふれあい遊びで、 
赤ちゃんとスキンシップしながら 
遊んでみませんか？ 

日 時：３月１７日(金）10:30～11:30 

場 所：北図書館２階 読書室 

対 象：0歳の赤ちゃんと保護者  

定 員：10組 申込要 

●２月１７日(金)10時より電話・来館にて受付 

問合せ 北図書館 

北区本庄東3-8-2 

電話：06-6375-0410 

楽器体験 
～素敵な演奏と皆さんも一緒に好きな楽器を体験してみよう～ 

北区子ども・子育てプラザ 

北図書館 

○ 日  時 ： 3 月 29日（水）15:30～16:30 

○ 場  所 ： 北区子ども・子育てプラザ 

○定員・対象： 合計 40名（先着） 

          ・年少以上の幼児と保護者 ２０名 

・小・中学生           ２０名 

○ 内  容 ：  プロの演奏者の指導のもと、楽器体験や 

一緒に合奏にも挑戦しましょう。 

【申込・問合せ】 

北区子ども・子育てプラザ 

TEL/FAX 06-6374-0870 

大阪市北区本庄東 1-24-11 

https://www.osaka-kosodate.net/plaza/kita/ 


