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<発行> 令和 6年 3月 

北区子育て支援連絡会 

北区役所・子育て支援室 

北区扇町２－１－２７ 

TEL：06-6313-9533 

FAX：06-6313-9905 

きらり たのしい くらし 

情報紙 春号 

子育てを応援します！ 

地域からのイチオシ情報を掲載します！ 

◇この情報紙は各子育て支援施設にも配架しています◇ 

おうちで子育て情報を集めよう 

子育て支援室ホームページ 

子育て支援室では、ホームページで子育て情報を発信しています。 

離乳食や手遊びのご紹介のほか、北区の子育てサロンの開催状況 

など、様々な子育てに役立つ情報を掲載しています♪ 

ピアッザとは？ 

街のみんなで暮らしに関する情報のやりとりができる地域

密着型のアプリです♪ 

例えば・・・ご近所の皆さんで、病院や遊び場、おすすめ 

ランチなどの口コミ情報を交換したり、おもちゃや家具の譲り

合いをしたり。 

子育て支援室のアカウントでは、北区の子育て世代の皆さ

んに役立つ情報や楽しいニュースをお届けします！ 

https://www.piazza-life.com/ 

登録方法 

① メールアドレスか Facebookアカウントで登録 

② 大阪市北区エリアを選択！ 

③ ニックネームや出身地などを入力 

地域の広場アプリ ピアッザ 

子育て支援室ホームページ 
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授乳やおむつ替えができる赤ちゃんの駅 MAP、保育施設空き情報 MAP、こどものほんだな、子育てに関するお知らせなど

の子育て情報のほか、災害時の避難や被害に関する緊急情報、イベントや生活に役立つ情報をご覧いただけます。 

 

大阪市 LINE公式アカウント 

ID検索から登録 

LINEの友だち追加画面で「検索」をクリック 

ID検索画面で、「@osakacity」を入力 

「大阪市」を友だち追加 

二次元コードから登録 

右の二次元コードを読み取る 

「大阪市」を友だち追加 

お友だち追加方法 

子育て支援室 子育て相談メール 

子育て支援室では、子育て相談メールを受け付けています。 

育児中に出てきたお悩みや疑問に、保育士・保健師・家庭児童相談員が 

お答えします！（秘密厳守・匿名可） 

ちょっとしたお悩みでも、大歓迎です♪ 

 

QRコード 

読み取りで簡単に 

送信できます♪ 
 

kita-kosodate＠city.osaka.lg.jp 

中津・豊崎つどいの広場ぐぅぐぅ 

土曜日ぐぅぐぅはじまります  

豊崎つどいの広場ぐぅぐぅは、令和６年度から毎月第２土曜日にもご利用いただけるようになります。 
午前は、プレパパとプレママのための見学会と赤ちゃん集合ごろごろ day。午後は予約の方のみ利用できるブックスタート。 
お天気の良い日は軒先であおぞら湯リサイクルをします。 

 

 

  

【時間】13：30～14：00  

３ヶ月検診の案内に入ってい
るブックスタート引換券をお持
ちの方が対象です。絵本を通し
て赤ちゃんとパパママが触れ合
えるように、絵本についてのお
話と読み聞かせ体験ができま
す。12：30 より心地よい抱っこ
のお話も聞けます。 

 

あおぞら湯リサイクル  

【時間】9:30～14:30 

大人気のリサイクルも毎
月開催します。 
雨天時は室内で実施す

るので 12:00で終了しま
す。 

ブックスタート 

詳細とカレンダーはぐぅぐぅ HPをご確認ください 

中津つどいの広場ぐぅぐぅ  
℡ 06-6371-3338 
豊崎つどいの広場ぐぅぐぅ  
℡ 080-4979-0909 

 

 【時間】9：30～12：00  

出産を控えたパパママ！赤ちゃん親子が遊ぶご
ろごろ day に来て、先輩パパママに出産や赤ちゃ
んを迎えてからの生活の話を聞いてみませんか？
地域の方から譲られたリユースベビー服のプレゼ
ントもあります。 

プレパパプレママぐぅぐぅ見学ツアー＆ごろごろ day 
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クレオ大阪子育て館 

子育て中の方はもちろん、子どもからおとなまでご利用いただけるさまざまな事業に取り組んでいます。 

●子育て相談(06-6354-０１０６) 

子育て中のちょっとした心配事や、気

になる事を電話相談、面接相談、メール

相談、小児科医や児童精神科医等によ

る専門相談にてお受けしています。 

対象は、0歳～18歳までの子どもを子

育てしている方です。 

●セミナー・講座の実施 

「べビママサロン」や「はじめてパパ

応援講座」「40歳からのはじめてママ

講座」など、保護者同士が情報交換し

たり、子育てを楽しむヒントを学ぶ講

座を実施しています。 

●保育室開放事業 

子どもと保護者が一緒に遊べる保育室

を開放しています。 

※講座などで一時保育がある時は、開放

はなし。 

TEL:０６-6354-0106 

FAX:06-6354-0277 

住所：天神橋 6-4-20 7階 

開館日：月～金 10:00～21:00 

土・日・祝 10:00～17:00 

年末年始休館 

ホームページ：https://www.creo-osaka.or.jp/north/ 

子育てネット：https://www.osaka-kosodate.net/ 

ホームページ 

子育てネット 
●情報・図書コーナー 

仕事、結婚、出産、育児、介護

など、各ライフステージに役に立

つ図書、雑誌、DVD が借りられ

ます。 

絵本もたくさん配架しています。 

北区子ども・子育てプラザ  

情報・図書コーナー 

 
 

【日時】 4月 11日（木） 10：30 ～ 12：00 

【定員】 13組（申込先着） 

【場所】 北区子ども・子育てプラザ 

【対象】 6か月ごろまで（ハイハイを始めるまで）

の乳児と保護者 

【内容】 オイルを使用したマッサージ、ふれあい

遊び、参加者同士の交流 

【持物】 バスタオル、予備のタオル、防水シーツ、

お気に入りのおもちゃ、 

保護者の飲みもの 

【費用】 乳児 1名につきホホバオイル代200円

が必要です 

【申込】3/28（木）10：00～ 

 

 
 
【日時】 4月 26日（金） 10：00～ 10：45 

【定員】 15組（申込先着） 

【場所】 北区子ども・子育てプラザ 

【対象】 乳幼児を子育て中の方 

【内容】 子育て中の保護者が手軽に取り組める

ストレッチ体操（同室保育あり） 

【持物】 水分補給のお茶等 

【申込】 4/12（金）10：00～ 

 

【申込・問合せ】 

北区子ども・子育てプラザ 

TEL/FAX 06-6374-0870 

大阪市北区本庄東 1-24-11 

https://osaka-kosodate-plaza.jp/kita/ 

『ベビーマッサージ』 

 

『ママ・ストレッチ』 
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◆場所：北区役所 1階 

◆日時：月～金 10:00～16:00（12:３０～13:３０閉室） 

◆ご利用にあたり、予約制を実施しています。 

【子育て相談会】実施中 

★詳細はQRコードを参照してください。 

こちらです！ 

～北区役所１階案内図～ 

Kikkiには絵本やおもちゃがたくさん！親子でほっこり過ごせるスペースです。 

子育てには喜びがたくさんありますが、つらいこともありますね。お子さんの成長が嬉しい時、

でも一人で頑張ってしんどくなった時など、どんなときも安心してご利用いただけます。 

北図書館 

杜 今日子/さく 

『はんぶんこ』 おすすめ絵本 

福音館書店 ISBN：978-4-8340-8693-5 

ドーナッツ、焼いも、おにぎり、肉まん。見開きの真ん中に
どんと置かれた食べ物が、次のページでざっくり割られて「は
んぶんこ」。みんな半分にして「いただきます」。 
繰り返される言葉のリズムが心地よく、割ってみてわかる

食べ物の色や形の変化も楽しい絵本です。柔らかい色調の絵
が、分かち合う優しい気持ちをじんわりと伝えています。 

子育て支援図書のコーナーができました！ 

絵本コーナーの一角に子育てに関する図書の
コーナーができました。 
 乳幼児の食事の本や育児の悩みに関する本、親
子で楽しむ遊びの本など、子育てのヒントになる
本を置いています。 
どうぞお気軽にご利用ください。 

問合せ 北図書館 北区本庄東 3-8-2 
    電話：06-6375-0410 

北区ホームページ 

フェアリールーム天六園
s  「園見学・子育て談話会」（参加無料） 

 【日時】：令和 6年 5月頃予定しています。 
【対象】：生後 3カ月～6カ月未満 
【場所】：フェアリールーム天六園 
【内容】：保育士と参加されるご家庭の皆さんで子育てについて 

話したり園の紹介をさせていただく予定です。 
☆参加していただいたご家庭にはお米をプレゼントします☆ 

 

【詳細・問い合わせ】 フェアリールーム天六園 

 

 

下記のラインでやり取りさせ

ていただきます。QR コードの

読み取りをお願いします。 
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大淀保育所では地域交流として所庭開放をしています。 

砂遊びをしたり、広い庭で走ったり、保育所のお友だちと一

緒に体操をしたりして、ゆっくり遊んで楽しんでくださいね。 

どうぞ遊びに来てください♡お待ちしています。 

 

 

【内容】 保育所の先生やおともだちとあそびましょう♫ 

外遊びを予定しています。汚れてもいい服でお

越しください。 

【日程】  ☆令和 5年 3月はありません。 

☆令和 6年 ５月以降からはじまります。  

日程は未定です。 

おおむね一か月に一回程度です。 

※４月以降にお問い合わせください。 

【持ち物】  お茶 着替え 手拭きタオル  

【対象】  0歳児～未就学児とその保護者 

 ◎予定が変更になることもあります。 
事前の予約は必要ありませんがお越しの際は開催の有無を

お確かめください。 

◎見学については改めて別日にお申込みお願いします。 

 （連絡先）大阪市立大淀保育所 

 北区大淀中４－９－１１ TEL６４５８－６２００（ＦＡＸも同じ） 

大淀保育所 

地域交流「なかよしひろば」～保育所で一緒に遊びましょう～ 

 

茶屋中津保育園 

 

屋上は人工芝なので、安全に遊ぶことができます。す
べりだいやドーナツ型の遊具も設置されており、３歳
児以上は夏になると屋上でプール遊びもしています。 
この屋上では阪急電車も見ることができるので、子ど
もたちは、電車を見たり元気いっぱい走ったり遊具で
遊んだりして楽しんでいます。 

 

茶屋中津保育園の屋上の紹介です♬ 

 

園見学も随時受け付けておりますので、いつでもお問い合わせ

お待ちしております♪ 

 
【申込・問合せ】  

社会福祉法人 茶屋中津保育園 

大阪市北区中津 3-3-3 

TEL 06-6377-6333 

 

なかつのびのびルーム 利用者募集‼ 

 ☆子育て支援ルーム定員８組（随時募集しています。） 
10:00 集合、あいさつ、園長の話 
10:15 プレイタイム（園庭あそび、室内あそび、季節の製作等） 
11:00 解散 

★お父さんお母さん同士、子ども同士の小さな出会いの場として！ 
★これからママになる妊婦さんのご参加も！ 
先輩ママさんとの交流、保育者や看護師への相談等もして頂けます。 
楽しい子育てを皆さんで!！      月 1回保育園に遊びに来ませんか？？       

参加希望の方は、平日 13:00～14:00の間に 
電話申し込みをお願いします。 

中津保育園：☎06-6373-0979  大阪市北区中津 2丁目７-8-１０ 

扇町同胞幼稚園 

お問合せ 扇町同胞幼稚園    

〒530-0026 大阪市北区神山町 9-19 TEL06-6361-1235 

 

お友達 

募集してまーす♪ 

みおつくし福祉会 長柄保育園 

～園庭開放 おひさまクラブのご案内～ 
月に一回保育園の広いお庭で、親子で遊びませんか？ 

子育ての相談や遊びの紹介もしたいと思います。 

ぜひ参加してください。 

対象：０歳（歩行ができる）～未就園児とその保護者 

参加方法：保育園に来て登録してください（平日 10:00～16:00） 

登録時、予定表をお渡しします。 

申込期間は 5/8～5/31   問い合わせ０６－６３５７－１３５８ 

6月～1月（毎月 1回）雨天中止   

 

中津保育園 

🎶2024年度 園庭
えんてい

開放
かいほう

のお知らせ 

おおぎまちどうほうようちえんの 
おにわでおともだちといっぱい 

あそんでみませんか？ 
よっといで！かわいいおともだち！ 

5月 23日（木）・６月 13日（木）・７月 31日（水） 
に予定しています。（要予約） 

おおぎまちどうほうようちえん   
【持ち物】：お茶・汗拭きタオル

詳しくはホームページをご覧ください！ 

   
 


