
 

 

 

    

♪ 園児募集 ♪ 

満３歳児・３歳児・４歳児・５歳児 

ご入園をお考えの方は、園までご連絡お願いします！ 

 

♪ ミニスポーツデー♪ 

日 程：１０月２１日（月）１０時００分～１０時３０分 

受 付：午前9 時５０分 

🌷🌷🌷🌷ご予約受け付けしております。 

 

 

 

ち ゃ い れ っ く ひ ろ ば 

 

ちゃいれっく東天満保育園内 

住所：同心 1 丁目 1-26 ブリリアントタワー3F 

        電話：06-6360-9681 

 広場では様々なイベントを未就園児の親子に楽しんでいただこうと企画しております。 

興味を持たれた催しには是非、ご参加ください。園児と一緒に楽しめるものも 

ありますので保育園の雰囲気も見学して頂けますよ。お待ちしております！ 

日時 内容 備考 対象 定員 

10 月 19 日（土） 

10:00～11:00 

栄養士による離乳食の話 

（初期食～中期食編） 

初期～中期食の大きさや硬さを実際に

見てもらいながら話をします 

未就園児親子 

（妊娠中～半年） 

６組 

12 月 24 日（火） 

9：30～10:40 

クリスマス会 

１歳児クラスとの交流 

クリスマス会参加後 

自由あそびをします 

未就園児親子 

（1 歳半～３歳） 

３組 

2 月 15 日（土） 

10:00～11:00 

栄養士による離乳食の話 

（後期食～一般食） 

後期食～一般食の大きさや硬さを実際

に見てもらいながら話をします 

未就園児親子 

（半年～1 歳半） 

６組 

 ★全て予約制になっております。事前にお電話で予約をして下さい。 

★諸事情により、変更や中止になることもございます。ご了承ください。 

 

 

  

 

幼稚園型認定こども園 太成学院天満幼稚園 

お申し込み・お問い合わせ 

幼稚園型認定こども園 太成学院天満幼稚園 

電話 06-6353-9580（平日 午前９時～午後５時の間） 

 

 

茶屋中津保育園 
 

 

 

 

 

 【見学の問合せ】社会福祉法人山の子会  

茶屋中津保育園 電話：06-6377-6333 

 

 

 茶屋中津保育園では『体に優しい給食』を心掛けています  

☆手づくりにこだわっています 

加工食品や化学調味料は極力控え、手づくりを基本としています 

☆薄味を基本にしています  

素材本来の味を活かした料理を心掛けています 

☆野菜をたくさん使用しています 

 旬の食材を取り入れ、食欲が湧くような料理の彩り、盛り付けを心掛

けています 今回は当園の人気メニューを紹介します♪ 

 

♪ 一時預かりと教育相談 ♪ 

日 程：毎週月曜日 受 付：１０時０0分

🌷🌷🌷🌷ご予約受け付けしております。 

 

 

① はるさめは袋の表示通りにもどし、２ｃｍくらいの長さに切っておく。 

② たまねぎ・にんじんはサイコロ状に切り（ご家庭では千切りでも OK）、 

１０～１５分ほど茹でて、柔らかくしておく。 

    ピーマンは短めの千切りにし、３分ほど茹でて、少し柔らかくしておく。 

③ 鍋に牛肉を入れて炒める。 

④ 牛肉に火が通ったら、①と②を加えてさらに炒める。 

⑤ 調味液で味をつけたら完成！（調味液はお好みで調整してください） 

※ はるさめは、緑豆はるさめの方がだまになりにくく作りやすいです。 

  （園では、普通はるさめを使用しています。） 

 

<材料>（幼児 1 人分） 
 牛肉         25ｇ 

 たまねぎ       30ｇ 

 はるさめ       5ｇ 

 にんじん       15ｇ 

 ピーマン       8ｇ 

（調味液） 

 こいくちしょうゆ  2.5ｇ 

 三温糖        2ｇ 

 みりん       1.2ｇ 

☆牛肉と春雨の炒めもの☆ 
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子子育て支援ルーム Kikki（ロゴ） 

Kikkiには絵本やおもちゃがたくさん！ 

親子でほっこり過ごせるスペースです。（写真） 

子育子育て支援ルーム Kikki（ロゴ） 

Kikkiには絵本やおもちゃがたくさん！ 

親子でほっこり過ごせるスペースです。（写真） 

子育てには喜びがたくさんありますが、つらいこ

ともありますね。 

お子さんの成長が嬉しい時、でも一人で頑張って

しんどくなった時など、 

どんな 

ときも安心してご利用いただけます。 

てには喜びがたくさんありますが、つらいことも

ありますね。 

お子さんの成長が嬉しい時、でも一人で頑張って

しんどくなった時など、 

子育て支援ルーム Kikki 

Kikki には絵本やおもちゃがたくさん！ 

親子でほっこり過ごせるスペースです。子育てには喜びがたくさん

ありますが、つらいこともありますね。お子さんの成長が嬉しい時、

でも一人で頑張ってしんどくなった時など、どんなときも安心して

ご利用いただけます。 

 

北区㏋ 

日時：９月 20 日（金）お楽しみイベント（ファーストアート） 

10 月 11 日（金）ハーフバースデー（フォトカード） 

10:30～12:00 

定員：5 組 （要予約）     参加費：材料代実費 

中津つどいの広場ぐぅぐぅ ℡ 06-6371-3338 

 

日時：9 月 13 日（金）ハーフバースデー（手足型フレーム） 

10 月 18 日（金）お楽しみイベント（ファーストアート） 

 10:30～12:00            

定員：5 組 （要予約）    参加費：材料代実費 

豊崎つどいの広場ぐぅぐぅ ℡ 080-4979-0909 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月 15 日（日）～令和 7 年 2 月２日（日）※全６回連続講座 

実施時間 14：00～16：00 ※１1：００～１3：００の日もあります。 

お父さんのための子育てセミナーです。 

パパクッキングやベビーマッサージ、お世話の仕方を学びながら 

  交流を深めます。くわしくは、子育てプラザの HP をご覧ください。 

場   所： 北区子ども・子育てプラザ/クレオ大阪子育て館 

対   象： ０歳の子どもがいるお父さん ※母子同伴可 

定   員： １２名（先着順） 

参 加 費： 無料 

申   込： ８月 3 日（土）１０：００～子育てプラザ HP にて受付 

         ※空きがあれば途中参加もできます。  

一時保育： 保育ボランティアが待機しています。            

 

 

中津つどいの広場ぐぅぐぅ ・ 豊崎つどいの広場ぐぅぐぅ 

子ども・子育てプラザ 

【問合せ】北区子ども・子育てプラザ 

TEL/FAX 06-6374-0870 

住所：本庄東 1-24-11 

https://osaka-kosodate-

plaza.jp/kita/ 

 

お父さんに役立つ育児セミナー（要申込・無料） 

◆場所：北区役所 1 階 

◆日時：月～金 10:00～16:00 

（12:30～13:30 閉室） 

◆予約制ですが、当日枠もあります 

★詳細は QR コードを参照してください。 

 

中津つどいの広場ぐぅぐぅ・豊崎つどいの広場ぐ

ぅぐぅでは、０歳児親子が参加できるお楽しみ工

作イベントと５～７か月赤ちゃん親子対象のハーフ

バースデー工作イベントを開催しています。 

スタッフの見守りで安心して過ごす赤ちゃん、作業

を通して自然と交流の輪が広がる保護者、ぐぅぐ

ぅで出会いと交流が生まれます。 

詳しい内容、ご予約はぐぅぐぅまで電話か来所で

お問合せください。 

 

お楽しみイベント 

 

中津つどいの広場ぐぅぐぅ 豊崎つどいの広場ぐぅぐぅ 

 

【クレオ大阪子育て館】  
TEL:０６-6354-0106 

FAX:06-6354-0277 

住所：天神橋 6-4-20 7 階 

開館日：月～金 10:00～21:00  

土・日・祝 10:00～17:00 年末年始休館 

クレオ大阪子育て館 HP  https://www.creo-osaka.or.jp/north/ 

子育てネット  https://www.osaka-kosodate.net/ 

 

●子育て中の方向けのいろいろな講座・イベントをしています。 

セミナー紹介 

タイトル：知っておきたい！0・1 歳パパの育児講座(無料) 

日時：9 月 28 日（土）、10 月 5 日（土）10：30～12：00 全 2 回 

場所：クレオ大阪子育て館（天神橋 6-4-20 7 階） 

内容：よくある子どもの症状やおうちでのケア、パパだからこそで

きる子どもとの関わりなどについて学びます。 

同じ年頃の子を持つパパ同士の出会いも楽しみましょう。 

対象：0・1 歳の子どもの男性保護者 

定員：20 名（申込先着順） 

申込：9/27（金）までに電話・FAX・HP・来館にて受付 

一時保育：3 か月～小 3（定員有） 締切 9/18（水） 

 

 

 

 
 

おおさか 

子育てネット   

 

北図書館 

8月 21日に北図書館は開館 40周年をむかえました。 

40年の間、たくさんのみなさまに親しんでいただきました。 

 これからも、親子でほっこりできる場所として、 

また地域の情報収集の拠点として、北図書館をどうぞ 

ご利用ください。 

 

  

 

クレオ大阪子育て館 

クレオ大阪 

子育て館 HP 

 

 

 

北図書館 住所：本庄東 3-8-2 

       電話：06-6375-0410 

     (毎週月曜日と毎月第 3木曜日はお休みです) 

 

北図書館は 40歳になりました！ 
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子育てプラザ HP 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８   

 

地域の「子育てサロン」に遊びに行ってみよう♪ 

 

気軽に交流できる場所を提供します（社会福祉協議会除く）。 
子育て相談、情報提供を行います。ぜひご利用ください♪ 

子育てサロンは、子ども同士を遊ばせたり、親子で遊んだりしながら子育てに関するノウハウや情報の交換などができ、親子で楽しめる場所で

す！地域の民生委員・児童委員・主任児童委員が中心になって運営しています。誰でも自由に参加できます(^^)。 

 

 

 

 

 

 

 
子育て 
サロン 

 

子育て 
支援施設 

MAP 

子育て支援室では、子どものことで心配な悩みごと、しつけや発達などのさまざまな相談に応じています。その他にも「こど

もとできる遊びを知りたいな～」「工作したいけどいいアイデアないかな？」等、ちょっとしたことも大歓迎です♪ 
子育て支援室 

 
kita-kosodate＠city.osaka.lg.jp 

メール相談 
０６－６３１３－９５３３ 

電話相談 地域子育てサロンをはじめ、子育て情報は、北区

ホームページをご覧ください。北区子育てマップ

や、情報紙 KITA-KU も掲載されています。 

サロン名 開催場所 住所 開催日時

さくらんぼの会 済美福祉センター 中崎西1-6-8 第４月　13:30～15:00

めだかクラブ 滝川公園地域集会所 天満4-7-20 第２火　10:00～11:30

パンダクラブ 豊仁地域集会所・老人憩の家 長柄中3-4-2 第２水　13:30～15:00

ぽっぽクラブ 中津福祉会館 2F 中津3-4-37 第２木　13:30～15:00

ひよこくらぶ 西天満地域福祉センター 西天満3-12-19 第３火　10:00～11:30

きっずひろば 西天満地域福祉センター 西天満3-12-19 第１水　10:00～11:30

ハッピースマイル 菅南福祉会館 天神橋1-3-3 第４水　13:30～15:00

とよひが・うりぼうクラブ 豊崎東福祉会館(老人憩の家) 長柄東2-1-24-1F 第３水　13:30～15:00

うりぼうクラブ・遊(ゆう) 豊崎東福祉会館(老人憩の家) 長柄東2-1-24-1F 第1木　10：30～11：30

本庄ペンギンクラブ 本庄会館 2F 本庄東2-4-39 第2火（12月のみ第3火）　13:30～15:00

豊崎ふうせんクラブ 豊崎会館 2F 豊崎4-7-1 第２金　10:00～11:30

キューピーちゃんクラブ 北天満会館 山崎町5-21 第３火　10:00～11:30

菅北アリンコちゃん 菅北福祉会館 池田町1-50 第１木　13:30～15:00

ゆずっこ 中三会館 １F 大淀中3-12-10 第２水　10:00～11:30

カンガルーひろば
(第1子 0歳児)

中三会館 １F 大淀中3-12-10
年4回（５月、７月、９月、11月）
14:00～15:30

ほりかわ子育てサロン 堀川会館・老人憩の家 2F 同心2-8-7
偶数月第４水（12月のみ第3水）
10:00～11:30

viva！サロン モラッキースタジオ ２F 末広町2-５
第１木　1０:０0～1２:00
※費用500円（フリードリンク付）


