
 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フェアリールーム天六園 

日時：随時(申し込みの際に日程調整 

させていただきます) 

場所：フェアリールーム天六園 

対象：生後 3か月～2歳児のお子さまと保護者 

内容：園の紹介、子育ての悩みや相談等もあれば

お話し聞かせていただきます。 

☆ご希望があれば園見学中は園児と一緒にお子

さまも遊んでいただけます♪☆ 

見学・子育て支援会 

 

 

 

 

 

『れもんのおうち』（要予約・参加費無料） 
 

【日時】毎週水曜日 9：40～ 

（1時間程度） 

【場所】中崎 3-4-22  

グレンパーク梅田北 1階 

【対象】0～未就園児とその保護者 

【内容】保育園の玩具でお友だちと 

一緒に遊んだり、アート活動（制作）や 

わらべうた遊び等の体験をしたり、 

おやつの試食をしたりして楽しい時間を過ごし 

ましょう☺ 

【持ち物】特になし  

※汚れても良い服装でご参加ください 
 

 
【申し込み・問い合わせ】 

レイモンド梅田北保育園 

                    TEL:06-6459-7631 

FAX:06-6459-7632 

 

 

 

愛のめぐみ保育園 

 

園庭開放

 
 

お隣の幼稚園の園庭でも遊べます。 

☆日時 第 1・第 3土曜日 

10：00～11：30 

お誕生日会 

お子さまのお誕生日を保育園の子どもたちと

お祝いしませんか？ 

 

☆日時 第 3木曜日 10：00～11：00 

☆対象 1歳～ 

申し込み・問い合わせ 

TEL：06-6755-4600 

FAX：06-6755-4603 

 

 

お待ちしています

♪ 

レイモンド梅田北保育園 

 

アート活動 

 

 

 

 

 

● 

 

● 

 

● 

 

● 

 

 

（詳細・問い合わせは下記のいずれかの方法でお願いします） 

① 電話申し込み 06-7220-4224 

② QRコード申し込み 

 

 

毎月、第３水曜日にお楽しみ会・誕生日会を 

１０：００～しています。 

お誕生月でないお子さまの参加も可能です       

(要申込) 

行事や園の雰囲気を見に来ませんか？    
 

 

 
お楽しみ会 

 

 

 

ぴっころきっず中津園 

 

 ● 

 

 ● 

 

 ● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 

🎵 

LINE 

 

お問い合わせ 

ぴっころきっず中津園 

TEL.FAX:06-6292-7224 
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  病児・病後児保育室   
登録内容更新・登録・面談会を随時受け付けております。 

場所：病児・病後児保育室 

対象：０歳６ヶ月～小学６年生 
 

【申し込み・問い合わせ】 

住所：本庄東 2-4-9 

TEL：06-7896-7377 

FAX:06-7176-6584 

LINEでも受け付けてます 

 

 

輝け未来保育園 
 

 
LINE 

～なかつのびのびルーム＆園庭開放のご案内〜 

 子ども達や保護者の方の出会いの場、子育て相談の場として、 

中津保育園の緑豊かな園庭で一緒に遊びませんか？ 

これからママになる妊婦さんも是非お待ちしております♪ 

看護師、栄養士もいますよ。 

＊第一回のびのびルームは５月１３日(水曜日) 

＊園庭開放 5月２７日(水曜日)１０：００～１１：００  

園庭遊び、室内遊び、季節の制作や、 

ふれあい遊びなど 

  【問い合わせ】 住所：中津２－７－８－１０１ 
          電話：06-6373-0979 

          FAX:06-6373-4821  

             

 

中津保育園 

 

 
大淀中保育園 

園見学・子育てひろば 
「０歳～１歳児と保護者様対象にベビーマッサージ・英語レッスン体験 

ブックスタート・手型アート等」毎月 HPでお知らせ♪ 

０歳児の赤ちゃんにもゆっくり遊んで頂けるスペースを用意しています。

お気軽にご連絡ください。 

楽しい時間を過ごしましょう♪ 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

住所:大淀中 3-11-32 

電話:06-6442-3631 FAX:06-6442-3632 

 

 

     

中崎はな保育園   
園見学 随時受付中！ 

【日時】平日の午前 10時から 

【場所】中崎 2-4-29 

【内容】保育室や園児と保育士のかかわりなどから中崎はな保育園での保育を見て 

いただければと思います。子育てに関するお悩みも相談にのります。 

【持ち物】保護者用スリッパ、飲み物、その他各自必要なもの 

【予約方法】HPまたはお電話（TEL 06-6371-1387） 

「音楽教室リトミック」（隔週火曜日）、「運動ひろば のびのび」 

（隔週金曜日）の見学も可能です！ 

見学をご希望の方は HP・お電話よりお申込みください！ 

 

 
運動ひろば のびのびの様子 

 
リトミックの様子 

『にじっこ広場（保育園開放）のお知らせ』 
 

【日時】 令和 8年７月１５日（水曜日） １０：１５～１１：１５ 

【受付】 １０分前から行います（１０：０５～） 

【場所】 茶屋中津保育園 １階保育室 

【対象】 ０歳～未就園児とその保護者（必ず保護者１名同伴でお願いします） 

【定員】 ７組 

【内容】 保育園のおもちゃで一緒に遊びましょう 

保育園の雰囲気を感じてみてください 

【持ち物】 飲み物（水分補給用） 

       動きやすい服装でお越しください 

       食べ物の持ち込みはできません 

【申し込み・問い合わせ】  

HP 電話：０６-６３７７-６３３３ FAX:06-6377-6335 

 【保育園ＳＮＳについて】 
インスタグラム・HP・山の子会の公式ＬＩＮＥにて子どもの日常の姿や園情報を発信しています。ぜひみてください。 

 

 

 
 

 

 

  

ベビーマッサージ 

寝相アート 

住所:中崎 2-4-29 

電話:06-6371-1387 

にじっこ広場を行う『ＤＥＮの部屋』です。ＤＥＮには“隠れ家”

という意味があります。 

茶屋中津保育園 

山の子会 公式 LINE 

 

インスタグラム 

 

HP 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HP 
 

インスタグラム 

 
HP 
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ポポラー大阪長柄園 

 

 

園内開放実施しています！ 
 

【日時】１０：３０～１１：３０ 

２月２１日(土曜日) 

※日程は変更となる可能性があります。 

必ず事前にご予約お願いいたします。 

【対象】０歳～未就学児とその保護者の方 

【内容】季節に合わせて、先生とポポラーの友達と一緒に遊びましょう！ 

【持ち物】飲み物 

 

生後 6か月～就学前までのお子様をお預かりしています。  

師範の先生による「ポポラー空手教室」をはじめ、子ども達 

の成長を応援するこだわりカリキュラムを多数実施中 ！  

【問い合わせ】  
住所：長柄中 3-3-6（長柄八幡宮内）  

 
電話:０６‐4800‐7050（月曜日～土曜日 7:00～20:00） 

FAX:06-4800-7051 

 

 

 

みおつくし福祉会 長柄保育園 

 

 

＊＊ 園庭開放 おひさまクラブのご案内 ＊＊ 
 月に１回保育園の広いお庭で親子であそびませんか？ 

子育ての相談や遊びの紹介もしたいと思います。 

ぜひ、参加してください。 

 

＊6月～令和 9年１月（毎月１回）雨天中止です。 

＊対 象：０歳（歩行ができる）～未就学児とその保護者 

 

＊保育園に直接来て登録してください。 

（平日 10:00～16：00） 

＊登録時に行事予定をお渡しします。 

＊申込期間：５/11（月曜日）～ 

 
【問い合わせ】 

住所：長柄東 3-2-3 

電話：06-6357-1358 

FAX:06-6357-6984 

 

HPからも園 

見学予約できます 

 
 園見学申し込み随時受付中！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

＾」￥」」」」」￥ｎ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大淀保育所 
 おすすめ手作りおやつ 

『じゃこのトースト』 

 

 

【材料】 (１人分)            【作り方】 
・食パン…１/2枚         ① ちりめんじゃこを熱湯にとおす。 
・ちりめんじゃこ…４g        ② ①とマヨドレ，白ごま，青のりを混ぜ 
・マヨドレ…５g              合わせて、食パンにのせる。 
・白ごま…０．５g          ③ トースターで焼き色がつくまで焼き、 
・青のり…０．１g                 食べやすい大きさに切る。 
 

 

                                           
※令和８年度の地域交流は５月以降から始まります。 

４月以降にお問い合わせください。どうぞ遊びに来てくださいね。      
 

 
子どもも大人もだ～い好き♥ 

 

＜材料＞ 

・鶏ミンチ   200ｇ 

・おから    100ｇ 

・玉ねぎ    1/2個 

・水       80ｇ 

・片栗粉    20ｇ 

・コンソメ   小さじ 1/4 

・塩       小さじ 1/4 

・ケチャップ  適量   

・揚げ油      

 

大阪主婦之会保育園 

鶴満寺保育所 
 

 

【材料】（大 2個分） 

豚ミンチ      200ｇ 

木綿豆腐     100ｇ 

玉ねぎ       1/2個 

乾燥芽ひじき   8ｇ 

塩こしょう     少量 

顆粒昆布だし   小さじ 1/2 

焼きとりのタレ  大さじ 1～2 

サラダ油      大さじ 1/2 

 

【作り方】 

下準備：豆腐はザルに上げ水気を切る。 

       乾燥芽ひじきは水に戻し、水気を切る。 

① 玉ねぎをみじん切りにし、耐熱容器に入れ、電子レンジ 600ｗで 1分加熱し、

冷ましておく。 

② ボウルに豚ミンチ、木綿豆腐、戻したひじき、①の玉ねぎ、塩こしょう、 

顆粒昆布だしを入れて粘りが出るまでよく混ぜ、ハンバーグ型に成型する。 

③ 油をひいたフライパンに成型した②を並べ、中火で加熱する。 

④ フライパンが温まったら蓋をして、弱めの中火で 4分焼く。 

⑤ 片面に焦げ目がついたらひっくり返し、焼きとりのタレを塗り、再度蓋をして

弱めの中火で 4分ほど焼き、両面こんがりと焼けたら完成です。 

 
＊ひじきを入れることで不足しがちな鉄分を摂取できます♪ 

＊ひと口サイズに成型し、お弁当のおかずにするのもおすすめです！ 

 

住所：長柄中 1-1-23 

TEL：06-6353-8618 FAX：06-6357-2670 

 

 

＜作り方＞ 

①玉ねぎをみじん切りにして炒め、冷ましておく。 

②ボウルに①と鶏ミンチ、おから、水、片栗粉、 

コンソメ、塩を入れよく混ぜる。 

③油を 180℃くらいに熱し、②を一口大に丸め、 

きつね色になるまで揚げる。 

 

住所:豊崎 3-1-12  

電話:06-6372-8028 

 

 

 

 

 

  

 

 

罪悪感なく 

どんどん食べ

られますヨ♥ 

 

適量 

『ヘルシー おからナゲット』 

大淀保育所 

住所：大淀中 4-9-11 

電話・FAX：06-6458-6200 

 ７ 

『ひじきハンバーグ』 
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サロン名 開催場所 住所 開催日時 

さくらんぼの会 済美福祉センター 中崎西 1-6-8 第４月 13:30～15:00 

めだかクラブ 滝川公園地域集会所 天満 4-7-20 
年５回 （５月、７月、１０月、12月、３月） 

第２火 10:00～11:30 

パンダクラブ 豊仁地域集会所・老人憩の家 長柄中 3-4-2 第２水 13:30～15:00 

ぽっぽクラブ 中津福祉会館 2F 中津 3-4-37 第２木 13:30～15:00 

ひよこくらぶ 西天満地域福祉センター 西天満 3-12-19 第３火 10:00～11:30 

きっずひろば 西天満地域福祉センター 西天満 3-12-19 第１水 10:00～11:30 

ハッピースマイル 菅南福祉会館 天神橋 1-3-3 第４水 13:30～15:00 

とよひが・うりぼうクラブ 豊崎東福祉会館・老人憩の家 長柄東 2-1-24-1F 第３水 13:30～15:00 

うりぼうクラブ・遊(ゆう) 豊崎東福祉会館・老人憩の家 長柄東 2-1-24-1F 第１木 10:30～11:30 

本庄ペンギンクラブ 本庄会館 2F 本庄東 2-4-39 第２火 （12月のみ第 3火） 13:30～15:00 

豊崎ふうせんクラブ 豊崎会館 2F 豊崎 4-7-1 第２金 10:00～11:30 

キューピーちゃんクラブ 北天満会館 山崎町 5-21 第３火 10:00～11:30 

菅北アリンコちゃん 菅北福祉会館  池田町 1-50 第１木 13:30～15:00 

ゆずっこ 中三会館１F 大淀中 3-12-10 第２水 10:00～11:30 

カンガルーひろば(第 1子の 0歳児) 中三会館１F 大淀中 3-12-10 年４回 （５月、７月、９月、11月） 14:00～15：30 

ほりかわ子育てサロン 堀川会館・老人憩の家 2F 同心 2-8-7 偶数月第４水 （12月のみ第 3水） 10:00～11:30 

ｖiva!サロン モラッキースタジオ 2F 末広町 2-5 第 2木曜日 10:00～12:00 ※費用 500円（フリードリンク付き） 

 

子育てサロンは、子ども同士を遊ばせたり、親子で遊んだりしながら子育てに関するノウハウや情報の交換などができ、親子で楽しめる

場所です！地域の民生委員・児童委員・主任児童委員が中心になって運営しています。誰でも自由に参加できます(^^)‼ 

地域の「子育てサロン」に遊びに行ってみよう♪ 

※毎月月末に翌月分のサロンの開催状況はホームページに掲載しています♪ 

 

気軽に交流できる場所を提供します（社会福祉協議会除く）。 
子育て相談、情報提供を行います。ぜひご利用ください♪ 

子育て 

サロン 

 
子育て 
支援施設 

MAP 

 

 

 北区子育て MAPを 

各子育て支援施設に

配架しています♪ 


