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北区の推計人口 （平成28年5月1日現在） 
　　区の人口…125735人 
　　世帯数…75305世帯
今月のトピックス
区政会議を開催します…2面
マイナンバー通知カードの保管期限は6月末です…3面
北区ぶらぶら2016…4面
ご存知ですか？はつらつ脳活性化教室！…8面
6月は食育月間…8面
　　　　------------
　　子育ての悩み、ひとりで抱えていませんか？
「子育て支援室」では、子どものことでの心配や悩み事、しつけや発達、不登校などさまざまな相談に応じています。
また、子育ての情報や地域の支援サービス事業、専門機関の紹介をするなどの支援も行っています。
子育て支援室
　　とき…月〜金曜日
9時から17時30分（祝日は休みです）
　　ところ…区役所3階（33番）
　　問合せ…電話6313-9533
こどもが言うことを聞いてくれない
子育てがしんどい
子ども相談
心理士や保育士等専門スタッフが子育ての心配事、悩み・しつけや不登校などいろいろな相談を受付けています。関係機関の紹介などもします。
　　問合せ…電話6313-9533
よく泣き声が聞こえる
虐待相談
虐待についての相談・泣き声通報など…
気づくのは、あなたと地域の心の目！！（連絡をした方の秘密は守られます。）
　　問合せ…児童虐待ホットライン（こども相談センター）
フリーダイヤル0120-01-7285（まずは一報、なにわっこ）
※24時間・年中無休・無料

北区子育て支援室　電話6313-9533
（月〜金曜日9時から17時30分）※祝日は休みです
言葉が遅いかな？落ち付きがない、など
発達相談
お子様のいろいろな発達について、家庭児童相談員が相談を受けています。
療育グループも行っています。
　　問合せ…電話6313-9939
電話ではちょっと…
電話をかける時間がとれないときは
メール相談
メールで相談いただければ、子育て支援室の心理士・保育士・保健師が返信メールでお応えします。
秘密厳守です。メールは匿名でも大丈夫です。
メールアドレスkita-kosodate@city.osaka.lg.jp
病気（病後）のお子さんを保育所・医療機関などの事業実施施設でお預かりします
　　実施日…月〜土曜日（休日及び年末年始を除く）
　　とき…おおむね8時から17時
　　日額…2，500円※証明書類の提出で減免される場合があります。
病児保育施設
　　施設名…なかざき病児保育室
　　ところ…北区中崎2-3-30
　　最寄駅…地下鉄谷町線中崎町駅
　　電話…6371-3850
病後児保育施設
　　施設名…大淀保育所
　　ところ…北区大淀中4-9-11
　　最寄駅…JR大阪環状線、阪神本線福島駅
　　電話…6458-6200
　　問合せ…大阪市こども青少年局子育て支援部管理課　電話6208-8111
子育て支援ルームキッキ
かわいいお部屋で、保護者さんと子どもさんとでほっこり遊んでいただけます。絵本コーナーやおもちゃなど楽しいものがたくさんありますよ。
心理士や保育士、専門スタッフが子育てやお子さんに関する心配事・悩みごとのご相談も随時お受けいたします。是非、ご利用ください！
　　とき…月～金曜日10時から16時（12時から13時は閉室しています）
　　ところ…北区役所１階区民交流プラザ横※祝日は閉館しています。
　　内容…絵本読み聞かせ・ふれあい遊び　「絵本の会北」（北区ボランティア）
　　とき…毎月第２、第４月曜日10時30分から11時
　　内容…定期個別子育て相談会　心理士、保育士など専門的スタッフ
　　とき…毎月第３火曜日10時から12時
子育て支援施設
子育て層の皆さんを応援しています。ご家族やお友達とお越しください。
年末年始、臨時の開館・閉館についてはお問い合わせください。
　　施設名…大阪府助産師会
　　ところ…天王寺区細工谷1-1-5
　　電話番号…6775-8894
　　開室曜日・時間…24時間無料電話相談しています（日・祝日休）
　　施設名…男女共同参画センター 子育て活動支援館(クレオ大阪子育て館）
　　ところ…天神橋6-4-20
　　電話番号…6354-4152
　　開室曜日・時間…月～金曜日10時から21時　土日祝10時から17時
　　施設名…北区子ども・子育てプラザ
　　ところ…本庄東1-24-11
　　電話番号…6374-0870
　　開室曜日・時間…火～土曜日10時から17時　 乳幼児対象
　　施設名…ファミリーサポートセンター北
　　ところ…本庄東1-24-11
　　電話番号…6374-7271
　　開室曜日・時間…火～日曜日9時から17時30分
　　施設名…子育て支援センターにこにこ
　　ところ…同心1-5-27
　　電話番号…6881-0651
　　開室曜日・時間…月～金曜日10時から15時
　　施設名…つどいの広場みつるポケット
　　ところ…大淀中1-16-13
　　電話番号…6453-1112
　　開室曜日・時間…月～金曜日10時から15時
　　施設名…中津つどいの広場「ぐぅぐぅ」
　　ところ…中津3-4-35コーポ中津106号室
　　電話番号…6371-3338
　　開室曜日・時間…月～金曜日9時30分から14時30分
　　施設名…北図書館
　　ところ…本庄東3-8-2
　　電話番号…6375-0410
　　開室曜日・時間…火～金曜日10時から19時  土日祝10時から17時　
第３木曜日休館
　　施設名…北区社会福祉協議会
　　ところ…神山町15-11
　　電話番号…6313-5566
　　開室曜日・時間…月～金曜日9時から19時　土曜日9時から17時30分
　　施設名…キッズプラザ大阪
　　ところ…扇町2-1-7
　　電話番号…6311-6601
　　開室曜日・時間…火～金曜日9時30分から17時　土日祝9時30分から19時
子育て支援室フェイスブック
子育てに役立つ情報を発信しています。
子育てサロンの情報
保育所の内装、雰囲気のレポなど
ホームページアドレスhttps://www.facebook.com/kitaku.kosodate
「子育て」に関する情報は8面にも掲載しています！
　　問合せ…北区子育て支援室　電話6313-9533　ファックス6313-9905  
フェイスブックhttp://www.facebook.com/kitaku.kosodate
　　　　------------
区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）までの間に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていない等の場合は、委託事業者までご連絡ください。
委託業者　読売中央販売 株式会社　電話6311-0344　ファックス6312-1266
イーメールwagamachi@ycom.ne.jp　お問合せ時間　11時から18時（土日祝除く）
　　　　------------
お知らせ
　　区政会議を開催します
区政会議は、区政運営や区内の施策・事業について、委員から意見をいただくための会議です。
　　とき…6月23日（木）15時から
　　ところ…北区役所4階 402・403会議室
　　議題…平成27年度北区運営方針の自己評価について
平成28年度北区運営方針について
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9547
　　　　------------
　　介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証等の有効期限は7月31日です。更新を希望される方は、6月30日までに申請を行ってください。
平成28年度から、利用者負担段階2段階適用の要件に非課税年金収入額も勘案することになり、「世帯全員が市町村民税非課税で、本人の合計所得金額プラス課税年金収入額プラス非課税年金額が80万円以下の方」となります。非課税年金（遺族年金・障がい年金）を受給されておられる方は、年金収入額と基礎年金番号の申告が必要となりますので、年金振込通知書等の写しを添付してください。
　　問合せ…福祉課（介護保険）電話6313-9859
　　　　------------
　　平成28年度の個人市・府民税の納税通知書を６月上旬に送付します
会社等にお勤めの方（給与所得者）には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与から個人市・府民税が差し引き（特別徴収）されます。
　　納期限…第1期…平成28年  6月30日（木）
第2期…平成28年8月31日（水）
第3期…平成28年10月31日（月）
第4期…平成29年1月31日（火）
納期限までに納めてください。納期限を過ぎると延滞金が生じる場合があります。
　失業中の方等に対する減額・免除について
個人市・府民税は前年中の所得に対して課税されるものであり、納付時期の所得状況などにかかわらず納めていただく必要があります。ただし、失業や大幅な所得減少の場合で、前年中の所得金額が一定額以下であるなどの要件に該当し、生活困窮等により全額負担が困難と認められる場合に限り、申請により収入・資産状況等を審査のうえ減額・免除される場合があります（自己都合退職、定年退職等は除きます。ただし、病気や妊娠・出産等を理由として退職した方で、一定の要件に該当する場合は、減免の対象となることもあります）。詳しくは、納税通知書同封のお知らせ、または大阪市ホームページ等をご覧ください。
なお、申請には失業状態や当年中の所得見込金額を確認する書類、預貯金等金融資産の額を確認する書類などが必要です。
　　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）電話4797-2953
　府民税の均等割額の変更について
大阪府では、平成28年度から平成31年度までの4年間、森林の有する公益的機能を維持増進するための環境の整備に係る施策に必要な財源（森林環境税）を確保するため、個人の府民税均等割額に300円加算しています。
　　問合せ…府民お問合せセンター「ピピっとライン」電話6910-8001
平日午前9時～午後6時（土日祝･年末年始は休み）
　　　　------------
　　平成28年度  国民健康保険料の決定通知書をお送りします 
平成28年度（平成28年4月から平成29年3月）国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。そのためには6月23日（木）までに減免申請の手続きが必要です。詳しくは区役所へお問い合わせください。
平成28年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。
平成28年度 国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）
　　医療分保険料…32,850円
　　後期高齢者支援金分保険料…11,541円
　　介護分保険料…9,551円
介護分保険料は、介護保険第2号被保険者（40歳〜64歳の方）がおられる世帯のみにかかります。
均等割保険料（被保険者あたり）
　　医療分保険料…被保険者数×20,118円
　　後期高齢者支援金分保険料…被保険者数×7,068円
　　介護分保険料…介護保険第2号被保険者数×8,020円
介護分保険料は、介護保険第2号被保険者（40歳〜64歳の方）がおられる世帯のみにかかります。
所得割保険料
　　被保険者（介護保険第2号被保険者）ごとに平成27年中総所得金額マイナス33万円
　　医療分保険料…8.00％
　　後期高齢者支援金分保険料…2.82％
　　介護分保険料…2.50％
介護分保険料は、介護保険第2号被保険者（40歳〜64歳の方）がおられる世帯のみにかかります。
最高限度額
　　医療分保険料…54万円
　　後期高齢者支援金分保険料…19万円
　　介護分保険料…16万円
介護分保険料は、介護保険第2号被保険者（40歳〜64歳の方）がおられる世帯のみにかかります。
　　問合せ…北区役所保険年金課（保険担当）電話6313-9956　ファックス6362-3822
　　　　------------
　　6月は「ゴキブリ防除強調月間」です 
ゴキブリのいない住環境にしましょう！快適な生活を送るために、感染症や食中毒を媒介するゴキブリを防除しましょう。そのためには、ゴキブリの習性を知り、エサになるものを置かないなど、清潔な住環境を心がけましょう。
　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9973
　　　　------------
　　各種無料相談日のお知らせ
北区役所での相談
定員に達した時点で、受付終了となります。
法律相談（要予約）
6月1日（水）・6月15日（水）7月6日（水）
13時から17時。当日9時から電話予約。
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
行政相談（予約不要）
6月16日（木）13時から15時。
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
司法書士相談（要予約）
6月8日（水）13時から16時。当日9時から電話予約。
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
庭木や草花の園芸相談（予約不要）
6月7日（火）・7月5日（火）14時から16時。
　　ところ…北区役所１階 区民交流プラザ
　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8121
その他の相談
定員に達した時点で、受付終了となります。
日曜法律相談（要予約）
6月26日（日）9時30分から13時30分。
　　ところ… 都島区役所（都島区中野町2-16-20）、浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）
　　予約受付…6月23日（木）・24日（金）9時30分から12時（定員各16名）
　　予約専用電話…6208-8805
　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285
大阪市総合コールセンター
大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント・夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。
　　問合せ…電話4301-7285　ファックス6644-4894
年中無休　8時から21時
人権相談
専門相談員が電話、ファックス、面談で相談をお受けします。
区役所等での相談を希望される方は人権相談専用電話にお申し込みください。
　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター
人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666
平日9時から21時
土・日・祝日9時から17時30分
　　　　------------
　　各種検診のお知らせ
検診名特定健康診査　予約不要・無料
　　とき…6月15日（水）9時30分から11時。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…ご自身の健康チェックのために、年に1度必ず「特定健康診査」を受診しましょう。
糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います
　　対象者…大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、大阪府後期高齢者医療保険加入者（７５歳以上）
　　持ち物…特定健康診査受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちの方のみ）
検診名BCG予防接種　予約不要・無料
　　とき…6月2日（木）・7月7日（木）10時から11時。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…標準的な接種期間　生後5か月から8か月の乳児。
　　持ち物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠
番号札は9時30分から配布します。
検診名結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要・無料
　　とき…6月9日（木）13時30分から14時30分。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。
　　対象者…15歳以上の市民の方で勤務先等で健診機会のない方
検診名風しん抗体検査　要予約・無料
定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
　　とき…6月28日（火）、7月12日（火）13時30分から14時30分。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するために、市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）を対象に（その他要件あり）風しん抗体検査を実施しています。
検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。
検診名肝炎ウイルス検査　要予約・無料
定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
　　とき…7月12日（火）13時30分から14時30分。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のあるカタで満20歳以上の市民のカタを対象に、B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。
検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。
北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。
ホームページアドレス
http://www.city.osaka.lg.jp/kita/
　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------
　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類を送ります。
平成27年9月から済美地域、10月から北野・大淀東・大淀西地域、11月から北天満・中津地域、12月から豊崎地域、平成28年2月から豊崎東地域、5月から豊仁地域の要援護対象者の方に対し、要援護者名簿登載への同意確認書類を送っています。今後も、見守りの体制が整った地域において順次、同意書の送付を進めていきますので、皆様のご理解ご協力をお願いします。
なお、上記地域で名簿登載対象者となっていない方でも、同意書の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。
　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921
北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905
この取り組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。
　　　　------------
　　ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン
無料・毎月
　　とき…6月17日（金）10時から11時（雨天中止）開始２時間前の天候により判断いたします。
　　ところ…豊崎東老人憩いの家（北区長柄東2丁目1番）
　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック各100枚/個
なくなり次第終了します。必ず自転車でお越しください。
　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950
　　　　------------
　　マイナンバー通知カードの保管期限は6月末です
　昨年11月から12月にかけて送付しました通知カードの保管期限は6月30日までです。まだお受け取りいただいていないカタは、運転免許証等の本人確認書類を持って、区役所へお越しください。なお、期限を過ぎれば廃棄となります。
　問合せ…北区役所マイナンバー問合せ窓口電話0570-06-0233
　　　　　------------
　　警察だより
大淀警察署電話6376-1234
曽根崎警察署電話6315-1234
天満警察署電話6363-1234
女性の犯罪被害防止「振り向いて あなたの後ろに 迫る影」
防犯対策
スマートフォンを操作したり音楽プレーヤーを聞きながら歩かないようにしましょう。
マンション内のエントランスや階段、自宅玄関前でも油断せず、周りに注意しましょう。
いざという時すぐに使えるよう、防犯ブザーを持ち歩きましょう。
　　　　------------
　　消防だより
北消防署（北区茶屋町19-41）電話6372-0119
「普通救命講習1」のお知らせ
呼吸や心臓が止まったときに大切なAEDの使い方と心肺蘇生法を学びませんか？北消防署では個人の方を対象に平日夜間や土曜、日曜に普通救命講習1を開催します。（団体での受講は別途お問い合わせください。）
1・6月11日（土）13時30分から
2・7月16日（土）13時30分から
3・8月25日（木）18時から
4・9月11日（日）13時30分から
5・10月13日（木）18時から
6・11月6日（日）9時30分から
7.平成29年2月3日（金）18時から
受講希望日の「4日前まで」にお電話でお申し込みください。
　　　　------------
　　6月は「就職差別撤廃月間」です
しない  させない  就職差別
就職差別110番
採用面接時等の差別について、相談、関係機関の紹介等を行います。
　　電話相談…電話6210-9518
6月15日（水）から17日（金）10時から18時
　　メールアドレス
rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp
（Eメールでの相談受付は6月中随時）
　　問合せ…大阪府商工労働部雇用推進室電話6941-0351（内線6761）
　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9474
なお、音訳版（CD）をご希望のカタは「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。電話6313-5566
　　　　------------
　　大阪市立総合生涯学習センター
北区梅田1-2-2-500　電話6345-5004ファックス6345-5019
いちょうカレッジ本科（基礎編）３コース開講！
要申込
実際に地域で活動できる人を養成する長期のコース。基礎編では座学やまち歩きを通して、理論と実践について学びます。各コースとも全10回。
　　とき…1.コミュニティデザインコース
7月5日（火）から9月20日（火）19時から21時
2.大阪の魅力再発見コース
7月6日（水）から9月21日（水）10時から12時
3.市民活動ステップアップコース
7月9日（土）～9月24日（土）14時から16時
　　対象…大阪市内在住・在勤の方
　　ところ…大阪市立総合生涯学習センター
　　定員…各コース30名（多数抽選）
　　料金…各3,000円
　　申込…往復はがき、ファックス、いちょうネット（志望動機を記載）
　　締切…6月24日（金）
　　　　------------
　　キッズプラザ大阪
扇町2-1-7　電話6311-6601ファックス6311-6605
あそび小屋～なつかし手作りおもちゃ～
シルバーボランティアのみなさんと昔ながらの手作りおもちゃをつくってみよう！
　　とき…6月19日（日）
1.11時から12時、2.13時から16時（最終受付15時45分）
　　ところ…キッズプラザ大阪5階 キッズプラザホール前
　　料金…無料（入館料別）
　　定員…自由入場（混雑時は入場制限あり）
　　対象…中学生以下の子ども
　　協力…大阪市シルバーボランティアのみなさん
　　　　------------
　　大阪市立科学館
中之島4-2-1　電話6444-5656ファックス6444-5657
サイエンスショー「花火の化学、大実験！」
花火の色は何色？花火がよく燃えるのはなぜ？花火に関するたくさんの化学反応を紹介します。
　　とき…6月3日（金）から8月28日（日）
開始時刻はお問い合わせください。
　　ところ…大阪市立科学館 展示場３階 サイエンスショーコーナー
　　定員…各回約100名（先着順）当日、直接会場にお越しください。
　　展示場観覧料…大人400円、学生（高校・大学）300円、中学生以下無料
　　　　------------
　　男女共同参画センター子育て活動支援館クレオ大阪子育て館
天神橋6-4-20　電話6354-0106ファックス6354-0277
お仕事帰りのハッピーキャリアシリーズ1
～働く女性のストレスマネジメント～　要申込・無料
仕事で、イライラ、モヤモヤすることありませんか。知らないうちにストレスをためてしまうと、心や体に変調をきたすことも少なくありません。いきいきと働きつづけるために、ストレスサインを知り、対処法について学びます。
　　とき…7月5日（火）18時30分から20時30分　全1回
　　ところ…クレオ大阪子育て館
　　対象…働いている女性
　　定員…30名（先着順）
　　申込方法…電話・ファックス・来館・ホームページ
http://www.creo-osaka.or.jp
　　必要事項…セミナー名、住所、氏名、年齢、電話番号、受講動機
　　　　------------
　　大阪くらしの今昔館
天神橋6-4-20　電話6242-1170ファックス6354-8601
筑前琵琶～幽玄の世界をお楽しみください～　無料（入館料別）
　　とき…6月26日（日）14時から15時
　　ところ…大阪くらしの今昔館
　　出演…竹本旭将（タケモトキョクショウ）、
福井旭巽（フクイキョクソン）⇒巽は巳巳の下に共
　　定員…当日先着順
定員は決まっていませんが、参加者多数の場合はご覧いただけない場合があります。
　　　　------------
　　6月の日曜開庁
6月26日  9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁。取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。  総務課（総務）電話6313-9625
　　　　------------
　　情報ポケット
講座・イベント
開館時間・休館日・入場料・応募方法等詳しくは各施設へお問合せください。
はがきやファックスでの申込みは、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・希望の講座名などを記入してください。
　　　　------------
　　第3回北区ぶらぶら2016　要申込・無料
なにわ八百八橋「中之島の川と橋の歴史を探ります」
　　とき…6月24日（金）10時から12時
　　対象…市内在住・在勤の方
　　集合場所…大阪市役所南西側（プロムナード西）
　　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　　定員…40名（多数の場合抽選）
　　申込…はがき、ＦＡＸまたはEメールで、住所・氏名・電話番号を記入のうえお申し込みください。6月15日（水）必着
※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所をご記入の上、ご一緒にお申し込みください。〒530-8401 北区役所 地域課「北区ぶらぶら（第３回）」係
　　問合せ…地域課（区民協働）「北区ぶらぶら」係　
電話6313-9743　ファックス6362-3821 
Eメールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　------------
　　区役所で教科書（見本）を展示します
小中学校で使用する教科書について、より多くの保護者や市民の方に閲覧の機会を確保し、教科書への理解を深めていただくため、北区役所内に教科書センターを設置し、小中学校の教科書（見本）の展示を行います。教科書は、4年に1度採択されます。（今年度の採択はありません。）
　　とき…6月17日（金）から7月20日（水）
9時から17時30分※土・日・祝日を除く
　　ところ…区役所2階　エレベーター前
※貸出しは行いません。
　　問合せ…教科書採択について、また教科書センターに関すること　
大阪市教育委員会事務局指導部中学校教育担当　電話6208-9187
教科書の展示場所などに関すること　
北区役所地域課区民協働担当　電話6313-9743
　　　　------------
　　第66回社会を明るくする運動・青少年健全育成演奏　会吹奏楽と合唱の演奏会　無料
「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、犯罪の無い地域社会を築こうとする全国的な運動です。
　　とき…7月2日（土）13時30分から（13時開場）
　　ところ…北区民センター
　　定員…400名
　　内容…社会を明るくする運動・青少年健全育成演奏会「吹奏楽と合唱の演奏会」
区内市立中学校吹奏楽部・音楽部による演奏・合唱
　　主催…社会を明るくする運動北区推進委員会・北地区保護司会
　　問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743
　　　　------------
　　みきちゃんとみんなのうた広場　要申込・無料
童謡・唱歌や懐かしい曲をキーボードの伴奏に合せて楽しく歌いましょう
　　とき…6月30日（木）13時30分から15時
　　ところ…北老人福祉センター ４階　講習室
　　講師…一ノ瀬　美貴子（イチノセミキコ）先生
　　対象…市内在住60歳以上の方
　　定員…８０名（要申込・先着順・電話可）
　　申込み…北老人福祉センター　6月10日（金）10時受付開始
　　問合せ…キタロー（北区北老人福祉センター）　電話6352-7025
　　　　------------
　　フラダンス講習会（全て金曜日）　要申込
　　とき…7月8日・15日・22日、
8月5日・19日・26日、9月2日・9日・16日〈全9回〉
10時30分から12時
　　ところ…大淀コミュニティセンター１階ホール
　　会費…10，000円（全９回分）
　　締切…定員数になるまで随時受付
　　定員…50名
　　申込…窓口・電話・ＦＡＸ　大淀コミュニティセンターまで
　　問合せ…大淀コミュニティセンター　電話6372-0213　ファックス6371-0107
　　　　------------
　　卓球とバトミントンを開放
　　とき…毎月第２、３、４の土曜日
9時15分から11時、11時15分から13時、
13時15分から15時、15時15分から17時
　　ところ…北スポーツセンター
　　料金…大人200円　子ども100円（税込）
※台数に限りがありますので事前に整理券をお配りいたします。
当施設にお問い合わせください。
　　問合せ…北スポーツセンター　中津3-4-27　中津中央公園内　電話6359-0700
　　　　------------
　　北図書館
　　ところ…北区本庄東3-8-2
　　問合せ…電話6375-0410　ファックス6371-3177
（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）
幼児期図書ボランティア募集
北区内の保育所・幼稚園等で、絵本の読みきかせ等のボランティア活動をしてくださる方を募集します。※講座全6回の受講が必要。
　　とき…7月27日（水）、8月3日（水）、10日（水）、17日（水）10時から12時
　　ところ…中央図書館
　　とき…8月27日（土）、9月6日（火）10時から12時
　　ところ…北図書館
　　申込…6月8日（水）から7月13（水）まで　10時から来館または電話で受付
　　定員…5名程度（申込先着順）
　　　　------------
　　移動図書館まちかど号（6月巡回予定）自動車文庫
　　問合せ…電話6539-3305
　　とき…6月1日・7月6日（水） 14時10分から15時30分
　　ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　　とき…6月11日（土） 10時5分から11時
　　ところ… 中津公園（中津2-8）
　　とき…6月11日（土） 10時10分から11時
　　ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　　とき…6月11日（土） 11時30分から12時10分
　　ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　　　　------------
　　北区役所のフェイスブックが、今、面白いことになっているんですよ。
ちょっとのぞいてみませんか？
北区役所フェイスブック
皆さんにお声がけいただいて参加した地域のイベントのようすなど、区長、副区長もみずから写真におさめて投稿しています。なかには区長室の窓から見える扇町公園の桜など、なかなか見ることの出来ない風景も！
子育て支援室フェイスブック
子育て支援施設や地域サロンってどんなことをしているのでしょうか。
「子育て支援室」のページには楽しそうなサロンのようすがたくさん投稿されています。気になるイベントがあったら、参加してみませんか？
　　問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474
　　　　------------
　　まだまだあるよ子育て情報！！
地域子育てサロン
就学前の親子が対象で、気軽に立ち寄り、遊んだり、交流できる場所です。祝日の場合変更がありますので、お問い合わせ下さい。
　　施設名…さくらんぼの会
　　とき…第１・４月 13時30分から15時
　　ところ…済美福祉センター  中崎西1-6-8
　　施設名…めだかクラブ
　　とき…第2火 10時から11時30分
　　ところ…滝川公園地域集会所  天満4-7-20
　　施設名…パンダクラブ
　　とき…第2水 13時30分から15時
　　ところ…豊仁地域老人憩の家  長柄中3-4-2
　　施設名…ぽっぽクラブ
　　とき…第2木 13時30分から15時
　　ところ…中津福祉会館2階  中津3-4-37
　　施設名…ひよこくらぶ
　　とき…第3火 10時から11時30分
　　ところ…西天満地域福祉センター  西天満3-12-19
　　施設名…キッズひろば
　　とき…第1水 10時から12時
　　ところ…西天満地域福祉センター  西天満3-12-19
　　施設名…ハッピースマイル
　　とき…第4水 13時30分から15時
　　ところ…天神ビル地下1階  天神橋1丁目11-14
　　施設名…とよひが・うりぼうクラブ
　　とき…第3水 13時30分から15時
　　ところ…豊崎東福祉会館老人憩の家  長柄東2-1-24
　　施設名…うりぼうクラブ・遊（ゆう）
　　とき…第2・4月 13時30分から15時
　　ところ…豊崎東会館  長柄西1-1-39
　　施設名…本庄ペンギンクラブ
　　とき…第4火 13時30分から15時
　　ところ…本庄会館  本庄東2-4-39
　　施設名…豊崎ふうせんクラブ
　　とき…第2金 10時から11時30分
　　ところ…豊崎会館  豊崎4-7-1
　　施設名…キューピーちゃんクラブ
　　とき…第3火 10時から11時30分
　　ところ…扇町住宅集会所  扇町2-3-1
　　施設名…菅北アリンコちゃん
　　とき…第1木 13時30分から15時
　　ところ…菅北福祉会館  池田町1-50
　　施設名…ゆずっこ
　　とき…第2水 10時から11時30分
　　ところ…中三会館  大淀中3-12-10
　　問合せ…子育て支援室　電話6313-9533
児童手当現況届のご提出をお忘れなく！
現在、児童手当を受給しておられる方に「現況届」をお送りします。6月中に当区保健福祉センター児童手当業務担当へ現況届をご提出ください。現況届のご提出がない場合は、児童手当の支払いを受けることができなくなりますのでお忘れのないようご提出ください。
　　提出・問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援担当）　電話6313-9857　ファックス6313-9905
出張イベントアンド個別子育て相談会を順次開催します！！
区役所までなかなか足を運べない…、イベントも遠くてなかなか行けない…という方にもたくさん参加をしていただけるように子育て支援室では地域に伺い、地域の皆さんと一緒に楽しいイベントや個別子育て相談会を企画しています。
日程や場所は随時広報に掲載予定ですので、どうぞご参加下さいね！
　　問合せ…子育て支援室　電話6313-9533
ママになる方、ママとあかちゃんのための教室です！！　お気軽にご参加ください！
妊婦教室　予約不要
　　1回目
定例日等…第1火曜日　13時30分から15時30分
　　ところ…北区保健福祉センター2階 健康増進室
　　内容…歯の健康・妊娠中の過ごし方等のお話、交流会
　　2回目
　　定例日等…第2火曜日　13時30分から15時30分
　　ところ…北区保健福祉センター2階 会議室
　　内容…食生活・赤ちゃんのお世話のお話、先輩ママとの交流
　　3回目
　　定例日等…年6回　13時30分から15時30分
　　ところ…北区保健福祉センター2階 健康増進室
　　内容…出産準備・お産のお話、沐浴デモンストレーション

※1回目、2回目、3回目とも
　　対象…おおむね妊娠5～8か月の初妊婦
　　持ち物…母子健康手帳、妊婦冊子「わくわく」、筆記用具
受講の順番・回数は自由です。

にこにこ赤ちゃん広場　要予約
　　定例日等…第2火曜日　13時30分から15時30分
　　ところ…北区保健福祉センター2階 健康増進室
　　内容…ふれあい遊び、フリートーク妊婦さんとの交流会
　　対象…生後1～3か月の赤ちゃんと保護者
　　持ち物…赤ちゃんの外出時に必要なもの
離乳食講習会　予約不要
　　定例日等…第2月曜日　13時30分から15時
　　ところ…北区保健福祉センター2階 健康増進室
　　内容…お話と調理実演個別相談と情報交換
　　対象…6～7か月児の赤ちゃんと保護者が中心
　　持ち物…母子健康手帳、筆記用具、 冊子「にこにこ～赤ちゃんのために～」
※定例日が祝日にあたる場合は、日程を変更しますのでお問い合わせください。
　　問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968
　　　　------------
ご存知ですか？はつらつ脳活性化教室！　要申込・無料　
北区では、認知症の理解を深め、地域の予防活動を広げていただけるよう教室を開催しています。
この機会に、プログラムを一緒に体験しましょう！
　　とき…7月7日（木）14時から16時（受付13時30分より）
　　ところ…北区民センター2階ホール
　　対象…認知症予防に関心のある区民の方。現在、はつらつ脳活性化教室地域教室に参加している方およびサポーターのみなさん
　　内容…｢脳活性化レクリエーション～思い出の歌～｣
音楽療法指導員楠元佐知子（クスモトサチコ）先生
各地域教室の活動紹介「私たちの地域教室を紹介します！」
各地域教室関係者より
　　申込…健康課（健康相談）　電話6313-9968まで
　　申込期間…6月9日（木）から6月30日（木）
認知症予防
心を動かす
楽しく笑う・みんなで歌う・多数の人と話す・楽しい暮らしを思い出す
頭を使う
体験を思い出す・計画を立てる・推測する・同時に複数のことをする
体を整える
いきいき百歳体操・ウォーキング・病気を管理する・バランスよい運動
地域版「はつらつ脳活性化教室」
　　地域…梅田東
　　とき…第1・4水　10時から11時
　　ところ…梅田東コミュニティ会館（茶屋町2-9）
　　地域…大淀東
　　とき…毎週火　10時30分から11時30分
　　ところ…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）
　　地域…北野
　　とき…毎週金　10時30分から11時30分
　　ところ…北野老人憩いの家（神山町15-12）
　　地域…済美
　　とき…第1〜4水　10時30分から11時30分
　　ところ…済美福祉センター（中崎西1-6-8）
　　地域…豊崎東
　　とき…毎週火　13時15分から14時15分
　　ところ…豊崎東福祉会館（長柄東2-1-24）
　　地域…中津
　　とき…第2・3・4水　10時30分から11時30分
　　ところ…中津福祉会館（中津3-4-37）
　　地域…本庄
　　とき…毎週木　9時から10時
　　ところ…本庄会館（本庄東2-4-39）
　　地域…菅北
　　とき…毎週月　10時から11時
　　ところ…ローレルハイツ北天満集会所（池田町1）
※ローレルハイツ北天満自治会会員のみ
　　地域…大淀西
　　とき…第２・4水　10時から11時
　　ところ…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）
※お住まいの地域に｢はつらつ脳活性化教室｣のない方については、北区保健福祉センターでの「はつらつ脳活性化教室」をご案内しています。
　　問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968
　　　　------------
　　認知症相談ダイヤル　電話6313-1911
認知症に関することは何でもご相談ください。専門の相談員がご本人やご家族を支えます。北区オレンジチーム（認知症初期集中支援チーム）と連携して支援します。
　　とき…月～金曜日
10時から16時（祝日・休日・年末年始を除く）
　　ところ…北区在宅サービスセンター（北区神山町15-11）
　　相談方法…電話・来所・訪問
※来所・訪問での相談については、事前に電話予約をお願いします。
　　問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-1911
　　　　------------
　　毎月19日は食育の日　6月は食育月間
なぜ食育が大事なの！？
食育で育てたい「食べる力」
•心と身体の健康を維持できる
•食事の重要性や楽しさを理解する
•食べ物の選択や食事づくりができる
•一緒に食べたい人がいる（社会性）
[bookmark: _GoBack]•日本の食文化を理解し伝えることができる
•食べ物やつくる人への感謝の心
毎日の「食べる」知識が大切です！
妊娠（胎児）期〜「食べる意欲の基礎をつくる」乳幼児期〜学童期〜「食の体験を深め自分らしい食生活を実現する」思春期〜「健康な食生活を実践し次世代へ伝える」成人期〜「食を通じた豊かな生活、食文化や食の知識・体験を次世代に伝える」高齢期
食事はバランよくとりましょう
主食（ごはん、パン、麺類）・主菜（魚、肉、卵、豆腐類）・副菜（野菜、きのこ、海藻類）
「食育」ってな〜に？？？
生きるうえでの基本であって、知育・徳育・体育の基本となるもの。
様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践することができる人間を育てることです。
　　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882
　　　　------------
　　北区役所ツイッター
アカウント＠kitaku_osaka、北区役所フェイスブック
アカウント大阪市北区役所、様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
　　　　------------

