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北区の推計人口 （平成28年6月1日現在） 
　　区の人口…125796人 
　　世帯数…75349世帯
今月のトピックス
各種医療証等更新のお知らせ…2面
「つひまぶ」８号を発行しました…3面
はつらつ脳活性化サポーター養成講座参加者募集…4面
夏だ！元気だ！夏休み！イベント特集…5〜8面
上野区長の「区長がキタ！！」…12面
　　　　------------
　　コミュニティの輪を広げましょう！
夏だ！祭りだ！さあ行こうよ！！
　夏休み中、北区内では各地域で盆踊りや夏祭りが開催されます。企画から準備、後片付けまで地域の皆さんの手作りのお祭りです。ご家族で、ご近所さんで誘い合ってお楽しみください。
北区長上野　信子
済美カーニバル
　本場徳島から阿波踊りの「連」が参加。
周辺の店舗も一体となりお祭りを盛り上げます。
　　とき…7月30日（土）・31日（日）18時から
　　ところ…中崎町コミュニティグラウンド（北区中崎西1-6-8）
豊仁夏祭り
　地活協スタッフボランティアがお揃いのハッピでお祭りを支えています。
　　とき…7月30日（土）・31日（日）19時から
　　ところ…長柄公園（北区長柄西2-7）
中津納涼祭
　盆踊りの前に子ども音楽祭・カーニバルを開催。園児のお遊戯や中学生のコーラス、胡弓や和太鼓演奏も。
子ども音楽祭・カーニバル17時から
盆踊り19時〜
　　とき…7月30日（土）
　　ところ…中津小学校（北区中津3-34-18）
新梅田シティ夏祭り（大淀東盆踊り）
　大淀東地活協と新梅田シティオーナー会が協力して、梅田スカイビルワンダースクエアで開催。
　　とき…7月29日（金）17時から
　　ところ…新梅田シティワンダースクエア（北区大淀中1-1）
すっきゃねん滝川2016
　開幕は中学校吹奏楽部の演奏で。夜店やゲームコーナーがやぐらをぐるっと取り囲みます。
　　とき…8月3日（水）4日（木）18時から
　　ところ…滝川公園（北区天満4-7）
北天満サマーフェスティバル
　芝生の上で盆踊り！園児のTシャツファッションショーや風の盆、ハワイアンなども。　　　
　　とき…8月6日（土）・7日（日）18時から
　　ところ…もと北天満小学校（北区浪花町14-6）
豊崎東盆おどり・カーニバル
　小学校の卒業生が中心となり、カーニバル（模擬店）を運営します。
　　とき…8月6日（土）・7日（日）18時から
　　ところ…豊崎東小学校（北区長柄中2-3-30）
菅南西天満まつり
　協賛いただいた皆さんに名前や願い事を書いてもらった短冊がやぐらを飾ります。
　　とき…8月20日（土）・21日（日）18時から
　　ところ…西天満小学校（北区西天満3-12-21）
堂島盆踊り
　お仕事帰りの皆さんも多数参加。踊りの輪が広がります。学生ボランティアも大活躍。
　　とき…8月20日（土）19：00～
　　ところ…堂島ふれあい広場（北区堂島2-2）
本庄盆踊り大会
　ジャングルジムを利用したやぐらの上で子どもたちがラジオ体操のときに練習した踊りの成果を披露します。
　　とき…8月20日（土）・21日（日）19時から
　　ところ…本庄川崎公園（北区本庄東2-6）
堀川盆おどり・子ども夏まつり
　昨年まで堀川小学校で開催していた夏まつりも、今年から天神さんで同時開催。楽しさ倍増です。
　　とき…8月26日（金）18時から盆踊り、8月27日（土）16時から子ども夏まつり、　　　　　　18時から盆踊り
　　ところ…大阪天満宮（北区天神橋2-1-8）
菅北カーニバル
　オープニングはジュニアバンドのコンサート。子ども向けゲームコーナーは20店舗以上。
　　とき…8月26日（金）・27日（土）日没
　　ところ…菅北小学校（北区菅栄町9-5）
あなたのまちの地域活動協議会（ちかつきょー）
　盆踊りをはじめ、いざという時のための防災訓練。子どもたちの登下校の見守り。高齢の方々の健康教室…。これらの活動を支える地域運営のしくみが地域活動協議会です。
　地域活動協議会では、おおむね校区等地域を単位として、地域振興会(町会)や社会福祉協議会などの地域住民の組織を中心に、学校や企業を含めた地域で活動する団体が幅広く参画し、さまざまな分野の活動を行っています。
　地域活動協議会のさまざまな活動を広げていくためには「人と人とのつながり」が大切です。そのつながりを作ってきたのが地域振興会(町会)です。町会にまだ加入されていない方はぜひ加入し、地域活動に参加しましょう。
　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734　ファックス6362-3823
　　　　------------
　　参議院議員通常選挙
選挙権年齢が18歳以上に引き下げられました
　　とき…7月10日（日）朝7時から夜8時
※投票できる年齢要件
平成10年7月11日までの出生者
転入・転出・転居などにより、投票できる投票所が異なる場合があります。詳しくはお問合せください。

投票案内状をお送りしています
　世帯ごとにまとめて「封書」で郵送しています。ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。お持ちいただくと受付が早くなります。（投票案内状がなくても投票できます）
　なお、7月10日（日）の投票日当日は投票案内状に記載された投票所での投票になります。
　　期日前投票
北区の選挙人名簿に登載されている方で、投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、期日前投票が出来ます。手続きは宣誓書に住所、氏名、当日投票できない理由を記載していただくだけです。
期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。
事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。
　なお、期日前投票宣誓書は、期日前投票所にも置いています。
　　とき…6月23日（木）から7月9日（土）
※一部期間で時間延長します！！
　　とき…6月23日（木）から7月3日（日） 8時30分から20時
7月4日（月）から7月9日（土） 8時から21時に時間延長！！
　　ところ…北区役所１階　区民交流プラザ
　　問合せ…北区選挙管理委員会　電話6313-9626
　　　　------------
お知らせ
　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類を送ります。
平成27年9月から済美地域、10月から北野・大淀東・大淀西地域、11月から北天満・中津地域、12月から豊崎地域、平成28年2月から豊崎東地域、5月から豊仁地域の要援護対象者の方に対し、要援護者名簿登載への同意確認書類を送っています。今後も、見守りの体制が整った地域において順次、同意書の送付を進めていきますので、皆様のご理解ご協力をお願いします。
なお、上記地域で名簿登載対象者となっていない方でも、同意書の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。
　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921
北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905
この取り組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。
　　　　------------
　　国民年金基金のご案内
国民年金基金は、少しでもゆとりのある老後を過ごすことができるように国民年金法の規定にもとづき、国民年金（老齢基礎年金）の上乗せとして給付をする公的な個人年金制度です。加入できる方は、20歳以上60歳未満の国民年金の第１号被保険者で国民年金保険料を納めている方及び、60歳以上65歳未満で国民年金に任意加入されている方も加入することができます。
掛金は、希望される年金の型と口数・年齢・性別で決まり、受け取る年金額もわかるため、老後の生活設計にお役立ていただけます。
掛金額は一定で、全額社会保険料控除の対象となる税法上のメリットがあり、受け取る年金にも、公的年金控除が適用されます。
「大阪府国民年金基金」で検索
　　問合せ…大阪府国民年金基金
〒543-0001大阪市天王寺区上本町6丁目6番26号 上六光陽ビル5階電話6775-5775 フリーダイヤル0120-65-4192
　　　　------------
　　後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書をお送りします
　75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、7月上旬に新しい被保険者証（薄緑色）を送付します。現在の橙色のものは８月から使えなくなりますのでご注意ください。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。
また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
　　問合せ…保険年金課（保険）電話6313-9956ファックス6362-3822
　　　　------------
　　国民健康保険高齢受給者証を更新します
国民健康保険に加入されている70歳以上の方（誕生日が昭和21年7月1日までの方）が現在お持ちの高齢受給者証は有効期限が平成28年7月31日となっていますので、新しい高齢受給者証を7月末までに送付します。（自己負担割合は毎年の更新で判定されますので、今までと異なる場合があります。）
8月になっても届かない場合や、自己負担割合について疑問がある場合はお問い合わせください。
　　問合せ…保険年金課（保険）電話6313-9956ファックス6362-3822
　　　　------------
　　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証更新のお知らせ
老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（水色）をお持ちの方に7月下旬に新しい医療証（黄色）を送付します。現在お持ちの医療証は8月から使用できなくなります。7月中に届かなかった場合はお問い合わせください。
　　問合せ…福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905
　　　　------------
　　介護保険の決定通知書を送付します
28年度の市町村民税等が決まりましたので、65歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、あらかじめ年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を７月中に送付します。
また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
　　問合せ…福祉課（介護保険）電話6313-9859ファックス6313-9905
　　　　------------
　　市税の納期限のお知らせ
固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、８月1日（月）です。
市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込をぜひご利用ください。
　　問合せ…梅田市税事務所 課税担当（固定資産税グループ）
電話4797-2957（土地）・4797-2958（家屋）
償却資産については…
船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ 電話4705-2941
口座振替・自動払込については…
船場法人市税事務所 収納管理グループ 電話4705-2931
　　　　------------
　　警察だより
大淀警察署電話6376-1234
曽根崎警察署電話6315-1234
天満警察署電話6363-1234
子どもの犯罪被害防止「夏休みでも防犯ブザーを持ちましょう。」
1.防犯ブザーは音が大きく、子どもが使いやすいものを選びましょう。
2.毎回、防犯ブザーは音が出るか確認しましょう。
3.子どもがブザーを使用しやすいよう、取り付け位置を考えましょう。
4.日頃から、防犯ブザーの使い方を練習し、いつでも使用できるようにしておきましょう。
　　　　------------
　　消防だより
北消防署（北区茶屋町19-41）電話6372-0119
「花火」
もうすぐ梅雨明け、夏本番。なにわの夜空を彩る天神まつりの奉納花火、待ち遠しいですね。
さて、皆さんも花火で遊ぶ際は次のことを守って「火の用心」をお願いします。
1.大人と一緒に遊びましょう！水バケツも忘れずに。
2.打ち上げ花火は人や建物などに向けないでください。
3.燃えやすいものの近くや風の強いときは遊ばないでください。
4.注意書きをよく読んで、ヤケドやケガをしないよう正しく遊びましょう。
　　　　------------
　　7月は「食中毒予防月間」です 
食中毒を予防するために
1.期限表示のある食品は、期限を確認しましょう。
2.冷蔵庫・冷凍庫は詰めすぎに注意し、冷蔵は10℃以下、冷凍はマイナス15℃以下で保存しましょう。
3.調理前、生の肉、魚を取り扱った後は手を洗い、調理は手早く、加熱は十分（通常、中心温度は75度で１分間以上）に行いましょう。
4.調理が終わればできるだけ早く食べ、残った食品はすばやく冷やし、冷蔵・冷凍保存を。温めなおしの際は十分に加熱しましょう。少しでも怪しいと思ったら食べずに捨てましょう。
　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9973ファックス6362-1099
　　　　------------
　区のフリーペーパー「つひまぶ」8号を発行しました！
平成28年７月15日（金）北区のフリーペーパー「つひまぶ」第８号を発行します。
題名の「つひまぶ」は、つながる　ひと　まち　ぶんかの略で、北区で生きる人に視点をあてて、区民の皆さんに紹介していくことを目的としています。
今回のテーマは「踊る北区！」。北区を拠点に全国で活躍する人、北区独自の盆踊りなど、踊りを中心とした北区の魅力を紹介します。
「つひまぶ」は、区役所などに配架しています。また、フリーペーパーに載せきれない情報をブログ・フェイスブックでも発信していますので、こちらもぜひご覧ください。
「つひまぶ」で検索
　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743ファックス6362-3821
　　　　------------
　　「地域で活きる生活困窮者自立支援制度って」シンポジウム
　地域で創造するこれからの生活困窮者支援
申込不要・無料
子どもたちと地域の大人とのつながり、企業の想いの実現性を一緒に考えてみませんか？
　　講演…「生活困窮者自立支援制度について」
岩間　伸之 氏　大阪市立大学大学院 教授
「実践現場からの報告」
川松　　亮 氏　子どもの虹情報研修センター 研究部長（横浜市）
■ミニシンポジウム「北区における実践」
　　登壇者…「なごみのうつわ」会長  藤岡  勝榮 氏（豊崎東地区民生委員児童委員協議会委員長）、「子ども食堂」株式会社総合サービス  井上  伸之 氏
　　とき…7月29日（金）14時から16時30分（13時30分開場）
　　ところ…住まい情報センター 3階ホール（天神橋6-4-20）
　　定員…150名、申込は不要です。
　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921
北区役所 生活支援課電話6313-9525ファックス6313-9905
北区役所 福祉課電話6313-9857ファックス6313-9905
　　　　------------
　　各種無料相談日のお知らせ
北区役所での相談
定員に達した時点で、受付終了となります。
法律相談（要予約）
7月6日（水）・7月20日（水）・8月3日（水）
13時から17時。当日9時から電話予約。
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
行政相談（予約不要）
7月21日（木）13時から15時。
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
司法書士相談（要予約）
7月13日（水）13時から16時。当日9時から電話予約。
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683
庭木や草花の園芸相談（予約不要）
8月2日（火）・9月6日（火）14時から16時。
　　ところ…北区役所１階 区民交流プラザ
　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8182
その他の相談
定員に達した時点で、受付終了となります。
ナイター法律相談
7月21日（木）18時から21時。受付は20時まで。
　　ところ… 中央区民センター
（中央区久太郎町1-2-27）
　　定員…40名、当日受付、先着順。
　　問合せ…大阪市総合コールセンターなにわコール電話4301-7285
日曜法律相談（要予約）
7月24日（日）9時30分から13時30分。
　　ところ… 淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
　　予約受付…7月21日（木）・22日（金）9時30分から12時（定員各16名）
　　予約専用電話…6208-8805
　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285
大阪市総合コールセンター
大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント・夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。
　　問合せ…電話4301-7285　ファックス6644-4894
年中無休　8時から21時
人権相談
専門相談員が電話、ファックス、面談で相談をお受けします。
区役所等での相談を希望されるカタは人権相談専用電話にお申し込みください。
　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター
人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666
平日9時から21時
土・日・祝日9時から17時30分
　　　　------------
　　各種検診のお知らせ
検診名特定健康診査　予約不要・無料
　　とき…8月22日（月）9時30分から11時。
　　ところ…豊崎東小学校（長柄中2-3-30）
　　とき…8月23日（火）9時30分から11時。
　　ところ…大淀小学校（大淀中4-10-33）
　　対象・必要事項など…ご自身の健康チェックのために、年に1度必ず「特定健康診査」を受診しましょう。
糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います
　　対象者…大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、大阪府後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）
　　持ち物…特定健康診査受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちの方のみ）
検診名BCG予防接種　予約不要・無料
　　とき…7月7日（木）・8月4日（木）10時から11時。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…標準的な接種期間　生後5か月から8か月の乳児。
　　持ち物…母子健康手帳、予防接種手帳、ベビーカー用の錠
番号札は9時30分から配布します。
検診名結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要・無料
　　とき…7月12日（火）、8月9日（火）13時30分から14時30分。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。
　　対象者…15歳以上の市民のカタで勤務先等で健診機会のないカタ
検診名風しん抗体検査　要予約・無料
定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
　　とき…7月26日（火）、8月9日（火）13時30分から14時30分。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するために、市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）を対象に（その他要件あり）風しん抗体検査を実施しています。
検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。
検診名肝炎ウイルス検査　要予約・無料
定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。
　　とき…8月9日（火）13時30分から14時30分。
　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）
　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満20歳以上の市民の方を対象に、B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。
検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。
北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。
ホームページアドレス
http://www.city.osaka.lg.jp/kita/
　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。
　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9474
なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。電話6313-5566
　　　　------------
　　講座・イベント情報ポケット
　開館時間・休館日・入場料・応募方法など詳しくは各施設へお問合せください。
はがきやファックスでの申し込みは、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・希望の講座名などを記入してください。
　　　　------------
　　国立国際美術館
中之島4-2-55　電話6447-4680
特別展「始皇帝と大兵馬俑」
選りすぐりの兵馬俑はじめ、始皇帝と秦王朝にまつわる貴重な文物124点を紹介します。
　　とき…7月5日（火）から10月2日（日）
　　開館時間…10時から17時、金曜日は19時まで（入場は閉館の30分前まで）
　　休館日…月曜日　祝日の場合は開館
　　観覧料…一般1，500円、大学生1，200円、高校生600円
　　　　------------
　　大阪市立総合生涯学習センター
梅田1-2-2-500　電話6345-5004ファックス6345-5019
うめだカレッジ　第4回大阪工業大学講座
要申込・無料
「カメラを通して戦後の工業デザインを学ぶ」
日本のカメラについて、エンジニアとデザイナーとの凌ぎ合いを学び「モノづくり」について再認識しましょう。（ご自慢の「愛機」をどうぞご持参下さい。）
　　とき…8月6日（土）14時から15時30分
　　講師…大阪工業大学　宮岸 幸正 副学長
　　定員…80名（先着順）
　　申込…電話、ファックス
　　申込開始…7月6日（水）から
　　　　------------
　　男女共同参画センター子育て活動支援館
クレオ大阪子育て館
天神橋6-4-20　電話6354-0106　ファックス6354-0277
働くあなたのスキルアップセミナー～コミュニケーション力アップ！信頼関係をなくさないために～
要申込・無料
互いを尊重し、信頼関係を損なわず、考えを伝えることができればいいと思いませんか。仕事や生活の中で役立つスキルをこの機会に是非学びましょう。
　　とき…7月31日（日）13:00から16:00（全1回）
　　ところ…クレオ大阪子育て館
　　対象…働いている方
　　定員…30名(申込多数の場合は抽選)
　　締切…7月21日（木）一時保育あり（対象：３ヶ月から小学校３年生・無料）
　　申込…セミナー名、住所、氏名、年齢、電話番号、FAX番号（FAX申込のみ）、
受講動機、一時保育の有無を明記のうえお申し込みください。電話・FAX・ホームページ・来館
　　　　------------
　　大淀はつらつセンター、大阪市環境局共催　大淀老人福祉センター
本庄東1-24-11　電話6374-0873ファックス6374-0815
ガーデニング講座（全3回）
要申込・無料　交通費は実費
手軽にできるガーデニングのコツや緑に寄り添う生活スタイルについて学びます。
　　とき…7月21日（木）・8月25日（木）・31日（水）
13時30分から15時
　　ところ…老人福祉センター7月21日（木）・8月31日（水）、
長居植物園8月25日（木）
　　内容…ガーデニングの基礎講習会
　　講師…立命館大学客員教授　高田　昇 先生、自然観察会（長居植物園）
　　定員…40名（申込多数の場合は抽選）
詳しくはセンターにおたずねください。
　　締切…7月12日（火）
　　　　------------
　　阿波おどり教室
要申込・無料
8月21日（日）開催の「天神天満阿波おどり2016」の開催に合わせて、阿波おどり教室を開催します。参加者は本番で天神橋筋商店街を一緒に踊ることができます。
　　とき…7月9日（土）14時から16時
7月23日（土）14時から16時
　　ところ…大淀コミュニティセンター
　　講師…なにわ連
　　とき…8月11日（木・祝日）18時30分から20時30分
8月20日（土）18時30分から20時30分
　　ところ…北区民センター
　　講師…大阪天水連
　　申込…電話またはメール
osakahonbu@pref.tokushima.lg.jp
　　申込・問合せ…徳島県大阪本部電話6251-3273
　　　　------------
　　移動図書館まちかど号
自動車文庫電話6539-3305
中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
7月6日・8月3日（水）14時10分から15時30分
中津公園（中津2-8）
7月9日（土）10時5分から11時
ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
7月9日（土）10時10分から11時
北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
7月9日（土）11時30分から12時10分
　　　　------------
　　7月の日曜開庁
7月24日  9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁。
取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。
総務課（総務）電話6313-9625
　　　　------------
　　情報ポケット
講座・イベント
開館時間・休館日・入場料・応募方法等詳しくは各施設へお問合せください。
はがきやファックスでの申込みは、住所・氏名（ふりがな）・電話番号・希望の講座名などを記入してください。
　　　　------------
　　はつらつ脳活性化サポーター養成講座参加者募集！
地域で行っている「はつらつ脳活性化教室」のサポーターとして一緒に活動しませんか？
要申込・無料
はつらつ脳活性化教室とは？
　認知症予防に必要といわれている「頭を使う」「体を整える」に加えて「心を動かす」という視点を取り入れた認知症予防教室です。
サポーターってなにをするの？
　地域の「はつらつ脳活性化教室」の運営を担っています。そのためにサポーター養成講座では、教室運営をしていただくために必要な知識と技術をお伝えしています。
　　対象…区内在住で講座終了後、地域で継続した活動ができるおおむね70歳以下の方
　　ところ…北区保健福祉センター 2階 健康増進室
　　定員…20名
　　募集期間…平成２８年７月4日（月）から8月9日（火）に窓口または電話で受付
第１回認知症について学ぼう！
　　とき…8月25日（木）13時30分から15時45分
　　講師…医師
第2回効果的な運動について
　　とき…8月29日（月）10時から12時15分
　　講師…健康運動指導士
第3回おいしく、元気にはつらつと！
　　とき…9月5日（月）10時から12時15分
　　講師…管理栄養士
第4回コミュニケーションの基本と回想法
　　とき…9月15日（木）10時から12時15分
　　講師…臨床心理士
第5回脳機能を意識したレクリエーション
　　とき…9月26日（月）10時から12時15分
　　講師…言語聴覚士
第6回グループ運営について～関わりを楽しむ～
　　とき…10月4日（火）10時から12時15分
　　講師…心理セラピスト
第7回歌って、笑って、はつらつと！
　　とき…10月11日（火）10時から12時15分
　　講師…音楽療法指導員
第8回今後の活動についてはつらつ脳活性化地域教室紹介、各団体紹介
　　とき…10月17日（月）10時から12時15分
　　講師…はつらつ脳活性化サポーター健康づくり推進協議会会員
6回以上受講された方には、修了証を発行します。
地域教室
　　地域…梅田東
とき…第1・4水 　10時から11時
　　ところ…梅田東コミュニティ会館（茶屋町２-９）
　　地域…大淀東
　　とき…毎週火　10時30分から11時30分
　　ところ…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）
　　地域…北野
とき…毎週金　10時30分から11時30分
　　ところ…北野老人憩いの家（神山町15-12）
　　地域…済美
　　とき…第1〜4水  10時30分から11時30分
　　ところ…済美福祉センター（中崎西1-6-8）
　　地域…豊崎東
とき…毎週火 　13時15分から14時15分
　　ところ…豊崎東福祉会館（長柄東2-1-24）
　　地域…中津
　　とき…第2・3・4水　10時から11時、11時30分から12時30分
　　ところ…中津福祉会館　（中津3-4-37）
地域…本庄
とき…毎週木　9時から10時
　　地域…菅北ところ…本庄会館（本庄東2-4-39）
　　とき…毎週月　10時から11時
　　ところ…ローレルハイツ北天満集会所（池田町1）※ローレルハイツ北天満自治会会員のみ
　　地域…大淀西
　　とき…第2・4水　10時から11時
　　ところ…大淀福祉会館（大淀中3-12-8）
　　
地域の状況についてはお問い合わせください。
　　申込み・問合せ…健康課（健康相談）12番窓口　電話6313-9968
　　　　------------
　　発達障がいのお子さんとのより良いかかわり方
～ペアレント・トレーニングの実践から～（エルムおおさか共催）　無料・要申込
　子育てに悩んでおられる皆様、適切な対応を学び、こどもとのより良い関係作りを見つめ直してみませんか？
　　とき…7月26日（火） 10時から12時
　　ところ…北区民ホール
　　講師…米田 和子（エヌピーオーラヴィータ研究所子ども発達相談センター・リソース｢和｣所長）
　　対象…0～18歳の発達障がいの診断を受けているお子さんの保護者・支援者
　　定員…50名（多数抽選） ※お子さんの同伴はご遠慮ください。
　　締切…7月15日（金）
　　申込・問合せ…福祉課（子育て支援室）電話6313-9533　ファックス6313-9905
　　　　------------
　　大淀地域出張イベント＆個別子育て相談会「あつまれ！！大淀のＷａ」
当日参加自由・無料
　手作りおもちゃや絵本コーナー、くじ引きなど楽しいことがいっぱい！子育てに関する小さな悩みにも専門スタッフがお答えします。
　　とき…7月23日（土） 10時から11時30分
　　ところ…大淀中学校 多目的室
　　対象…０歳～未就園児とその保護者
　　申込・問合せ…福祉課（子育て支援室）電話6313-9533　ファックス6313-9905
　　　　------------
　　「健康講座保健栄養コース」受講生募集中！！
無料・要申込
　食生活を中心とした健康づくりのリーダー養成の講座です。自分はもちろん家族や地域の健康づくりに役立てませんか。
　※6回以上参加の方に修了証を発行します。
　　とき…9月8日・21日・28日、10月5日・13日・19日・27日、11月2日・22日（全９回）
各13時30分から16時
　　ところ…北区保健福祉センター ２階  健康増進室及び栄養指導室
　　内容…講話と調理実習、簡単な運動など
　　対象…北区内在住で食育・健康づくりに関心のある方
　　定員…35名（先着順）
　　申込受付…7月7日（木）から7月29日（金）電話または11番窓口で受付
　　申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882
　　　　------------
　　うつ病の家族教室　無料・要申込
　うつ病と診断されている方のご家族が対象です。病気を理解し、本人への接し方を学びます。
　　とき…7月23日（土）・30日（土） 15時から17時
　　ところ…大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21都島センタービル３階）
　　締切…7月15日（金）
　　申込・問合せ…健康課（健康相談）電話6313-9968
　　　　------------
　　ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン
毎月・無料
　　とき…7月19日（火） 16時から17時（雨天中止）
※開始２時間前の天候により判断いたします。
　　ところ…済美福祉センター（中崎西１丁目６番）
　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック　各100枚/個
※なくなり次第終了します。※必ず自転車でお越しください。
　　問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950
　　　　------------
　　第14回区民ソフトバレーボール大会参加チーム募集　　要申込
　　とき…9月11日（日）9時30分から
　　ところ…北スポーツセンター
　　対象…北区内在住または在勤の方によるチーム
(１チーム４名、エントリーは、4名以上８名以内とする）	
　　一般の部…12歳以上（中学生以上）の男女各２名の４名でチームを構成。
　　女性の部…12歳以上（中学生以上）の女性４名でチームを構成。
　　シニアの部…50歳以上の男女各2名でチームを構成。もしくは、女性のみ、又は男性1人と女性3人でチームを構成。
　　ファミリーの部…30歳以上の男女各１名又は女性２名と小学生２名でチームを構成。
※一般の部・女性の部・シニアの部・ファミリーの部において重複エントリーは出来ません。
※審判については、すべての部において相互審判制とします。
　　定員…各部12チーム (先着順)
　　参加費…１チーム１,０００円
　　競技方法…予選リーグ(またはリンク戦)と決勝トーナメント
　　申込…8月6日(土)、7日(日)　両日共14時から16時の間に申込書を記入し、参加費を添えて北区民センター１階交流室へお越しください。
（※申込書は北区役所ホームページでダウンロードできます。）
　　主催…北区スポーツ推進委員協議会
　　問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743
　　　　------------
　　　　夏だ！元気だ！夏休み！ 魅力のイベント大満載！！
第6回みんなおいでよ　食育まつり！！〜やってみよう！楽しく食育！〜
　「やってみよう！たのしく食育」をコンセプトに、北区食育推進ネットワーク「食育推進会議」が主体となり、「第6回みんなおいでよ 食育まつり」を開催します。食育をテーマにした体験型イベントです。区内の食育関連施設、団体で取り組んでいる食育活動も紹介します。
　私たちの最も身近で大切な「食」を一緒に考え、楽しみましょう！！
　　とき…7月30日（土）12時から15時
　　ところ…北区民センター　
2階ホール
企画がもりだくさん！どれからやってみようかな？スタンプラリー開催します。
各コーナーでスタンプを集めよう！！
　
楽しいステージ（小さいお友だちあつまれ！）
　　内容…ボビーくんがやってくる　13時30分から
　バナナのボビーくんたちが、「食の大切さ」を演劇でこどもたちに伝えます（幼児対象）
今日もチョウ元気！！ヤクルト君と踊ろう（リズム体操、アニメ、お話）
大人の食育・一緒に考えよう
　講師が健康づくりや食育のお話をします。
　　内容…食育セミナー　12時40〜分から
健康長寿を目指して〜野菜と乳酸菌のちから〜

抽選で30名様に「なにわの伝統野菜」をプレゼント！
14時40分から抽選会！
※「食育まつりアンケート」を提出された方に抽選券を配布します。（抽選会開催時に会場におられない場合は無効）
写真あり…勝間南瓜（こつまなんきん）、大阪白菜（おおさかしろな）、玉造黒門越瓜（たまつくりくろもんしろうり）

体験しよう！
やってみようお弁当づくり
フェルトでできたおにぎりやおかずがたくさん！！
豆つかみゲーム
おはしで上手にできるかな？
絵本読み聞かせ、食育折り紙、食育クイズなど

展示コーナー
　北区内の食育の取り組みを一堂にあつめてご紹介
たくさんの取り組み団体のパネル展示です。
食文化継承のご紹介（なにわの伝統野菜）
食事のマナー
豊かな食生活のための食品展示

　　「おやこの食育教室」ご案内　要申込
　さあ　夏休み！！おやこで料理を楽しみ、健康的に、笑顔あふれる食卓づくりをしよう！！積極的なご参加をお待ちしております。
　　とき…8月3日（水）　10時から13時
　　ところ…北区保健福祉センター　2階　健康増進室及び栄養指導室
　　対象…小学生とその保護者15組（先着順）
　　内容…お話と調理実習
　　参加費…おやこ1組（2名）700円〈追加：こども１人当たり300円（実習材料費）〉
　　申込受付…7月7日（木）～7月21日（木） 電話で受付
　　共催…北区食生活改善推進員協議会

　　申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882
　　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882
6面へつづく
　　　　------------
　　楽しい夏休み！！ワクワク・ドキドキをいっぱい体験しよう！！
大阪くらしの今昔館
　　ところ…天神橋6丁目4-20
　　問合せ…電話6242-1170　ファックス6354-8601
ミニすだれを作ろう
　手作りの編み機を使用して葦の茎を使ってミニすだれを編みましょう。
　　とき…7月9日（土)　（1）13時30分から　（2）14時30分から
　　講師…大阪くらしの今昔館　町家衆（まちやしゅう）
　　料金…200円（別途、入館料必要）
　　定員…当日先着各回10名
風鈴を作ろう
　植木鉢にカラーペンなどで模様を描き、ひもを通して金属棒をつるし、風鈴に仕上げます。江戸時代のまちなみの展示室で、風鈴売り体験も！
　　とき…7月23日（土)　（1）13時30分から　（2）14時30分から
　　講師…大阪くらしの今昔館　町家衆（まちやしゅう）
　　料金…300円（別途、入館料必要）
　　定員…当日先着各回10名
ハンカチを染めよう
　好きな柄を描いて、お気に入りのハンカチを作りましょう。
　　とき…7月31日（日)　（1）13時から　（2）14時30分から
　　講師…大阪くらしの今昔館　町家衆（まちやしゅう）
　　料金…400円（別途、入館料必要）
　　定員…当日先着各回10名　※小学3年生以下は保護者同伴要
キッズプラザ大阪
　　ところ…扇町2-1-7
　　問合せ…電話6311-6601　ファックス6311-6605
キッズプラザ大阪夏季開館時間の延長について
キッズプラザ大阪では、夏季8月1日～8月31日の間は毎日19時まで開館します。　
※8月1日(月)・22日(月)・29日(月)は休館日。ただし8月8日（月）・15日（月）は臨時開館します。
夏の企画展 2016キッズプラザ大阪×海洋堂
「キッズ フィギュア アドベンチャー」～新感覚！ ナゾトキで学ぶ 科学のヒミツ～
　恐竜、昆虫、動物、海洋生物など、2，000個以上の海洋堂のおまけフィギュアが大集合！ フィギュアをつかって、地球の不思議を解き明かそう！！
　キッズプラザ大阪と海洋堂が初コラボした、新感覚の参加型謎解きイベントです。みて、つくって、あそんで、まなぶ！！！この夏は、キミも“サイエンス・ヒーロー”だ！
　　とき…7月23日（土)〜8月31日（水）　10時から16時30分（最終受付16時）
　　ところ…キッズプラザ大阪 5階　キッズプラザホール他
　　料金…無料（入館料別）　※一部、参加費および参加券が必要なプログラムあり
　　定員…800名（混雑時は入場制限あり、定員に達し次第終了）
　　対象…どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴）
　　協賛…国際ソロプチミスト大阪、ホルベイン工業株式会社
物品協賛…東洋シール株式会社　紙の世界事業部
　　協力…株式会社 海洋堂、株式会社 龍遊館、クロネコキューブ株式会社、 
兵庫県立人と自然の博物館、大阪市立デザイン教育研究所
　　後援…大阪市教育委員会、大阪府教育委員会
キッズプラザ大阪　19ｔｈアニバーサリー！
「あいちゃん・ゆうくんのおたんじょうび会」～ミュージアムボランティアといっしょにお祝いしよう～
　キッズプラザ大阪のボランティアといっしょにあいちゃん・ゆうくんの誕生日をお祝いしよう。工作をしたり、誕生日についての絵本を読んだり、おいしいものを食べたりして、たのしくすごそう！あいちゃん・ゆうくんもみんなに会えることを楽しみにしているよ！
　　とき…7月9日（土)　10時から16時（最終受付15時30分）※プログラムにより異なる
　　ところ…キッズプラザ大阪 5階　キッズプラザホール他
　　料金…無料（入館料別）　※一部、有料のプログラムあり
　　定員…自由入場（混雑時は入場制限あり。作品づくりなどは原則、参加者
ご本人がお並びください。）
　　対象…どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴）
　　協力…キッズお誕生日お祝い隊、社会福祉法人ゆうとおん、もりのこ商店＋（スクラップブッキング認定講師）
大阪市扇町プール
　　ところ…扇町1-1
　　問合せ…電話6363-8911　　ファックス6363-8913
屋外プールオープンのお知らせ！
　　とき…7月1日（金）～9月4日（日）
　　営業時間…9:00～17:00（最終受付16:00　ご利用は16:50まで）
　　休館日…7月6日（水）、7月13日（水）、7月20日（水）
８月31日（水）、9月1日（木）、9月2日（金）
　　注意…※水着を着ていない方は入場できません。
※小学校4年生以下は保護者（16歳以上）の同伴が必要です。
※保護者1名につき、お子様３名まで
※飲酒およびお酒の持ち込み禁止
　　　　------------
北図書館
　　ところ…本庄東3-8-2　3階
　　問合せ…電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）
図書館きんざいコラボ講座
おこづかいの使い方
要申込・無料
　小学校低学年とその保護者を対象に、近畿財務局の方から「おこづかいの使い方」について教えていただきます。
 　　とき…7月28日（木）　10時30分から11時30分
　　ところ…北図書館　2階読書室
　　対象…小学校1年～３年生の児童と保護者
　　講師…近畿財務局職員
　　定員…親子8組 (申込先着順)
　　申込…7月6日(水)10時より来館または電話にて受付
　　共催…近畿財務局職員
夏休み期間中（7月21日～8月31日）は月曜日も10時から17時まで開館します。
大阪地方裁判所
　　ところ…西天満2-1-10
　　問合せ…電話6316-2619
小・中学生向け夏休み企画
「みんなで考えよう！有罪？無罪？」（子ども模擬裁判）のご案内
要申込・無料
　大阪高等・地方裁判所では、皆様に裁判所を身近に感じてただくため、毎年夏休みに子ども模擬裁判を実施しています。
　小・中学生の皆様には、模擬裁判・評議を実際に体験していただきます。また、裁判官への質問コーナーもあります。
　　とき…中学生（１～３年生）の部８月１５日（月）
小学生（４～６年生）の部８月１６日（火）、８月１７日（水）
いずれも14時から16時20分まで
※小学生は保護者の付添いが必要です。
　　ところ…大阪地方裁判所第２０１号法廷（本館２階）
　　定員…各回４０人（同行される保護者等の方は定員には含まれません。）
※応募者が定員を上回る場合は抽選となります。
※結果は７月中に当選者にのみ郵送で通知します。
　　申込…大阪地方裁判所事務局総務課広報係
　　申込期間…7月6日（水）〜７月１３日（水）まで（ただし、土日は除く。）
　　受付時間…８時３０分〜17時３０分まで
　　申込方法…電話にて参加希望日、学年、参加者（最大４人）及び保護者の氏名、住所、緊急連絡先電話番号をお知らせください。
　　　　------------
大阪市立総合生涯学習センター
　　ところ…梅田1-2-2-500
大阪駅前第2ビル5・6階
　　問合せ…電話6345-5004　ファックス6345-5019
夏休み親子イベント「クールに体験！つくってあそぼう　夏休み」
要申込
　夏休みのひとときを、親子でものづくりや楽器演奏の体験をしてみませんか？おもちゃやバルーンアート、アロマ石鹸作り、楽器の演奏、3B体操（ボール等を使用する健康体操）などを全部体験し、親子のコミュニケーションを深めていきましょう！！マジックや絵本も楽しめます。
　　とき…8月7日（日）　13時30分から16時10分
　　ところ…大阪市立総合生涯学習センター　ネットワークコーナー
　　講師…ネットワーク・ラボ登録団体
　　料金…教材費800円　　　　　
　　定員…24組（先着順）
　　申込…7月11日（月）より電話、ファックス
※詳細についてはお問合せください。
　　　　------------
大阪市立科学館
　　ところ…中之島４-２-１
　　問合せ…電話6444-5656　ファックス6444-5657
夏休みミニ気象台2016
無料
　お天気のことならおまかせ！気象台が科学館にやってきます。気象や地震についての実験コーナーや、いろんな工作コーナーなどもりだくさんです。
　　とき…7月27日（水）　11時から16時30
分、7月28日（木）　9時30分から5時
　　ところ…大阪市立科学館　研修室
　　主催…大阪管区気象台、大阪市立科学館
プラネタリウム「火星・土星・冥王星ツアー」
　プラネタリウムで、火星から土星、冥王星への旅に出ましょう。目の前に迫る驚きの光景をお楽しみください。
　　とき…投影中～8月28日(日)
※投影スケジュールはお問い合わせください。
　　ところ…プラネタリウムホール
　　定員…各回300名（先着順）
　　料金…大人600円、学生（高校・大学）４50円、
3歳以上中学生以下300円
大阪と花火の化学展
　大阪での花火の歴史を振り返りながら、花火の化学やしくみを実物資料などでご紹介します。
　　とき…開催中～8月28日（日）　９時30分から17時(展示場入場は16時30分まで)
　　ところ…大阪市立科学館　展示場３階
　　料金…展示場観覧料が必要です。
大人400円、学生（高校・大学）300円、中学生以下無料
　　主催…大阪市立科学館
　　協力…大阪市立中央図書館、大阪天満宮、葛城煙火株式会社
大阪市中央公会堂
　　ところ…中之島1-1-27
　　問合せ…電話6208-2002　ファックス6208-2003
夏休み企画『中之島知っとこ探検隊』小学生隊員募集！
要申込・無料
　毎年大人気のイベント！探検隊の一員となって、普段はなかなか見学することが出来ない館内を一緒に探検して「中央公会堂」の魅力を感じてみよう！！
　　とき…8月9日（火)　10時から12時30分
　　対象…小学生およびその保護者(多数の場合抽選)
　　定員…4０名
　　応募方法…往復はがきに必要事項を書いて7月25日(月)消印有効。
※詳しくはホームページ等をご覧下さい。
ホームページhttp://osaka-chuokokaido.jp
防災ワークショップ「ストローで強い建物をつくろう！」
　身近なもの（紙・ストロー・セロテープ）を使って建物のミニチュアを作り、どれだけの重さに耐えられるか試します！
北区北老人福祉センター「キタロー」
　　ところ…北区同心1-5-27
　　問合せ…電話6352-7025
夏休みボランティアにチャレンジしてくれる小・中学生募集
　夏休みキタロ－茶屋（喫茶）等でセンターの利用者の皆さんと一緒にお手伝いしていただけるボランティアを募集します。
　　とき…8月5日（金）　12時30分から16時
　　ところ…北区北老人福祉センター １階　談話室
　　対象…市内在住の小・中学生　　　　　
　　定員…10名（要窓口申込・先着順）
　　費用…300円（ボランティア保険代）
　　申込受付…7月15日（金）10時より受付開始　
※詳細についてはお問い合わせ下さい。
　　　　------------
平成大阪天の川伝説2016
　天満橋～北浜周辺の大川に、淡いブルーに光る「いのり星」を放流し、光の天の川を出現させます。
　　とき…7月7日（木)　19時7分から21時
　　ところ…天満橋から北浜周辺の大川
　　料金…観覧無料。いのり星の放流券は前売り1，200円、当日1，500円（税込）　　　
　　前売券…チケットぴあ　電話0570-02-9999
　　問合せ…公益財団法人関西・大阪21世紀協会　
電話7507-2006（平日10時から17時30分）
天神祭2016
　天暦５年（９５１年）に始まった天神祭は幾多の変遷をへて一千年を超える歴史を誇っています。
　昭和２４年に船渡御が復活し、大川を遡航する現在の形になったのは昭和２８年から。存続を危ぶまれた時期もありましたが、その度に浪速っ子の心意気が困難を打開し、伝統を守り、祭を盛り上げてきました。天神祭は今もそうした人々の熱いエネルギーに支えられ、発展しています。
　詳しくは、ホームページhttp://www.tenjinmatsuri.com/tenjin-year/2016をご覧ください。
　　とき…7月24日（日）・25日（月）

[bookmark: _GoBack]キラキラおおよど夏まつり～乳幼児から高齢者まで楽しめます～
　盆踊・模擬店・ゲーム・ネイル・喫茶等各コーナー盛りだくさん！！
　　とき…7月23日（土)　10時30分から15時30分
　　ところ…北区大淀老人福祉センター、北区子ども・子育てプラザ
　　参加費…無料　※一部模擬店有料
　　対象…どなたでもご参加していただけます。
※詳しくはセンターにおたずねください。
　　問合せ…北区大淀老人福祉センター、北区子ども・子育てプラザ
電話6374-0873　　ファックス6374-0815
梅田ゆかた祭2016
「～小粋な街あそび～梅田ゆかた祭2016」を開催
　梅田各所での盆踊りのほか、音楽ライブやドリンクガーデンなどを実施します。ゆかたを着用の方には、各店舗で素敵な特典を用意しています。（一部店舗を除く）
　　とき…7月30日（土）・31日（日）13時から20時（予定）
阪急茶屋町会場、グランフロント大阪会場ほか（予定）
　　問合せ…梅田ゆかた祭2016実行委員会事務局　
電話6533-2722（平日10時から17時）   ファックス6533-3006
東淀工場オープンデー〈工場見学アンドフリーマーケット〉
工場見学申込不要、フリーマーケット要申込
　日々、北区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただくことができるイベントです。また、ものを大切にする意識などを高めていただくことを目的に、施設内でフリーマーケットも同時開催します。この機会に、焼却工場を見学してみませんか！
　　開催日時…８月２７日(土)10時から16時(最終受付は15時)
　　出店者募集…（１５店程度・出店料無料）
営利を目的としないアマチュアの方で、北区・都島区・淀川区・東淀川区・旭区に在住・在学の方(未成年者だけの出店は不可)
ご家庭で不用となった品物に限ります(※出店できない品物もあり)
　　申込方法…往復はがきに、住所・氏名・電話・年齢・出店する品目名をご記入のうえ、〒533-0003大阪市東淀川区南江口3-16-6　大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場「出店係」へ送付してください。※応募者多数の場合は抽選となります。
　　締切日…８月１７日（水）必着
　　問合せ…大阪市・八尾市・松原市環境施設組合　東淀工場
〒533-0003  大阪市東淀川区南江口3-16-6　
電話6327-4541　〈平日9時から17時〉
　　　　　------------
　　まちのリーダー～北区が好き！～
第２回北区バラの会・北区種花の会（地域の花づくりボランティア）編
　北区を愛し、北区を元気にする活動に取組む団体をご紹介します。第2回は、地域の花づくりに取り組むボランティアグループ「北区バラの会」と「北区種花の会」です。
　「北区バラの会」は、北区の花と緑のまちづくりを広く区民に啓発することを目的に平成16年に結成されました。今では、区役所の花壇、大江橋パートナーシップ花壇、中之島ガーデンブリッジ花壇、扇町公園市民協働花壇への苗の植替え作業や毎朝の水やりなどの日常管理に取り組むほか、毎月の勉強会、地域での講習会など様々な活動を通じて、北区の緑化推進に取り組んでいます。
　「種花の会」は、平成22年３月に結成されたボランティア団体です。ボランティアの皆さまが種から育てた花の苗が、北区内の学校、幼稚園、保育所、公園などに無償で提供され、地域の皆さまがそれらを育て、花を咲かせることによりまちへの愛着が深まり、自主的なまちづくり活動につながっていくことを目指しています。今では、年間４回、計約２万株の花の苗を育てて出荷し、誰もが住みたいまちづくりに貢献しています。
　今日も、「バラの会」・「種花の会」の皆さまの活動により、北区の花壇には色とりどりの花が咲いています。ぜひご覧ください。
　　花づくりボランティア（種花の会）を募集しています！～一緒にきれいな花を育ててみませんか？～
　経験豊かなボランティアと共に、きれいな花を育ててみませんか？
園芸の経験がない方も大歓迎です！
　　活動場所…扇町公園内「花づくり広場」
　　活動時間…８時から９時ごろから１時間程度
　　活動頻度…週１回の当番制（参加日は都合により調整可能）
　　費用…入会費・年会費など不要
　　問合せ…北区役所 地域課（区民協働）電話6313-9743　ファックス6362-3821
メールアドレスta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　------------
　　津波高潮から地域を守る『水防団員』を募集しています
　水害から大切な生命と財産を守るため、地域の水防活動に力を発揮してみませんか？
　淀川左岸水防事務組合では、新たに水防団に入団してくださる方を募集しています。
　　募集内容…北区内に在住または在勤されている方が対象です。
18歳以上の方が対象です。
男女不問です。特に女性の方の応募をお待ちしています！！
　　問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734
　　　　------------
　　第１回区長がキタ！！
　まちあるきが大好きな上野区長が、休日に見つけた地域のすてきな「場」を紹介する
コーナーがスタートします。
おっさんカフェ！『カフェ・コンパーレ」バイ中津社会福祉協議会
　おっさんカフェって？ネーミングに興味津々で行ってみました。なんでも、スタート時点でスタッフがおっさんばかりだったことや、これからどんどんおっさんに地域に出てきてもらいたいという思いも込めてのネーミングだそう。
　中津福祉会館に到着すると、入口でおっさんたちがお出迎え。アイスコーヒー100円のチケットを購入して中に入ると、公園を借景にした明るい広々した空間が広がっていました。席に座るとすぐに、三角巾・エプロン姿のおっさんが注文を聞きにきてくれます。同じテーブルの人としばし話しているうちに運ばれてきましたよ。少しぎこちない所作がいいですね（笑）
　赤ちゃんを抱いた若いご夫婦、楽しそうな女性グループ、それぞれにお話しを聞いてみると、散歩の途中で偶然見つけてふらりと入って休憩していたり、次回の地域イベントのミーティングを兼ねて集まっているとか。一人でゆったり過ごしている人や将棋を楽しんでいる人たちもいて、だれもが思い思いに過ごせるオープンで温かい雰囲気が印象的なステキな「場」でした！
　　とき…毎週土曜日　10時から12時
　　ところ…北区中津3丁目4-37　中津福祉会館
　　料金…コーヒー・紅茶　100円
　　　　------------
　　防災協定を締結しました！
　関電サービス株式会社様と防災協定を締結しました！
　今後、広告主様のご協力のもと、電柱広告の一部に浸水深表示を行います。街中で見かけるたびに、地域の危険性を再認識し、日ごろから水害への備えをお願いします。
　関電サービス株式会社様には防災パートナーにもご登録いただきました。地域防災力の向上のために皆さまのご協力をお待ちしています！
北区防災パートナーの流れ
「北区役」所から「防災パートナー」へ支援要請、「防災パートナー」から「地域」へ支援、「地域」から「 北区役」へ要請、情報提供
　　問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734
　　　　------------
　　住民同士の助け合い活動まちとも　サポート会員大募集！
　あなたの空いた時間を役立てませんか？1時間500円の謝礼金をお支払いします。
得意分野を活かして活動できます。
空いた時間に活動できます。
初めてでも安心！スタッフがサポートします。
　まずは、まちともガイダンスにご参加ください。
　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）
　　とき…7月26日(火)　13時30分から16時30分
　　ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　　内容…「まちとも」の趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど（動きやすい服装でお越しください）
　　受講料…1,000円
　　定員…15名（先着順）
　　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　まちとも担当
電話6313-5566　ファックス6313-2921
9時から19時（土曜日は17時30分まで。日曜・祝日は休み）
　　まちともとは…「まちとも」とは、暮らしのちょっとした困りごとを、住民同士の助けあいで支えあう互助活動のしくみです。会員になると、手助けの「活動」をすることも手助けを「依頼」することも可能で、「お互い助けあう」しくみとなっています。
　　　　------------
　　　　北区役所ツイッター
アカウント＠kitaku_osaka、北区役所フェイスブック
アカウント大阪市北区役所、様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。
　　　　------------

