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北区の推計人口 （平成28年11月1日現在） 

　　区の人口…126，131人 

　　世帯数…75，831世帯
　　　　------------
今月のトピックス

　　歳末夜警パトロール…2面

　　年末年始のごみ収集日程について…3面

　　北区ハートtoハート映画会…4面

　　上野区長の「区長がキタ！！」…8面

　　１月９日に「北区はたちのつどい」を開催します…8面

　　　　------------

　　KITAに光の宴、いま舞い踊る！！

大阪市中央公会堂・プロジェクションマッピング

無料

　　とき…12月14日（水）から25（日）17時から21時　※1回約8分程度(雨天決行)
　　ところ…大阪市中央公会堂　東側壁面

大阪市中央公会堂　ONE・COIN見学会　&　コンサート2016

　もうすぐ100年を迎える歴史建築に包まれ、今年はいっしょに歌えるコンサートも！

　　とき…12月23日（金・祝）13時から20時（最終入場19時30分）

　　ところ…大阪市中央公会堂

　　料金…500円

　　問合せ…電話6208-2002 　ファックス6208-2003

ウォールタペストリー特別公演

〜心にかがやく宝もの〜

　　とき…12月14日（水）から25日（日）〈平日〉19時から21時15分、
〈土日祝〉18時から21時15分

　　ところ…大阪府立中之島図書館

中之島スマイルアートプロジェクト　ひかりの実

　　とき…12月14日（水）から25日（日）17時から22時

　　ところ…中之島公園バラ園

御堂筋イルミネーション2016

　　とき…11月20日（日）から2017年1月9日（月・祝）17時頃～23時

　　ところ…御堂筋（阪神前交差点〜難波西口交差点）

ドイツ・クリスマスマーケット大阪2016

　高さ27ｍの新梅田シティ・クリスマスツリーがお出迎え！

　　とき…11月18日（金）から12月25日（日）

　　ところ…梅田スカイビル　ワンダースクエア

　　主催…ドイツ・クリスマスマーケット大阪実行委員会事務局

梅田スノーマンフェスティバル2016

　スタンプラリーやフォトコンテスト、ゴスペルライブなど様々なイベントが盛りだくさん。

　　とき…11月26日（土）から12月25日（日）

　　ところ…梅田地区各所

　　主催…梅田スノーマンフェスティバル2016実行委員会

街中がスノーマン！トワイライトファンタジー

　　とき…11月2日（水）から2017年2月14日（火）17時から23時

　　ところ…大阪ステーションシティ5階　時空の広場

梅田周辺イルミネーション

　　とき…12月5日（月）から2017年2月3日（金）

　　ところ…堂山町交差点など

天満・桜ノ宮光のエレガンス

　　とき…11月20日（日）から2017年1月31日（火）17時から23時
　　ところ…オーエーピープラザ

　　主催…天満エリア交流会

光の水都ルネサンスボート2016　光のプレミアムボート

　　とき…12月14日（水）〜12月25日（日）18時から21時30分

　　ところ…水晶橋船着場

　　主催…大阪シティクルーズ推進協議会

詳しくは「大阪・光の饗宴2016」で検索

　　　　------------

子育て

　みんなにとどけ！クリスマス大作戦！～キッズサンタのプレゼント工房～
もし君が1日だけサンタになれたら、どうする？「プレゼント工房」で世界で一つの贈り物を手作りしよう！

　　とき…12月16日（金）から25日（日） 11時から16時

（最終受付15時30分　※一部コーナーは12時～13時閉室）

　　ところ…キッズプラザ大阪5階　キッズプラザホール前他（扇町2-1-7）

　　対象…どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴）

　　定員…自由入場（混雑時は入場制限あり）※入館料別　

館内整備のため、12月5日（月）から9日（金）は臨時休館いたします。年内12月27日（火）まで、新年は3日（火）より開館します。1月3日（火）の開館時間は9時30分から17時まで。

　　問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601ファックス6311-6605

　　　　------------

　　子どものほめ方・叱り方

無料・要申込

甘やかしとは違うほめ方・叱り方、保護者の心構えと言葉のかけ方を学びます。

　　とき…1月28日（土）、2月4日（土）10時30分から12時

　　ところ…男女共同参画センター子育て活動支援館
（クレオ大阪子育て館　天神橋6-4-20）

　　対象…概ね1歳から6歳の子どもをもつ保護者

　　講師…濱名　浩（はまなひろし）氏（学校法人あけぼの学院　立花愛の園幼稚園園長）

　　定員…30名（多数抽選）

　　締切…1月18日（水）

　　一時保育…あり（3か月から小学校3年生・無料）

　　申込…電話・ファックス・ホームページ・来館。
詳しくはホームページをご覧ください。

　　申込・問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館
電話6354-0106ファックス6354-0277

　　　　------------

　　小さな子も楽しめる えほんのじかん
絵本を中心に歌遊び・パネルシアターなど。
　　とき…12月24日（土）11時から11時30分

　　ところ…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）

　　対象…小学校低学年までの子どもと保護者

　　出演…絵本の会北

　　定員…50名（当日先着順）

※蔵書点検等のため、11月30日（水）から12月5日（月）、年末年始は12月29日（木）から1月4日（水）まで休館します。12月28日（水）19時から1月4日（水）9時までは返却ポストもご利用いただけません。

　　問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177

（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　　　　------------

　　今昔館に初もうで

福笑い、双六、かるた等大人も子どもも楽しめる、懐かしい正月遊びがいっぱいです。

　　とき…1月3日（火）から6日（金）

※1月3日（火）は甘酒振る舞い（先着200名）、あてもの（中学生以下対象）

　　ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

　　料金…無料（別途、入館料必要）

　　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601

　　　　------------

　　BCG予防接種

無料・予約不要

　　とき…1月5日（木）・2月2日（木）10時から11時

　　ところ…北区保健福祉センター

　　接種期間…生後５か月から８か月の乳児

　　持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠

※番号札は9時30分から配布します。

　　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

防災・安全・安心

　　歳末夜警パトロール

区内各地域で今年も防犯・防火を呼びかける「歳末夜警」が実施されます。「自分達の地域は自分達で守ろう」を合言葉に地域内を巡回します。

例年放火事件や空き巣が多発する時期になっています。可燃ごみなどを家の周りに置かないよう、戸締りにも十分ご注意ください。夜の一人歩きなどにも注意しましょう。

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734ファックス6362-3823

　　　　------------

　　ひったくり防止カバー取り付けキャンペーンを開催します！

ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン。必ず自転車でおこしください。

　　とき…12月16日（金）15時から16時（雨天中止。開始2時間前の天候により判断）

　　ところ…大淀老人福祉センター子ども子育てプラザ（本庄東1-24）

　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック　各100個

なくなり次第終了します。

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950ファックス6362-3823

　　　　------------

　　防災パートナーが続々と誕生しています！

新規登録パートナー

●太融寺 様（太融寺町3）

一時避難スペースの提供

●株式会社協立倉庫 様（本庄西1）

フォークリフト等の提供、駐車場等の提供

●ホーム株式会社 様（天神橋1）

ミネラルウォーター等の提供

●株式会社エメラス 様（西天満3）

防災訓練等への協力

これらの企業様に協力いただいた時点で、4月以来14の新しいパートナーが増えました。地域防災力向上のため、引き続き、皆さまのお申し込みをお待ちしております！

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734ファックス6362-3823

　　　　------------

　　警察だより

大淀警察署　　電話6376-1234

曽根崎警察署　電話6315-1234

天満警察署　　電話6363-1234

歳末警戒実施中

みんなで力をあわせて 安全・安心まちづくり

ひったくりに注意！

自転車前かごにはひったくり防止カバーを取付けましょう。

騙されないで！ 詐欺の電話に要注意！

1.不審な電話には落ち着いて、行動しましょう。

2.歳末は慌ただしく、警戒心がおろそかになります。

3.防犯意識を高め、平穏な新年を迎えましょう。

　　　　------------

　　消防だより

北消防署（茶屋町19-41）電話6372-0119

歳末警戒実施中

「まかしとき 地域でつなぐ 防火の輪（平成28年度防火標語）」

2016年も残すところあと1ヶ月。リオデジャネイロオリンピック・パラリンピックでの日本人選手の活躍に、日本中が大いに湧いた1年でした。

一方で4月の熊本地震や8月後半から連続した台風、10月の鳥取地震など、自然災害による被害も多く発生しました。

師走を迎え、火を扱う機会が多くなる季節です。今一度身の回りの火の用心をお願いします！

　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類を送っています。

済美・北野・大淀東・大淀西・北天満・中津・豊崎・豊崎東・豊仁・梅田東・菅南・西天満地域の要援護対象者の方に対し、平成27年度から順次、要援護者名簿登載への同意確認書類を送っています。今後も、見守りの体制が整った地域において順次、同意書の送付を進めていきますので、皆様のご理解ご協力をお願いします。

なお、上記地域で名簿登載対象者となっていない方でも、同意書の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921

北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905

この取り組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　------------

くらし・手続き

　　平成28年度 年末年始のごみ収集日程について

年末年始のごみ収集日程についてお知らせします。

※12月29日（木）から1月10日（火）の間については、収集時間帯が普段と変わる場合があります。「収集日の朝9時まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。

普通ごみ

普段の収集曜日（地域）

月・木曜日の地域

年末最終の収集日

12月29日（木）

年始最初の収集日

1月5日（木）

普段の収集曜日（地域）

火・金曜日の地域

年末最終の収集日

12月30日（金）

年始最初の収集日

1月6日（金）

普段の収集曜日（地域）

水・土曜日の地域

年末最終の収集日

12月31日（土）

年始最初の収集日

1月4日（水）

資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙・衣類

普段の収集曜日（地域）

月曜日の地域

年末最終の収集日

12月26日（月）

年始最初の収集日

1月9日（月）

普段の収集曜日（地域）

火曜日の地域

年末最終の収集日

12月27日（火）

年始最初の収集日

1月10日（火）

普段の収集曜日（地域）

水曜日の地域

年末最終の収集日

12月28日（水）

年始最初の収集日

1月4日（水）

普段の収集曜日（地域）

木曜日の地域

年末最終の収集日

12月29日（木）

年始最初の収集日

1月5日（木）

普段の収集曜日（地域）

金曜日の地域

年末最終の収集日

12月30日（金）

年始最初の収集日

1月6日（金）

普段の収集曜日（地域）

土曜日の地域

年末最終の収集日

12月31日（土）

年始最初の収集日

1月7日（土）

「普通ごみ」・「資源ごみ」・「容器包装プラスチック」・「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください。

粗大ごみは１２月２６日（月）までにお申し込みされると年内収集となります。

ただし、申込状況により12月中に収集できない場合がありますので、ご了承ください。

粗大ごみの受付は、１２月２９日（木）から１月3日（火）の間は休ませていただきます。

粗大ごみ受付センター　フリーダイヤル0120-79-0053

携帯電話ご利用の場合は　電話06-6377-5750　（通話料が必要です）

　　問合せ…環境局北部環境事業センター　電話6351-4000

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

北区役所での相談

定員に達した時点で、受付終了となります。

法律相談（要予約）

12月7日（水）・12月21日（水）・1月4日（水）

13時から17時。当日9時から電話予約。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

行政相談（予約不要）

12月15日（木）13時から15時。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

司法書士相談（要予約）

12月14日（水）13時から16時。当日9時から電話予約。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

庭木や草花の園芸相談（予約不要）

1月10日（火）・2月7日（火）14時から16時。

　　ところ…北区役所１階 区民交流プラザ

　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8121

その他の相談

定員に達した時点で、受付終了となります。

日曜法律相談（要予約）

12月25日（日）9時30分から13時30分。

　　ところ…住吉区役所（住吉区南住吉3-15-55）、西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）

　　予約受付…12月 21日 （水）・22日（木）9時30分から12時（定員各16名）

　　予約専用電話…6208-8805

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

大阪市総合コールセンター

大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285　ファックス6373-3302

年中無休　8時から21時

人権相談

専門相談員が電話、ファックス、面談で相談をお受けします。

区役所等での相談を希望される方は人権相談専用電話にお申し込みください。

　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

平日9時から21時

土・日・祝日9時から17時30分

　　　　------------

　　固定資産税グループからのお知らせ

償却資産申告書の送付について

土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。

12月中に申告書等が届かない場合は船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループへお問い合わせください。

市税の納期限のお知らせ

固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月26日（月）です。

市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。

市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込をぜひご利用ください。

　　問合せ…固定資産税（償却資産）については船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ電話4705-2941

固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については梅田市税事務所 固定資産税グループ電話4797-2957（土地）、4797-2958（家屋）

口座振替・自動払込については船場法人市税事務所 収納管理グループ電話4705-2931

　　　　------------

　　12月から2月は「ねずみ防除強調期間」です！

快適な生活を送るために、感染症や食中毒を媒介するねずみを防除しましょう。そのためには、ねずみの住めない環境をつくることが大切です。

1.エサとなる食物を放置していませんか？食品の保管、生ごみの処理が防除のポイントです。

2.住まいへのねずみの侵入口はありませんか？侵入口をふさぐなど環境の整備を行ってください。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9973　ファックス6362-1099

　　　　------------

健康・福祉

　　お達者料理講習会
要申込
毎日の食事はおいしくいただいていますか？老後の低栄養や認知症などの予防に向けて
健康的な食生活について学んでみましょう。
　　とき…12月21日（水）10時から13時30分

　　ところ…北区保健福祉センター2階健康増進室及び栄養室

　　対象…北区にお住まいの高齢の方
　　内容…講話と調理実習

　　参加費…400円（実習材料費）

　　定員…20名（申込先着順）

　　申込…12月7日から12月14日、電話または、11番窓口まで

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　重度障がい者の訪問看護利用料の一部自己負担額が変わります

平成29年1月から

　　対象者…1.重度障がい者医療費助成制度の対象要件を満たす方
2.老人医療証をお持ちで上記1の対象要件を満たす方
　　変更点…訪問看護ステーションで訪問看護を受けた時の一部自己負担額が、1訪問看護ステーションごとに1日あたり最大500円（月2日限度）となります。また、同じ月内に受けた保険診療に係る一部自己負担額が2,500円を超えたときは、申請により超過分の払い戻しを受けることができます。（但し、医療費と訪問看護利用料を合算することはできません。）

　　問合せ…福祉課（一般福祉）　電話6313-9534　ファックス6313-9905

　　　　------------

　　各種検診のお知らせ

検診名特定健康診査　予約不要・無料

　　とき…平成29年1月29日（日）、2月19日（日）9時30分から11時。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…ご自身の健康チェックのために、年に1度必ず「特定健康診査」を受診しましょう。

糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います。

　　対象者…大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、
大阪府後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）

　　持ち物…特定健康診査受診券、健康保険被保険者証、
前年度の健診結果（お持ちの方のみ）

検診名骨粗しょう症検診　要予約・無料

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…平成29年1月29日（日）、2月15日（水）9時30分から10時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…かかと部分に超音波を透過することにより骨量を測定します。

　　対象者…18歳以上の方
　　受診間隔…1年に1回

検診名結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要・無料

　　とき…12月13日（火）、平成29年1月10日（火）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民の方で勤務先等で健診機会のない方
検診名風しん抗体検査　要予約・無料

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…12月27日（火）、平成29年1月10日（火）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するために、市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）を対象に（その他要件あり）風しん抗体検査を実施しています。

検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。

検診名肝炎ウイルス検査　要予約・無料

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…平成29年1月10日（火）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満20歳以上の市民の方を対象に、B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。

検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。
北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

ホームページアドレス　　http://www.city.osaka.lg.jp/kita/

　　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　12月の日曜開庁

12月25日  9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁。

取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。

総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9474

音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。
問合せ…電話6313-5566

　　　　------------

　　文化・芸術・講座

　　　　------------

　　北区ハート to ハート映画会「最強のふたり」

無料

　人権尊重のまちづくりをめざし、「心から心へ」と題した映画会を開催します。全く境遇の異なる二人が織り成す、笑いと感動のストーリーをお楽しみください。

　　とき…12月18日（日） 14時から（開場13時30分）

　　ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

　　定員…400名（当日先着順）

　　主催…北区人権啓発推進協議会・北区役所・北区PTA協議会
　　　　------------

12月4日（日）から10日（土）は人権週間です
　人権週間は、国連で昭和23（1948）年12月10日に「世界人権宣言」が採択されたことを記念して定められました。この人権週間に、人権意識の普及高揚を図るための啓発活動が全国的に行われています。

　　問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9473　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　映画上映会のご案内「ペコロスの母に会いに行く」

無料

　作者自らの体験をもとに「認知症の母との何気ない日常生活」を描いた漫画で、愛おしく、ホロリ切ない親子の日々の物語。多くの共感と感動を呼び待望の映画化!!

　クリスマスのひとときを心あたたまる映画でほっこりしませんか？

　　とき…12月24日（土） 9時50分から12時（開場9時30分）

　　ところ…北区民センター 2階ホール

　　定員…500名（当日先着順）

　　主催…北区地域包括支援センター・北区社会福祉協議会・
北区大淀地域包括支援センター・北区役所

　　問合せ…北区地域包括支援センター・
北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921、
北区大淀地域包括支援センター　電話6354-1165　 ファックス6354-1175

　　　　------------

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）

要申込

　「まちとも」とは、ちょっとしたお困りごとを、登録した会員同士が助けあう活動です。

　　とき…12月12日（月） 13時30分から16時30分

　　ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

　　内容…「まちとも」の趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど

（動きやすい服装でお越しください）

　　受講料…1,000円　

　　定員…15名（申込先着順）

　　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　まちとも担当　
電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　------------

　　いちょうカレッジ「こどもと地域社会コース」

無料・要申込

　地域で活動する方のニーズに応える専科コース。子どもを中心とした地域のつながりづくりや課題の取り組みについて様々な事例を通して知識を深め、地域活動参加へのヒントを得ましょう。

　　とき…1月14日（土）から2月11日（土） 10時から12時（全5回）

　　ところ…大阪市立総合生涯学習センター（梅田１-2-2-500）

　　対象…大阪市内在住または在勤の方

　　定員…30名（多数抽選）

　　申込…往復はがき、来館、ファックス、ホームページ「いちょうネット」

　　締切…1月5日（木）

　　問合せ…大阪市立総合生涯学習センター　電話6345-5004　ファックス6345-5019
　　　　------------

　　造幣博物館の開館日が変わりました！

　平成28年10月1日から、平日のほか、土曜日、日曜日及び祝日も開館（ただし、年末年始及び展示品の入替日等は休館）しています。

　直近の休館情報は、造幣局ホームページでご確認ください。

　　問合せ…造幣博物館(天満1-１-79)　電話６３５１-８５０９

　　　　------------

　　北区ぶらぶら２０１６ 小さな旅に出かけよう

無料・要申込

　『北区の初詣、幸招きスポットめぐり』～１年の幸せを願って、お参りしましょう～

　　とき…1月13日（金） 10時から12時〈集合時間〉9時50分

　　集合場所…地下鉄「南森町駅」東改札口　　　　　

　　対象…大阪市在住・在勤の方

　　申込…はがき・ファックス・Ｅメール・窓口（北区役所4階 43番）にて、住所・氏名・電話番号を記入の上、お申し込みください。※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所をご記入の上、ご一緒にお申し込みください。

　　締切…１2月27日（火）必着　

　　申込・問合せ…〒530-8401　北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら」係
　　　　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3821
Ｅメールta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　世代間交流「ミニクリスマスコンサート」

無料・要申込

　昔懐かしい曲やアニメソング等のミニフォークソングコンサート

　　とき…12月24日（土） 14時から15時

　　ところ…北区子ども・子育てプラザ軽運動室（本庄東1-24-11）

　　出演…ＣＯＣＯＲＯの輪 ＭＡＳＡ→ＨＩＲＯ（マサヒロ）　　  

　　対象…どなたでもご参加いただけます

　　定員…先着150名程度（定員になり次第締切り）

　　申込・問合せ…大淀老人福祉センター　電話6374-0873、
子ども子育てプラザ　　電話6374-0870
　　　　------------
　　キタロー茶屋(喫茶)＆体験コーナー定例開催

　キタロー茶屋（喫茶）を毎週第2金曜日に定例で開催しています！また今回の体験コーナーでは「おりがみ・リース」を作成します。

　　とき…12月9日（金）11時30分から14時

　　ところ…北区北老人福祉センター 1階 談話室

    お茶代…１杯５０円（お菓子付）

　　対象…キタロー茶屋（喫茶）は、どなたでも利用可（体験コーナーに参加される方は

　　　　　茶屋利用の市内在住６０歳以上の方）

　　問合せ…北区北老人福祉センター（キタロー）（同心1-5-27）

　　　　　　電話6352-7025　ファックス　6352-7062
　　　　------------

　　特別展「台北國立故宮博物院－北宋汝窯（ほくそうじょよう）青磁水仙盆」

　「人類史上最高のやきもの」といえる「青磁無紋水仙盆」をはじめとした北宋汝窯の青磁水仙盆が海外で初めて一堂に集う奇跡の展覧会。

　　とき…12月10日（土）から3月26日（日） 9時30分から17時 ※12月16日から12月25日は19時まで開館。（入館はいずれも閉館30分前まで）

　　ところ…大阪市立東洋陶磁美術館（中之島1-1-26）

　　観覧料…一般1,200円、高大生700円

　　休館日…12月19日を除く月曜日、年末年始（12月28日から1月4日）

　　問合せ…大阪市立東洋陶磁美術館　電話6223-0055　 ファックス6223-0057

　　　　------------

　　プラネタリウム「オリオン座の秘密～星の誕生秘話～」

　星の生まれる場所、オリオン大星雲。最新の観測で見えてきた、この美しい星雲のすがたをご紹介します。

　　とき…12月2日（金）から2月26日（日）

　　ところ…大阪市立科学館プラネタリウムホール（中之島4-2-1）

※投影スケジュールはお問い合わせください。

　　定員…各回300名（先着順）

　　料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円

　　問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　 ファックス6444-5657

　　　　------------

  移動図書館まちかど号　12月巡回予定

　　とき…12月7日(水)、18日（水） 14時10分から15時30分

　　ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

　　とき…12月10日（土）　10時5分から11時

　　ところ…中津公園（中津2-8）

　　とき…12月10日（土）　10時10分から11時

　　ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

　　とき…12月10日（土）　11時30分から12時10分

　　ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

　　　　------------

　　新成人の皆さんをお祝いする「北区はたちのつどい」を開催します！

申込不要

　　とき…1月9日（月・祝）13時から14時30分〈受付〉12時15から12時45分　　

　　ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

　　対象…平成８年4月2日～平成９年4月1日生まれの方

※他市・区の方も出席できます。当日、直接会場へお越しください。

　　内容…1部：式典　2部：記念パーティー

※会場の都合により入場は、新成人のみとさせていただきます。

※自動車でのご来場は、固くお断りします。

　　問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　第51回「大阪市市民表彰」

　公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展などに貢献し、顕著な功績のあった方などを表彰するものです。今回は、北区関係者で次の2名の方が市長から表彰されました。おめでとうございます。

区政功労…八十島　義郎（ヤソシマ　ヨシロウ）さん

教育功労…奥　一朗（オク　イチロウ）さん　　　　　　　　

(順不同)

　　問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625　　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　「新たな大都市制度（総合区・特別区）に関する意見募集・説明会」参加申込み受付中！！

　12月21日(水)18時30分から北区民センターで開催の「新たな大都市制度（総合区・特別区）に関する意見募集・説明会」参加には12月12日（月）までに事前申込みが必要です。

はがき・インターネットのほか区役所でも受け付けます。

　詳しくはホームページをご覧ください。

「総合区　説明会」で検索

　　問合せ…〈制度等の詳細について〉副首都推進局住民対話担当　

電話６２０８-９５１１　ファックス６２０２-９３５５

〈申込書の受付について〉北区役所総務課政策企画担当
（区役所４階４２番窓口）

電話６３１３-９９７６　ファックス６３６２-３８２１

　　　　------------　

　　区政運営に関する区民アンケートへのご協力のお願い

　区役所では、さまざまな特色ある施策・事業や、区民の皆さんとの協働による事業に取り組んでいます。

　これまで区役所が取り組みを進めてきたことがらなどについて、区民の皆さんからの評価をうかがい、格付け・公表を行うためアンケートを実施します。ご協力をお願いいたします。

　　対象…住民基本台帳から無作為に抽出した、区内在住の2,000名の方。

※区役所の取組等については、広報紙やホームページ等をご参照ください。

　　問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683　ファックス6362-3821

　　　　------------　

　　区政会議を開催しました

　11月2日（水）に第19回北区区政会議を開催し、平成29年度北区運営方針（素案）等について説明し、委員の皆様から御意見をいただきました。

委員の皆様からの主な意見

防災対策について、防犯対策について、多文化共生について、バリアフリーについて、子育て支援について、町会加入について、検診等の広報について、福祉施策について

　など多くの御意見をいただきました。

　　問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9547　ファックス6362-3821　　

　　　　------------　

　　第6回区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が、休日に見つけた地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

うめきた菜の花・ミツバチプロジェクト　ｂｙ　同実行委員会

入場無料

　ＪＲ大阪駅北側の再開発地区「うめきた２期区域」の開発が進んでいますが、工事が本格化するまでの間、敷地をＡ・Ｂと2つに分けて暫定利用する事業がはじまりました。その一つが、みんなで菜の花の種をまいて育てる「うめきた菜の花・ミツバチプロジェクト」。Ｂ地区で行われています。

　うめきた周辺は、江戸から明治にかけて、菜の花畑が広がっていて、現在の茶屋町の由来でもあるたくさんの茶店があり、菜の花は種から油をとって灯明に使っていたそうです。

　現在もうめきた周辺地域では、春にはプランターに植えられた菜の花が見られ、街づくりに展開されていますが、このプロジェクトでは、２・３月ごろに見ごろを迎える早生の品種の菜の花の種を、約3，000個のプランターにみんなでまきました。プランターの中には、種をまいた方の名前とメッセージが書かれているのもあります。私も陣太鼓の勇壮な演奏でスタートしたオープニングに参加し、バイオリンの演奏にのせて種をまきました。

　種は小さくて、うまくまけたか心配だったのですが、10日後には、たくさんの小さな芽が出てきました。これから水やり等の世話をしながら、成長を見守りたいと思います。今後、イベントやセミナー等、いろいろと予定されていますので、ぜひ参加して広さを体感してみてください。

　　問合せ…うめきた菜の花・ミツバチプロジェクト実行委員会事務局　
電話０９０-４３０４-５５６９（担当：吉田）

　　　　------------

　　管理栄養士おすすめ！１２月の健康レシピ

　かぼちゃには、カロテン（ビタミンＡ）が多く含まれます。ビタミンAは「あぶら」を使って調理すると吸収がよくなり、粘膜を健康に保つ作用があるため風邪の予防にもつながります。

かぼちゃの洋風煮（４人分）

栄養価（1人分）エネルギー115キロカロリー塩分0.6グラム

○かぼちゃ…4分の1個

○鶏ひき肉…50グラム

○バター…大さじ1

○固形コンソメ…1個

○水…適量

（1）かぼちゃは一口大に切る。

（2）鍋にバターを熱し、かぼちゃを炒める。

（3）（2）に固形コンソメとひたひたの水を加えて煮る。かぼちゃが軟らかくなってきたら、鶏ひき肉を加え、ふたをして肉に火が通るまで煮る。

　　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099　　

　　　　------------

　　歳末たすけあい運動

歳末たすけあい募金

　みなさんのご協力をお願いいたします。募金はお近くの民生委員まで！

お見舞いについて

　区内にお住いの重度身体障がい（１・２級）の方や重度知的障がい（Ａ）の方に、お見舞いをお渡しします。身体障がい者手帳、療育手帳を持参のうえ、お申し込みください。

※ただし、昨年お見舞いを受け取られた方は、申し込み不要です。

　　申込期間…12月9日（金）から12月28日（水）

　　問合せ…福祉課（一般福祉）　電話6313-9931　ファックス6313-9905

　　　　------------

　　北区役所Twitter　アカウント＠kitaku_osaka

　　北区役所Facebook　アカウント　大阪市北区役所

様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。

