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北区の推計人口 （平成28年12月1日現在） 

　　区の人口…126，285人 

　　世帯数…75，865世帯

今月のトピックス

　　届いていますか新1年生の就学通知書…2面

　　税事務所・税務署からのお知らせ…3面

　　第24回ワン・ワールド・フェスティバル…4面

　　上野区長の「区長がキタ！！」…8面

　　防災フェスタ開催！～忘れません東日本大震災・応援します被災地熊本～…8面

　　　　------------

　　2017謹賀新年

　新年あけましておめでとうございます。

　皆様には、健やかに輝かしい新年をお迎えのことと心からお喜び申しあげます。

　また、平素から大阪市政、北区政の推進に格別のご協力をいただき、厚く御礼申しあげます。

　昨年４月の就任以来、「安全・安心で、誰もが住みたいまち“一人ひとりが輝く”北区」の実現をめざし、地域の皆様とともに豊かなコミュニティづくりを推進しながら、「防犯・防災対策」「子育て・教育環境の支援」を重点施策として取り組んでまいりました。今年は様々な「場」に参加する中で実感した北区の人・モノ・コトの魅力を広く発信することにも注力いたします。

　今年も引き続き、全職員とともに、区民の皆様との対話を大切にしながら、一つ一つ確実に取り組んでまいりますので、一層のお力添えを賜りますようお願い申しあげます。

　結びにあたりまして、皆様のご健勝とご多幸を心からお祈り申しあげまして、新年のごあいさつといたします。

　平成２９年１月１日

　北区長うえの　のぶこ

　　　　------------

　　北区はたちのつどい

申込不要

　　とき…1月9日（月・祝）13時から14時30分　

※受付12時15分から12時45分

　　ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

　　対象…平成８年4月2日～平成９年4月ツイタチ生まれの方

※他市・区の方も出席できます。当日、直接会場へお越しください。

　　内容…1部：式典　2部：記念パーティー

※会場の都合により入場は、新成人のみとさせていただきます。

※自動車でのご来場は、固くお断りします。

問合せ…地域課(区民協働)　電話 6313-9743
　　２０歳になったら？ぜひ知ってほしいこと

　「お酒が飲める！」これは皆さん知っていますよね。でも、それだけではないんです。

選挙〜かならず投票に行こう！〜
　18歳から投票できますが、すでに経験しましたか？

　日本の将来を担う存在として、新成人の皆さんに社会は大きな期待をしています。現在、20代の投票率は最も低いという現実があります。総務省のホームページなどをのぞいてみてください。若い人たちの声を政治にもっと届けるためには、皆さんが積極的に投票に行くことが絶対に必要なのです。

タチになったら国民年金！～手続きを忘れずに～

　学生だったり、仕事をしていないなど、国民年金制度に加入していない場合や、保険料の支払いができていない場合は注意！

　加入期間に空白期間があったり、保険料の未納期間があると、年金の受給資格そのものが得られないなど不利益を受けることも。

　収入がない場合や、学生の方には保険料の免除や猶予の制度があります。

　詳しくは日本年金機構（電話0570-05-1165）または保険年金課（電話6313-9956）にお問い合わせを。

消費者トラブルに巻き込まれないで！

　色々な詐欺まがいの商法があなたを狙っています。契約責任を負う成人であることを自覚し、安易な気持ちで契約しないよう注意しましょう。また、クレジット契約や借金は慎重に！

　消費者トラブルに遭ったときは、すぐに消費者センター（電話6614-0999）に相談しましょう。

　これらは、ほんの一部です。成人になったことをきっかけに、いろいろ調べてみてはいかがでしょうか。

　　　　------------

区広報紙「わがまち北区」は毎月ツイタチからイツカ（1月はフツカからムイカ）までの間に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていない等の場合は、委託事業者までご連絡ください。

委託業者　読売中央販売 株式会社電話6311-0344ファックス6312-1266

メールアドレス

wagamachi@ycom.ne.jp

お問合せ時間　11時から18時（土日祝除く）

　　　　------------

子育て

　　届いていますか。新1年生の就学通知書

今年4月に、小･中学校へ入学されるお子さまがいるご家庭に、就学通知書を送付しています。1月16日（月）までにお手元に届いていない場合は、お問い合わせください。

また、国立・私立の学校、咲くやこの花中学校へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可書と印鑑を持って区役所へ届出をしてください。

　　対象者…小学校入学は、平成22年（2010年）4月2日から平成23年（2011年）4月1日までに生まれたお子さま。

中学校入学は、平成29年（2017年）3月に小学校卒業見込みのお子さま

適正な就学について

居住実態のない住所地に住民登録をし、そこから通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも適正な学校へ転校していただくことになります。

　　問合せ…戸籍登録課（登録担当）電話6313-9963ファックス6362-3821

　　　　------------

　　つながっていこう！

無料（入館料別）

いろんな形のダンボールのパーツをどんどん！いっぱい！つなげよう！いろんなひとともつながって、さあ、楽しいあそびがはじまるよ。

　　とき…1月14日（土）から3月31日（金）

春休み期間（3月25日から3月31日）は毎日実施

土日祝・春休み版は11時から16時30分（最終受付は16時）

平日版は10時30分から16時（最終受付は15時30分）

　　ところ…キッズプラザ大阪3階創作工房（扇町2-1-7）

　　対象…どなたでも（就学前の子どもは保護者同伴）

　　定員…土日祝・春休み版は15名（混雑時は入場制限あり）

平日版は20名（混雑時は入場制限あり）

30分ごとに先着順で受付（原則、参加者ご本人がお並びください）

　　問合せ…キッズプラザ大阪電話6311-6601ファックス6311-6605

　　　　------------

　　出張イベントと個別子育て相談会　中津地域「わくわくポケット」

身近な材料を使ったおもちゃ作り、トランポリンなどで楽しみましょう。子育てに関する悩みにも専門スタッフがお答えします。

無料・当日参加自由

　　とき…1月19日（木）10時から11時30分

　　ところ…北スポーツセンター（中津3-4-27）

　　対象…0歳から未就園児とその保護者

　　問合せ…福祉課子育て支援室電話6313-9533ファックス6313-9905

　　　　------------

　　「コウノドリ」の先生から学ぶ！

無料・要申込

「家族のモノサシ（家族のベストバランス）」を考えよう。

　　とき…1月29日（日）10時30分から12時30分

　　ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）

　　対象…出産を控えるカタ、子育て中の方、子育て支援に関わる方
　　講師…おぎたかずひで氏（りんくう総合医療センター産婦人科部長）

　　定員…100名（多数抽選）

　　締切…1月19日（木）

　　一時保育…あり（3か月から小学校3年生・無料）保育定員あり

　　申込…電話・ファックス・ホームページ・来館

　　申込・問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）

電話6354-0106ファックス6354-0277

　　　　------------

　　冬のおたのしみ会と年末年始のお知らせ

無料

絵本を中心に大型紙芝居・パネルシアターなど。

　　とき…1月28日（土）11時分から11時45分

　　ところ…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）

　　対象…小学生までの子どもと保護者

　　出演…絵本の会北

　　定員…50名（当日先着順）

年始は 1月イツカ（木）から開館します。

12月28日（水）19時から1月4日（水）9時までは返却ポストもご利用いただけません。

　　問合せ…北図書館電話6375-0410ファックス6371-3177

（ファックスは聞くこと、話すことが不自由なカタのみ）

　　　　------------

　　BCG予防接種

無料・予約不要

　　とき…2月2日（木）、3月2日（木）10時から11時

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　接種期間…生後５か月から８か月の乳児

　　持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠

番号札は9時30分から配布します。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362-1099

　　　　------------

防災・安全・安心

　　ひったくり防止カバー取り付けキャンペーンを開催します！

ひったくり防止カバー取り付け・ワイヤーロックの配布キャンペーン。必ず自転車でおこしください。

　　とき…1月17日（火）11時から12時（雨天中止。開始2時間前の天候により判断）

　　ところ…北区役所前

　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック　各100個

なくなり次第終了します。

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950ファックス6362-3823

　　　　------------

　　地域密着！防災パートナーが続々と誕生しています！

新規登録パートナー

●株式会社エメラス 様（西天満3）

防災訓練等、減災活動への協力

●株式会社ＳＯＵ 様（大深町4）

通訳の専門的技術の提供、備蓄食料品の提供

●宗教法人教恩寺 様（本庄西3）

一時避難スペース等の施設の開放

●正徳寺 様（国分寺1）

一時避難スペース等の施設の開放

●大阪シティ信用金庫梅田支店 様（梅田2）

消火、救助、救護活動及び防災訓練等への協力

●大阪シティ信用金庫中津支店 様（中津1）

消火、救助、救護活動及び防災訓練等への協力

様々な方々との助け合いの輪が広がっています！

引き続き、皆さまのお申し込みをお待ちしております！

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734ファックス6362-3823

　　　　------------

　　新たに津波避難ビルが誕生しました！

中津地域にある、北スポーツセンターを津波避難ビルに指定しました。中津地域は南海トラフ巨大地震による津波の影響を受けるとされています。日ごろから水害時の避難場所を確認しておきましょう！

●北スポーツセンター 2階屋上部分

　　受入可能人数…約210名

　　ところ…中津3-4-27

　　問合せ…地域課（地域）電話6313-9734ファックス6362-3823

　　　　------------

　　警察だより

大淀警察署電話6376-1234

曽根崎警察署電話6315-1234

天満警察署電話6363-1234

あけましておめでとうございます。

大阪府警では今年も府民の皆さまとともに様々な取り組みを行い、「安全・安心なまち大阪」の実現をめざします。

自動車盗難や車上ねらいの被害は、深夜帯の道路上で発生しています。被害に遭わないように短時間でも車内には貴重品を放置せず、駐車場に停め必ず鍵を掛ける習慣をつけましょう。

　　　　------------

　　消防だより

北消防署（北区茶屋町19-41）電話6372-0119

市民消防教室募集中

消防局では、市内に在住、在勤、在学の方を対象に、普段体験できない本物の炎や煙等を使用した、より実践的な防災研修を行っています。

火災時に備えるため、ぜひ一度ご参加ください。

　　日程…1月16日（月）、2月19日（日）、3月7日（火）（各日13時から16時）

　　講習場所…大阪市消防局高度専門教育訓練センター（東大阪市三島2-5-43）

　　定員…40名

問合せは北消防署まで。詳しくは消防局ホームページをご覧ください。

　　　　------------

くらし・手続き

　　市税事務所からのお知らせ

市税の納期限のお知らせ

個人市・府民税（普通徴収分）の第４期分の納期限は1月31日（火）です。

個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します

平成29年度分の個人市・府民税の申告受付会場については、2月16日（木）から区役所等にて開設しますが、受付開始日から1週間程度は、例年窓口が大変混み合いますので、事前申告受付会場を、次のとおり開設します。ぜひご利用ください。

　　事前申告会場…梅田市税事務所（梅田1-2-2-700 大阪駅前第2ビル7階）
　　事前申告受付日時…2月2日（木）から2月9日（木）（土・日除く）
9時から17時30分（金曜日は19時まで）

所得税の申告に関する受付は行っておりません。所得税の申告に関するお問い合わせは、北税務署（電話6313-3371）大淀税務署（電話6372-7221）へお願いします。

　　問合せ…梅田市税事務所（個人市民税）電話4797-2953

（受付時間　平日9時から17時30分、金曜日は19時まで）

　　　　------------

　　税務署からのお知らせ

所得税及び復興特別所得税の確定申告について

申告書等は国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成できます。作成した申告書等はe-Taxを利用して送信いただくか、印刷して郵送等で提出してください。

所得税等の相談会場について

税理士による所得税等（譲渡所得の申告相談を除く）の相談会場（無料）が開設されます。

　　開設場所…梅田スカイビル ファンファンプラザ５階（大淀中1-1-88）

ＪＲ大阪駅中央北口から徒歩約7分、阪急梅田駅茶屋町口から徒歩約9分

　　開設期間・相談受付時間…2月2日（木）から2月15日（水）9時30分から15時

土・日を除く。会場の混雑状況により、早めに受付を終了させていただく場合があります。北税務署、大淀税務署内には、申告書作成会場は開設しておりません。

用紙等の交付、作成済みの申告書等の受付は税務署内の窓口でも行っています。

会場専用の駐車場・駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

　　問合せ…北税務署電話6313-3371（代表）

大淀税務署電話6372-7221（代表）

（受付時間　月曜日から金曜日 8時30分から17時、祝日を除く）

　　　　------------

　　知っておきたい検察審査会　検察審査員に選ばれたらご協力を！

交通事故、詐欺などの被害にあったのに、検察官がその被疑者（加害者）を裁判にかけてくれず、納得できない。このような人のために、検察官のした不起訴処分が正しかったかどうかを審査する機関が「検察審査会」です。

検察審査会では11人の審査員が審査をします。審査員は、選挙権を持っている方の中から「くじ」で選ばれることになっています。審査員に選ばれたときには、国民の代表としての仕事にご協力をお願いします。

　　問合せ…大阪第一・第二・第三・第四検察審査会事務局（大阪市北区西天満2-1-10 大阪地方裁判所内）電話6316-2982

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

北区役所での相談

定員に達した時点で、受付終了となります。

法律相談（要予約）

1月4日（水）・1月18日（水）・2月1（水）

13時から17時。当日9時から電話予約。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

行政相談（予約不要）

1月19日（木）13時から15時。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

司法書士相談（要予約）

1月11日（水）13時から16時。当日9時から電話予約。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

庭木や草花の園芸相談（予約不要）

2月7日（火）・3月7日（火）14時から16時。

　　ところ…北区役所１階 区民交流プラザ

　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8121

その他の相談

定員に達した時点で、受付終了となります。

ナイター法律相談（当日受付）

1月16日（月）18時から21時。

　　ところ…天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）

　　定員…40名

詳しくはホームページをご覧ください。

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

日曜法律相談（要予約）

1月22日（日）9時30分から13時30分。

　　ところ…中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）

　　予約受付…1月 19日（木）・20日（金）9時30分から12時（定員16名）

　　予約専用電話…6208-8805

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

大阪市総合コールセンター

大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285　ファックス6373-3302

年中無休　8時から21時

人権相談

専門相談員が電話、ファックス、面談で相談をお受けします。

区役所等での相談を希望されるカタは人権相談専用電話にお申し込みください。

　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

平日9時から21時

土・日・祝日9時から17時30分

　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類を送っています。

済美・北野・大淀東・大淀西・北天満・中津・豊崎・豊崎東・豊仁・梅田東・菅南・西天満地域の要援護対象者の方に対し、平成27年度から順次、要援護者名簿登載への同意確認書類を送っています。今後も、見守りの体制が整った地域において順次、同意書の送付を進めていきますので、皆様のご理解ご協力をお願いします。

なお、上記地域で名簿登載対象者となっていない方でも、同意書の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921

北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905

この取り組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　------------

健康・福祉

　　障がい者市営交通機関乗車料金割引証・タクシー券の更新について

平成29年3月31日期限のものをお持ちの方で、引き続き4月以降も利用される方は更新手続きが必要です。1月下旬に申請書を送付しますので、同封の返信用封筒で2月13日（月）までに更新交付申請書を返送してください。期限までに更新交付申請書を提出された方には、3月下旬に市営交通機関乗車料金割引証・タクシー券をお送りします。

申請書が届かない場合は、お問い合わせください。

　　問合せ…福祉課（一般福祉） 電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　------------

　　ノロウイルスに注意しましょう

冬場はノロウイルスによる食中毒及び感染性胃腸炎が多発します。

食中毒や二次感染を防ぐために

1.調理前、食事前、トイレの後、おう吐・下痢等の患者の汚物処理やおむつ交換などを行った後は、手をしっかり洗いましょう。

2.カキなどの二枚貝は、中心部まで十分に加熱（85度から90度で90秒間以上）して食べましょう。

3.おう吐物等で汚れた場所は、塩素系消毒薬で消毒しましょう。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882  ファックス6362-1099

　　　　------------

　　各種検診のお知らせ

特定健康診査　予約不要・無料

　　とき…1月29日（日）、2月19日（日）9時30分から11時。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…ご自身の健康チェックのために、年に1度必ず「特定健康診査」を受診しましょう。

糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います。

　　対象者…大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、大阪府後期高齢者医療保険加入者（75歳以上）

　　持ち物…特定健康診査受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちの方のみ）

骨粗しょう症検診　要予約・無料

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…2月15日（水）9時30分から10時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…かかと部分に超音波を透過することにより骨量を測定します。

　　対象者…18歳以上の方
　　受診間隔…1年に1回

結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要・無料

　　とき…1月10日（火）、2月14日（火）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民の方で勤務先等で健診機会のないカタ

風しん抗体検査　要予約・無料

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…1月24日（火）、2月14日（火）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するために、市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）を対象に（その他要件あり）風しん抗体検査を実施しています。

検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。

肝炎ウイルス検査　要予約・無料

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…2月14日（火）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（北区扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満20歳以上の市民の方を対象に、B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。

検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。

BCG予防接種のお知らせは「子育て」のコーナーに掲載しています。

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

ホームページアドレス　　http://www.city.osaka.lg.jp/kita/

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　1月の日曜開庁

1月22日  9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁。

取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。

総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。電話6313-5566

　　　　------------

　　文化・芸術・講座

　　第24回ワン・ワールド・フェスティバル

入場無料

　ワン・ワールド・フェスティバルは、西日本最大の世界とつながる国際交流のお祭りです。100を超える団体の活動紹介やフェアトレード商品の販売、各国の音楽やトークを楽しむステージ、様々なテーマのワークショップやスポーツイベントなど、多彩なプログラムが満載。詳細は公式サイトをご覧ください。

　　とき…2月4日（土）、5日（日）10時から17時

　　ところ…カンテレ扇町スクエア、北区民センター、扇町公園

　　問合せ…ワン・ワールド・フェスティバル実行委員会事務局　

大阪市中央区平野町1-7-1堺筋高橋ビル5階B-509　電話6222-1192   

ホームページttp://www.interpeople.or.jp/owf/

　　　　------------

　　北区ぶらぶら２０１６　第９回「堂島薬師堂」節分お水汲み祭見学

無料・要申込

　近松を歩く～今はなき蜆川と道行きの足跡～

　　とき…2月3日（金） 14時から16時〈集合時間〉13時50分

　　集合場所…地下鉄「梅田駅」南改札口　４番出口上がる

　　対象…市内在住・在勤の方

　　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア

　　定員…４０名（多数抽選）

　　申込…はがき、ファックスまたはイーメールで、住所・氏名・電話番号を記入の上、お申し込みください。※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所をご記入の上、ご一緒にお申し込みください。

　　締切…１月２３日（月）必着

　　申込・問合せ…〒５３０-８４０１ 北区役所 地域課「北区ぶらぶら（第９回）」係　電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）サポート会員大募集！

要申込

　「まちとも」とは、ちょっとしたお困りごとを、登録した会員同士が助けあう活動です。

　　とき…1月21日（土） 9時30分から12時30分

　　ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

　　内容…趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど（動きやすい服装でお越しください）

　　受講料…1,000円　

　　定員…15名（申込先着順）

受講者全員に「まちともカレンダー2017」をプレゼント！

　　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　------------

　　新春・初笑キタロー寄席＆初釜

無料・要申込

　　とき…1月27日（金） 13時30分から15時

　　ところ…北区北老人福祉センター1階 大広間（同心1-5-27）

　　出演…素人寄席「てんてん」

　　対象…市内在住６０歳以上の方

　　定員…７０名（申込先着順・電話可）

　　申込…１月5日（木）　10時から受付開始

　　茶道同好会主催！！

　『初釜』11時から同時開催！お菓子付２５０円（当日受付・どなたでも参加可）

　　問合せ…北区北老人福祉センター（キタロー）

電話6352-7025　ファックス6352-7062

　　　　------------

　　座敷舞

　山村流の立ち方が、華やかな舞を披露します。

　　とき…1月28日（土）　14時から15時

大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

　　出演…山村　若碌之（やまむら　わかろくの）、他

　　料金…無料（別途、入館料必要）

　　定員…当日先着順  

※定員は決まっていませんが、参加者多数の場合はご覧いただけない場合があります。

　　問合せ…大阪くらしの今昔館　

電話6242-1170　ファックス6354-8601

　　　　------------

　　「健康に若返る！美容・ラテンリズミック」講習会

要申込

　毎週火曜日の講習会に新たに第２・第４金曜日が追加となりました。

　　とき…毎週火曜日・第２・第４金曜日 10時30分から11時30分

　　ところ…大淀コミュニティセンター２階　第２会議室（本庄東3-8-2）　　　　　

　　受講料…1回あたり700円（3か月コース）

　　申込…電話、窓口、ファックス

　　定員…12名（申込先着順）

　　申込・問合せ…大淀コミュニティセンター　電話6372-0213　ファックス6371-0107

　　　　------------

　　プラネタリウム「ボイジャー太陽系脱出！」

　40年の歳月を経て太陽系を脱出したボイジャー探査機の道のりを振り返り、太陽系の果ての姿を紹介します。

　　とき…12月2日（金）から2月26日（日）

　　ところ…大阪市立科学館プラネタリウムホール（中之島4-2-1）

※投影スケジュールはお問い合わせください。

　　定員…各回300名

　　料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円

　　問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　ファックス6444-5657

　　　　------------

  移動図書館まちかど号　1月巡回予定

　　とき…1月18日・2月1日（水） 14時10分から15時30分

　　ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

　　とき…1月14日（土）　10時5分から11時

　　ところ…中津公園（中津2-8）

　　とき…1月14日（土）　10時10分から11時

　　ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

　　とき…1月14日（土）　11時30分から12時10分

　　ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

　　　　------------

　　まちのリーダー～北区が好き！～

北区を愛し、北区を元気にする活動に取り組む団体をご紹介。

第5回　北区青少年指導員連絡協議会編

　皆さんは「青少年指導員」という言葉を聞いたことがありますか？

　1面に掲載の「北区はたちのつどい(成人式)」を中心になって、企画・運営している方たちで、18歳～50歳の区民が大阪市長の委嘱を受けて活動されています。

　非行防止のための夜間見回りなど、地域の青少年をねばり強く地道に見守る活動や、ソフトボール、スキー・スノーボード体験、ボウリング大会などでの楽しいふれあいを通じて“地域の青少年を地域で育てる”を実践されています。

　怒るとコワイ時もあるけれど、それもみんな子ども達のためを思ってこそ。

　そんな頼りになる近所の“ちょっとおもろい”「お兄ちゃん・お姉ちゃん」、「おっちゃん・おばちゃん」たちがおれへんと、子ども達が笑顔で暮らせるまちにはならへん！

　あなたもそんな仲間になって、「青少年指導員」の活動に参加・協力してみませんか？

　　問合せ…地域課（区民協働）電話6313-9743　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　防災フェスタ開催！～忘れません東日本大震災・応援します被災地熊本～

　昨年は東日本から約1,200km離れた熊本県で地震が起こり、九州地方に甚大な被害をもたらしました。各地で起こる大規模災害に備えて、北区で何ができるか…。一緒に防災について考えてみませんか？

　　とき…1月14日（土）10時30分から16時30分

　　ところ…中崎町ホールおよび広場（中崎西1-6-8）

　　中崎町ホール　手話通訳あります

第一部

　　とき…10時30分から

　　内容…防災寸劇　東日本大震災・熊本地震の現状について

　　講師…ツノダ　ヒロカズ 氏（ツン隊長）

　　内容…復興支援ドキュメンタリー映画「ＭＡＲＣＨ」上映

第二部

　　とき…13時から

　　テーマ…天気予報の見方・聞き方～防災情報はこう使う～　

　　講師…気象予報士　片平　敦 氏

第三部

　　とき…14時45分から

　　内容…ミニシンポジウム

　　テーマ…大阪からの東日本大震災支援とは？～５年間の軌跡～

北区の防災を考える～今、なすべきこととは？～

　　広場

　　とき…10時30分から16時30分

　　内容…企業の防災グッズ等の展示・即売　、消防署によるAED・三角巾使用体験、体験型子ども向け防災ゲーム、曽根崎警察による防災パネルの展示など、アルファー米・豚汁の試食（12時15分頃～限定200食・先着順）、東北・熊本ミニ物産展、自衛隊による子ども用制服試着体験・自衛隊ゆるきゃら「まもるくん」登場

　　主催…北区社会福祉協議会、北区役所

　　共催…エクスプラス　災害研究所

　　後援…各地域社会福祉協議会・北区民生委員児童委員協議会

　　協力…済美地域高齢者食事サービス委員会・企業・エヌピーオーなど

　　問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921

　　　　------------　

　　第7回区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が、休日に見つけた地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

時空（とき）の広場in大阪ステーションシティ5階

　私の梅田・大阪駅界隈のお気に入りの場の一つが、ルクアとルクアイーレの間のエスカレーターを5階まで上がったところにある「ときの広場」です。ここから、JR大阪駅のホームが眺められ、まるで鉄道模型のジオラマを見ているよう。ここはビルとビルをつなぐ通路にもなっているのですが、比較的人通りは少なく、駅の雰囲気を感じながら一人ゆっくり過ごすのもいいし、待ち合わせにもいいですよ。広場の一角にはカフェも設けられていて、今の時期、寒さ対策にひざ掛けなども貸してくれます。

　最初は、偶然通りかかって知ったのですが、いつもいろいろなイベントが開催されています。現在は、プレゼントの箱をイメージした赤いリボンとシャンパンゴールドのイルミネーションが見事です。“水と光の首都大阪”の実現をめざし、昨年末から、光で大阪の魅力を発信する「大阪・光の饗宴」が開催されています。その中のエリアプログラム「うめだスノーマンフェスティバル」の一つとして2月14日、バレンタインデーまで見られますよ。点灯時間は17時から22時。音と光のスペシャルタイムは、毎時00分・30分です。温かくして、ぜひ行ってみてください。

　　　　------------

　　管理栄養士おすすめ！１月の健康レシピ

　水菜は古くから京都を中心として栽培されており、くせのない味わいで「京菜」ともよばれています。カロテン（ビタミンＡ）を多く含む緑黄色野菜ですが、カルシウムも多く含まれています。今回は切り干し大根とのコラボのサラダです。カルシウム補給の一品としてもいかがでしょうか。

水菜と切り干し大根サラダ（４人分）

栄養価（1人分）エネルギー136キロカロリー、カルシウム93ミリグラム、塩分1.0グラム

４人分材料

○水菜…２束

○切り干し大根…２０グラム

○ハム…４枚

○マヨネーズ…大さじ４

○塩…少々

○こしょう…少々

（1）切り干し大根は水で戻しておき絞って水気を切る。

（2）水菜は食べやすい大きさに切り、ハムは細切りにする。

（3）（1）、（2）を調味料で和える。

　　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099　　

　　　　------------

　　「北区の魅力」映像を企画しませんか？ワーキングメンバー募集！

　北区役所では、市民協働による北区の魅力をアピールする映像製作のための企画・提案ワーキングメンバーを募集します。

　大阪の玄関口である巨大ターミナルや商業施設、歴史を感じさせる名所旧跡、近代建築など数多くの魅力を持つ北区。あなたしか知らないイチオシの北区の魅力を集めて、発信する映像を区長といっしょにみんなで企画しませんか？

　　募集人数…15名程度

　　応募条件…北区在住・在勤・在学の方、2～3月に開催のワーキング（1回2時間程度・全4回）に参加できる方

　　応募方法…「私が伝えたい北区の魅力」と題したレポート（400字以内）を作成のうえ、次の必要事項を記載して、メールもしくは郵送でご応募ください。（1）お名前（ふりがな）、（2）ご住所（在勤の方は勤務地、在学の方は学校名）、（3）年齢、（4）電話番号

　　応募締切…平成29年1月20日（金）必着

　　応募先…〒530-8401　大阪市北区扇町2-1-27

北区役所地域課（区民協働）グループ「北区の魅力映像企画ワーキング」係

メールアドレスta0011@city.osaka.lg.jp

※ご提出いただいたレポートは返却いたしません。

※ワーキング開催場所・実施予定日等、詳細は北区ホームページをご確認いただくか、担当までお問合せください。

　　問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3821　　メールアドレスta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　北区役所Twitter（ツイッター）アカウント＠kitaku_osaka

　　　　------------

　　北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント　大阪市北区役所

様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。

　　　　------------

