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北区の推計人口 （平成29年2月1日現在） 

　　区の人口…126，541人 

　　世帯数…76，025世帯

今月のトピックス

　　めざせ、未来のプログラマー！「小学生プログラミング体験」…2面

　　平成28年度小地域福祉プラン報告会開催…3面

　　北区ぶらぶら2016　淀川河川事務所 毛馬出張所見学…4面

　　上野区長の「区長がキタ！！」…8面

　　北区グリーンサポーター講習会 受講者募集！！…8面

　　　　------------

　　高齢になっても住み慣れた地域で安心してすこやかに暮らし続けるために！

平成29年4月から介護保険の「新しい総合事業」（介護予防・日常生活支援総合事業）が始まります。

要支援１～２の方が利用されている訪問介護と通所介護で選べるサービスの種類が増えます！

Q：いままで受けていたサービスはどうなるの？

A：これまでと変わらず利用できます。新しいサービスに変更したい方はケアマネーシャーにご相談を。

Q：4月以降に新しくサービスを受けたいんだけど？

A：要支援の認定や、サービス利用の手続きは変わりません。

Q：どんなふうに変わるの？

A：ここが変わります！

●訪問介護

介護予防型訪問サービス（従来どおり）

　　対象…要支援１～２の方

サービス内容

　　　身体介護
　　　生活援助（掃除、買物、洗濯、調理など）

　　　サービスに従事する人…訪問介護員（ヘルパー）

　　費用負担…あり

生活援助型訪問サービス（増サービス）

　　対象…要支援１～２の方

サービス内容

　　　生活援助（掃除、買物、洗濯、調理など）

　　サービスに従事する人･･･大阪市の研修を終了した従事者

　　費用負担…あり

サポート型訪問サービス（増サービス）

　　対象…要支援１～２の方のうち希望者

サービス内容

　　　口腔機能向上、栄養改善指導など…マル

　　サービスに従事する人…大阪市の専門職員

　　費用負担…なし

●通所介護

介護予防型通所サービス（従来どおり）

　　対象…要支援１～２の方

サービス内容

　　　入浴、食事、レクリエーション、機能訓練などのデイサービス…３時間以上

　　費用負担…あり

短時間型通所サービス（増サービス）

　　対象…要支援１～２の方

サービス内容

　　　入浴、食事、レクリエーション、機能訓練などのデイサービス…３時間未満

　　費用負担…あり

選択型通所サービス（増サービス）

　　対象…要支援１～２の方のうち希望者

サービス内容

　　　運動器の機能向上、口腔機能向上、栄養改善のプログラム
　　費用負担…あり

　　問合せ…福祉課（介護保険）　電話6313-9859　ファックス6313-9905

　　　　------------

　　春はお引越しのシーズンです。住所の異動があれば、区役所へ届け出を！

住所についての届け出

●他の市区町村から北区に引っ越してきました！（転入届）

・引っ越しをされた日以降、14日以内にお届けください。

・前住所地の市区町村発行の転出証明書が必要です。
・大阪市内の他の区から北区に引越しされた場合は、前住所地での届け出は必要ありません。

●他の市区町村へ引っ越します！（転出届）

・転出する前にお届けください。

・転出証明書をお渡ししますので、引っ越しされた後に、新しい住所地の市区町村でお手続きください。

・大阪市内の他の区へ引っ越しされる場合は、新しい住所地の区役所での届け出のみとなります。

●北区内で引っ越ししました！（転居届）

・引っ越しをされた日以降、14日以内にお届けください。

●届け出の際には

・本人確認書類（運転免許証・健康保険証・マイナンバーカード・住民基本台帳カード・パスポート等）をご持参ください。

・代理人が届け出をする場合には、必要書類のほかに本人からの委任状と代理人の本人確認書類が必要です。

・外国人住民の方が転入及び転居届をされる場合は、必要書類のほかに在留カード・特別永住者証明書・外国人登録証明書のいずれかをお持ちください。

・「マイナンバーカード」「住民基本台帳カード」をお持ちの方は、転出証明書が不要な「特例転入」または「特例転出」の手続きができますので、詳しくはお問い合わせください。

・「マイナンバーカード・通知カード」をお持ちの方は、新住所等異動事項をカード券面に補記させていただきますので、ご持参ください。

　
住所の異動届出に伴う他の届け出（国民健康保険・介護保険・児童手当や医療助成）についても、必要に応じて手続きを行ってください。

　特に3月中旬以降4月上旬までは窓口が大変混雑します。届け出は時間に余裕をもってお越しください!

　　問合せ…戸籍登録課（登録）　電話6313-9963　ファックス6362-3822

　　　　------------

　　日曜日に区役所を開庁します

3月26日（日）、4月2日（日）、4月23日（日）9時から17時30分

　毎月第４日曜日に区役所の一部を開庁していますが、4月は2日間開庁します。

日曜開庁で取り扱う業務

■戸籍登録課　電話6313-9963

　出生・婚姻などの戸籍の届出、転入・転出などの届出、印鑑登録、戸籍謄抄本・住民票の写し（他市町村分除く）等の証明書の発行など

■保険年金課　電話6313-9956

　国民健康保険・国民年金・後期高齢者医療制度の各種申請・届出など

取り扱えない業務もありますので、詳しくはお問い合わせください。

　　問合せ…総務課　電話6313-9625　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　コンビニ交付サービスのお知らせ

　マイナンバーカードをお持ちの方は、コンビニエンスストアで、住民票の写しや印鑑登録証明など各種証明書を年末年始を除く毎日午前6時30分から午後11時までお取りいただけます。

※マイナンバーカードの取得には1か月以上かかります。利用される方はお早めに申請してください。

　　問合せ…戸籍登録課（登録）　電話6313-9963　ファックス6362-3822

　　　　------------

子育て

　　めざせ、未来のプログラマー！「小学生プログラミング体験」

無料・要申込

「プログラミング」ってなあに？ 小学生にもわかりやすく親しみやすい教材で、わくわくドキドキのプログラミング体験をしてみよう！

　　とき…3月26日（日）10時から12時

　　ところ…北区役所4階会議室

　　対象…3月現在で区内在住の小学4年生から6年生（保護者の送迎必要・見学可）

　　定員…10名（多数抽選）

　　締切…3月15日（水）

　　申込…はがき、ファックス、メールで、「学年」の記載必須

　　申込・問合せ…〒530-8401北区役所 地域課（区民協働）

電話6313-9743ファックス6362-3821

メールアドレス　ta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　キッズプラザ大阪　文化コーナー新設展示のお知らせ

無料（入館料別）

文化コーナーにある「ワールドボックス」の一角に、大阪の祭りを紹介するコーナーが誕生。展示コーナーでは、大阪のさまざまなお祭りを紹介し、大阪独特の「だんじりばやし」と、おはやしに合わせて龍が天に昇る様子を現わした「龍踊り」に焦点を当てた体験を展開します。

　　オープニングセレモニー …3月30日（木）11時から

　　問合せ…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7）電話6311-6601ファックス6311-6605

　　　　------------

　　大人になりにくい時代にもがく子たち

無料・要申込

10歳頃から青年期にかけて今から先の見通しをもって関わる大切さを考えます。

　　とき…3月18日（土）14時から15時30分

　　ところ…北区在宅サービスセンター　4階会議室（神山町15-11）

　　講師…新田　かなと（にった　かなと）　氏
（特定非営利活動法人アズウィッシュ 共同代表） 

　　定員…35名

　　申込・問合せ…北区社会福祉協議会 見守り相談室電話6313-5567

　　　　------------

　　人形劇団 クラルテ公演

要申込

北区民センターでは、人形劇団クラルテと共催して、幼児向け人形劇「三びきのくまさん」「鬼のおくりもの」を上演します。

　　とき…3月26日（日）11時から12時

　　ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

　　入場料…前売1,000円、当日1,200円（3歳未満無料） 

　　定員…150名（多数抽選）

　　申込…3月21日（火）までに電話で人形劇団クラルテまで

　　申込・問合せ…人形劇団 クラルテ電話6685-5601

　　　　------------

　　小さな子も楽しめるえほんのじかん

無料

絵本を中心に歌遊び・パネルシアターなど。

　　とき…3月25日（土）11時から11時30分

　　ところ…北図書館2階 読書室（本庄東3-8-2）

　　対象…小学校低学年までの子どもと保護者

　　出演…絵本の会北

　　定員…50名(当日先着順)

　　問合せ…北図書館電話6375-0410ファックス6371-3177

（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　　　　------------

　　BCG予防接種

無料・予約不要

　　とき…4月6日（木）10時から11時

　　ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

　　接種期間…生後５か月から８か月の乳児

　　持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠

※番号札は9時30分から配布します。

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882ファックス6362-1099

　　　　------------

防災・安全・安心

　　自動車安全運転講習を開催します

ドライバーの皆様は今一度、交通ルールの確認を！

大淀警察署電話6376-1234

　　とき…3月22日（水）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…大淀コミュニティセンター

　　定員…80名

　　とき…3月24日（金）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…大淀コミュニティセンター

　　定員…80名

曽根崎警察署電話6315-1234

　　とき…3月22日（水）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…曽根崎警察署

　　定員…60名

　　とき…3月23日（木）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…北区民センター

　　定員…60名

　　とき…3月24日（金）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…菅北福祉会館

　　定員…60名

天満警察署電話6363-1234

　　とき…3月21日（火）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…堀川地域集会所

　　定員…30名

　　とき…3月22日（水）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…堂島地域集会所

　　定員…30名

　　とき…3月27日（月）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…滝川地域集会所

　　定員…30名

　　とき…3月28日（ 火 ）18時30分から（受付は18時）

　　ところ…西天満地域集会所

　　定員…30名

詳しくは各警察署へお問い合わせください。

　　　　------------

　　ひったくり被害・自転車盗難被害に遭わないために！！

ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーンを実施します。必ず自転車でお越しください。

　　とき…3月15日（水）10時30分から11時30分
（雨天中止。開始2時間前の天候により判断）

　　ところ…中津中央公園（中津3-4）

　　数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック　各100個

※なくなり次第終了します。

　　問合せ…地域課（地域安全防犯）電話6313-9950ファックス6362-3823

　　　　------------

　　警察だより

大淀警察署電話6376-1234

曽根崎警察署電話6315-1234

天満警察署電話6363-1234

子どもの犯罪被害防止

入学・新学期に向けて…「お子さんに防犯ブザーを持たせましょう」

●防犯ブザーはお子さんの身を守ってくれる有効な道具です。

●登下校時だけではなく、外出する時も身につけるようにしましょう。

●いざという時すぐに使える位置に取り付けましょう。

●定期的に、音がなるかを点検し、使い方も練習しておきましょう。

　　　　------------

　　消防だより

北消防署（茶屋町19-41）電話6372-0119

春の全国火災予防運動実施中　3月1日から3月7日
火災が発生しやすい時季です。放火されない環境づくりを心がけましょう。

放火防止のチェックポイント

●家の周りに燃えやすいものを置かない。

●ゴミは、収集日時などルールを守って出す。

●家の周りはできるだけ明るくする。

●物置、車庫等は必ず鍵をかける。

●自転車などのカバーは燃えにくいものを使用する。

「まかしとき 地域でつなぐ 防火の輪」

　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類をお送りします。

済美・北野・大淀東・大淀西・中津・北天満・豊崎・豊崎東・豊仁・梅田東地域で、新たな要援護対象者の方に対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、要援護者名簿登載への同意確認書類をお送りします。皆様のご理解ご協力をお願いします。

なお、今回の名簿登載対象者となっていない方でも、同意確認書類の送付をご希望の場合は、下記問合せ先にお問合せください。

　　送付時期…3月下旬頃

　　問合せ…北区社会福祉協議会電話6313-5567ファックス6313-2921

北区役所福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905

この取り組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　------------

くらし・手続き

　　保険年金課8番窓口をご利用の方へ

窓口が大変混雑し、ご迷惑をおかけしています。

次の時間帯が特に混雑します！

●毎週月曜日などの休日明け

●午前11時から午後1時過ぎ

●夕方4時以降

　混雑する時間帯は、簡単な手続きでも待ち時間が1時間以上になることもあり、ご迷惑をおかけしています。できるだけ混雑する時間帯を避けてお越しいただくなど、混雑緩和にご協力をお願いします。

　　問合せ…保険年金課（保険）電話6313-9956

　　　　------------

　　市税事務所からのお知らせ

●個人市･府民税の申告は3月15日（水）までに

3月15日（申告期限）までに、郵送または持参にてご提出ください。（北区役所５階臨時申告会場でも受け付けています。）

所得がない方や個人市・府民税が非課税となる方も、課税（所得）証明書が必要な場合や、公営住宅にお住まいの方で所得申告が必要な場合は、期限内に個人市・府民税の申告書をご提出ください。所得税・復興特別所得税の確定（還付）申告をされる方は、個人市・府民税の申告は不要です。

　　問合せ…梅田市税事務所（市民税等グループ）電話4797-2953

●固定資産税（土地・家屋）の縦覧を行います

区内に土地または家屋をお持ちの方は、平成29年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます。（所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります。）

縦覧の際は、本人確認ができるもの（運転免許証など）または納税通知書を持参してください。（代理人の場合は委任状が必要です。）

　　期間…4月3日（月）から5月1日（月）（土曜・日曜・祝日を除く）

　　場所…梅田市税事務所（梅田1-2-2-700  大阪駅前第２ビル７階）

　　問合せ…梅田市税事務所（固定資産税グループ）

電話4797-2957（土地）、4797-2958（家屋）

　　　　------------

　　高齢者のための「住まいのよろず困りごと相談会」

無料・要申込

高齢者の住まいについてのさまざまな相談にお答えします。

ご都合の良いセンターにお申込みください。

　　とき・ところ…3月17日（金）大淀老人福祉センター、

3月22日（水）北老人福祉センター

両日とも13時30分から15時30分

　　対象…どなたでもご参加いただけます。

　　申込・問合せ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）電話6374-0873

北区北老人福祉センター（同心1-5-27）電話6352-7025

　　　　------------

　　愛犬の登録と狂犬病予防集合注射

　　実施日…4月4日（火）

　　実施会場…堀川小学校（東天満2-10-7）

　　実施日…4月5日（水）

　　実施会場…中津中央公園北側（北スポーツセンター隣り）（中津3-4）

　　実施日…4月6日（木）

　　実施会場…大淀小学校（大淀中4-10-33）

　　実施日…4月28日（金）

　　実施会場…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

保健福祉センターからの案内通知をお持ちの方は必ずご持参ください。

　　料金…注射料金　2,700円、注射済票交付手数料　550円、登録及び鑑札交付手数料（未登録の場合のみ）　3,000円

　　時間…13時30分から16時（雨天決行。ただし、午前11時時点で大阪管区気象台が大阪市内に「特別警報」「暴風警報」を発表している場合は中止）

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9973

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

北区役所での相談

定員に達した時点で、受付終了となります。

法律相談（要予約）

3月1日（水）・3月15日（水）・4月5日（水）

13時から17時。当日9時から電話予約。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

行政相談（予約不要）

3月16日（木）13時から15時。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

司法書士相談（要予約）

3月8日（水）13時から16時。当日9時から電話予約。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9683

庭木や草花の園芸相談（予約不要）

3月7日（火）・4月4日（火）14時から16時。

　　ところ…北区役所1階 区民交流プラザ

　　問合せ…扇町公園事務所電話6312-8121

その他の相談

定員に達した時点で、受付終了となります。

ナイター法律相談（当日受付）詳しくはホームページをご覧ください。

3月14日（火）18時から21時。

　　ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

　　定員…40名

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

日曜法律相談（要予約）

3月26日（日）9時30分から13時30分。

　　ところ…平野区役所（平野区背戸口3-8-19）

　　予約受付…3月 23日（木）・24日（金）9時30分から12時（定員16名）

　　予約専用電話…6208-8805

　　問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣電話4301-7285

大阪市総合コールセンター

大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。

　　問合せ…電話4301-7285　ファックス6373-3302

年中無休　8時から21時

人権相談

専門相談員が電話、ファックス、面談で相談をお受けします。

区役所等での相談を希望される方は人権相談専用電話にお申し込みください。

　　問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

平日9時から21時

土曜・日曜・祝日9時から17時30分

　　　　------------

健康・福祉

　　平成28年度　小地域福祉プラン報告会を開催します

無料

「小地域福祉プラン」ってなに？

誰もが安心してくらせるまちづくりに向けて、地域の中にある生活の困りごとや福祉課題の解決について、地域の皆さんと関係機関が一緒に考えていく計画です。

　　とき…3月17日（金）18時から20時30分（開場17時30分）

　　ところ…大阪市立住まい情報センター3階ホール（天神橋6-4-20）

　　定員…150名

　　コメンテーター…新崎　国広（あらさき　くにひろ）　氏
（大阪教育大学 教育学部教養学科准教授）

鵜浦　直子（うのうら　なおこ）　氏
（大阪市立大学大学院 生活科学研究科講師）

　　報告…大淀東地域・大淀西地域・梅田東地域

　　問合せ…北区役所 福祉課（一般福祉）電話6313-9857ファックス6313-9905、

北区社会福祉協議会電話6313-5566ファックス6313-2921

　　　　------------

　　各種検診のお知らせ

結核健診（胸部エックス線撮影）　予約不要・無料

　　とき…3月14日（火）、4月17日（月）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…結核は早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも年に1度は結核健診を受けましょう。

　　対象者…15歳以上の市民の方で勤務先等で健診機会のない方
風しん抗体検査　要予約・無料

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…3月28日（火）、4月17日（月）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…赤ちゃんの先天性風しん症候群を予防するために、市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）を対象に（その他要件あり）風しん抗体検査を実施しています。

検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。

肝炎ウイルス検査　要予約・無料

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

　　とき…4月17日（月）13時30分から14時30分。

　　ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

　　対象・必要事項など…フィブリノゲン製剤の投与などによる肝炎ウイルスの感染不安のある方で満20歳以上の市民のカタを対象に、B型肝炎及びC型肝炎ウイルス検査を実施しています。

検査の要件など詳しくは、お問い合わせいただくか大阪市ホームページを確認のうえで健康課へご予約ください。

BCG予防接種のお知らせは「子育て」のコーナーに掲載しています。

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

ホームページアドレス　http://www.city.osaka.lg.jp/kita/

　　問合せ…健康課（健康づくり）電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　3月の日曜開庁

3月26日  9時から17時30分、毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁。

取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問合せください。

総務課（総務）電話6313-9625

　　　　------------

　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。

　　問合せ…総務課（政策企画）電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。電話6313-5566

　　　　------------

　　文化・芸術・講座

　　第10回北区ぶらぶら2016 淀川河川事務所 毛馬出張所見学

無料・要申込

　淀川の風に歴史を感じましょう。

　　とき…3月24日（金）10時から12時〈集合時間〉9時50分

　　集合場所…天神橋6丁目 住まいのミュージアム１階（天神橋6-4-20）

　　対象…市内在住・在勤の方

　　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

　　定員…40名（多数抽選）

　　申込…はがき、ファックスまたはメールで、住所・氏名・電話番号を記入のうえ、
下記までお申し込みください。

　　締切…3月13日（月）必着

※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所をご記入の上、ご一緒にお申し込みください。

　　申込・問合せ…〒530-8401　北区役所地域課「北区ぶらぶら（第10回）」係

電話6313-9743　 ファックス6362-3821　
メールta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　阿波おどりサークル参加者募集

要申込

　はじめての方大歓迎！

　　とき…4月22日（土）、5月28日（日） 18時から20時

　　ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27） 

　　参加費…1,000円（全2回）小学生以下無料

　　定員…100名（多数抽選）

　　締切…3月31日（金）

　　申込…窓口・電話・ファックス

　　問合せ…北区民センター　電話6315-1500　ファクス6367-1990

　　　　------------

　　2017おおよどスプリングまつり

無料

　乳幼児から高齢者まで楽しめるイベントが盛りだくさん。

　　とき…3月10日（金）・11日（土）10時から16時

　　ところ…北区大淀老人福祉センター及び北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）

　　内容…3月10日（金）：サークル発表会、マスコット作り、赤ちゃんレース、工作、
東北・熊本物産展、喫茶コーナー等

3月11日(土)：アトラクション、ポン菓子、バザー、マスコット作り、
喫茶コーナー等

　　問合せ…北区大淀老人福祉センター　電話6374-0873　

北区子ども・子育てプラザ　電話6374-0870

　　　　------------

　　ごみ焼却工場オープンデー

　日々、北区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただくことができます。施設内でフリーマーケットも同時開催。

　　とき…3月18日（土） 10時から16時（最終受付は15時）

　　ところ…東淀工場（東淀川区南江口3-16-6）

フリーマーケット in 東淀工場出店者募集

（15店程度・出店料無料）

　　対象…営利を目的としないアマチュアの方で、北区・都島区・淀川区・東淀川区・
旭区に在住・在学の方(未成年者だけの出店は不可)

ご家庭で不用となった品物に限ります

(※出店できない品物もあります)

　　申込…往復はがきに、住所・氏名・電話番号・年齢・出店する品目名をご記入のうえ、〒533-0003 大阪市東淀川区南江口3-16-6　大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場「出店係」へ送付してください。

　　締切…3月10日（金）必着（多数抽選）

　　問合せ…大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場　電話6327-4541

　　　　------------

　　健康フィットネス・ヨーガ講習会　受講生募集

要申込

　　とき…4月〜2018年3月 

　　ところ…北区民センター（扇町2-1-27、大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）

　　内容…北区民センター：健康フィットネス（毎週水曜）、大淀コミュニティセンター：健康フィットネス（毎週火曜）、ヨーガ（毎週木曜）

　　申込…両センター事務所窓口へ来館　電話・ファックスも可

　　締切…3月27日（月）

※大淀コミュニティセンターは7～12月の期間は改装工事につき北区民センターでの開催になります。開講日、料金などの詳細はお問い合わせください。

　　問合せ…北区民センター　電話6315-1500　ファックス6367-1990、大淀コミュニティセンター　電話6372-0213　ファックス6371-0107

　　　　------------

　　平成28年度 サークル交流発表会

無料

　センターで活動されている同好会・サークルの皆さんによる交流発表会です。

日頃の活動の成果を見に来てください！

　　とき…3月9日（木）10時から15時50分

　　ところ…北老人福祉センター １階　大広間（同心1-5-27）

　　出演…サークル・同好会の皆さん

　　問合せ…キタロ－(北区北老人福祉センター)

電話6352-7025　ファックス6352-7062

　　　　------------

　　見えない宇宙のミステリー～謎の光・Ｘ線をとらえろ～

　宇宙からは目では見えない光・Ｘ線が来ています。Ｘ線天文衛星がとらえた、新しい宇宙の姿を紹介します。

　　とき…3月2日（木）〜5月28日（日）※投影スケジュールはお問い合わせください。
　　ところ…大阪市立科学館プラネタリウムホール（中之島4-2-1）

　　定員…各回300名（先着順）

　　料金…大人600円、学生（高校・大学）450円、3歳以上中学生以下300円

　　問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　ファックス6444-5657

　　　　------------

　　香道

要申込

　町家の座敷で優雅に香あそびを体験します。

　　とき…3月26日（日）（1）11時、（2）13時

　　ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

　　講師…泉山御流　神垣　裕香（カミガキ　ユウコウ）氏

　　料金…500円（別途、入館料必要）

　　定員…各回20名（申込先着順）

　　対象…中学生以上、座敷で正座ができる方

　　申込方法…往復はがき又はホームページ

　　締切…3月10日（金）　※定員になり次第締め切ります

　　申込・問合せ…大阪くらしの今昔館　〒530-0041　大阪市北区天神橋6-4-20

電話6242-1170　ファックス6354-8601

　メールhttp://konjyakukan.com/event.html

　　　　------------

  移動図書館まちかど号　3月巡回予定

　　とき…3月1日・4月5日（水） 14時10分から15時30分

　　ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

　　とき…3月11日（土）　10時5分から11時

　　ところ…中津公園（中津2-8）

　　とき…3月11日（土）　10時10分から11時

　　ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

　　とき…3月11日（土）　11時30分から12時10分

　　ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話6539-3305

　
　　　------------

　　北区を花と緑でいっぱいに！

できることから始めてみませんか？

緑化ボランティアに参加する

★種から花まで育てて区内の花壇に届けます。（北区種花の会さん）

★花壇に花の苗を植えてお世話をします。（北区バラの会さん）

　愛情のこもった手入れのおかげで区役所や扇町公園をはじめとした地域の花壇はイキイキ元気！

緑化ボランティアをめざす方へ

北区グリーンサポーター講習会（全4回）受講者募集！！

無料・要申込

　緑化ボランティアをめざす方を対象に、グリーンサポーター

講習会を開催します。

　ミニバラを教材として、土づくりから、肥料の与え方・水やり・剪定など花の育て方を一年を通して基本から学んでみませんか？

　講習会で配付されたミニバラを自宅で株分けや刺し芽で増やしていく実践的な講習です。増やしたミニバラを受講者同士で交換すれば、色とりどりのバラの花を楽しむことができますよ！！初めての方も気軽に参加できる内容です。

　　とき…4月26日（水）、5月24日（水）、9月27日（水）、1月24日（水）の全4回

いずれも10時から11時30分

　　ところ…北区役所4階402・403会議室

　　申込…参加希望の方は、ファックス、はがき、またはメールで住所・氏名・電話番号を記入のうえ、「北区役所グリーンサポーター講習会係」までお申し込みください。

　　締切…4月7日（金）必着

ふるさと寄附金で応援！！

　「大阪市花と緑のまちづくり推進基金」にご協力を。詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。

　　申込・問合せ…〒530-8401北区役所 地域課（区民協働）電話6313-9743　ファックス6362-3821　メールta0011@city.osaka.lg.jp

　　　　------------

　　区政会議を開催しました

　区政会議は区のさまざまな事業について、区民の皆さまからご意見をいただく場です。

　2月9日に「平成29年度運営方針(案)」を議題に第20回の区政会議を開催しました。当日は、13名の委員が出席し、活発に意見が交わされました。

　29年度事業の内容や予算の説明のあと、「防災備品の拡充」、「子どもの居場所づくり事業の充実」、「小中学生の文化芸術体験」、「区の取組のマンションなどへの広報」、「放置自転車問題」などについて、ご意見をいただきました。今後、区政の運営に生かしてまいります。

　会議資料等は北区ホームページで公開しておりますので、ぜひご覧ください。

　　問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9976　ファックス6362-3821

　　　　------------　

　　民生委員・児童委員は身近な相談相手です！

　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱を受けた特別職の地方公務員で、歳末たすけあい運動や、援助を必要とする人の相談に応じ、助言や関係機関と連携・相談しながら適切なサービスを提供するための調整などを行っています。

　北区では、現在168名（うち主任児童委員32名）の方が活動されています。秘密厳守ですので、お近くの民生委員に安心してご相談ください。

　※お住まいの地域の民生委員・児童委員がわからないときは、下記にお問い合わせください。

　　問合せ…北区民生委員児童委員協議会（福祉課内）
電話6313-9931　ファックス6313-9905

　　　　------------　

　　第9回区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が、休日に見つけた地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

プレミアム マルシェ オオサカ イン ヤンマー本社ビル12階

　茶屋町でひときわ目立つヤンマー本社ビル。専用エレベーターで一気に最上階の12階まで上がると、「プレミアム マルシェ オオサカ」があります。ここは、平日は社員さんのための食堂ですが、土・日のランチタイム時に、地域をはじめ一般に開放されています。ランチメニューは２種類。一つは、日本のお米にこだわった一汁三菜を肉か魚で選び、それにフリードリンクが付いています。サラダは、水耕栽培で育てられた減農薬野菜をここのキッチンでカットしているとのこと。もう１つは、カレーとサラダのセットで、玉子で辛さを調節する代わりに、食堂中央部のガラスに囲まれた養蜂場で採れたハチミツが付いていました。ここのミツバチは、中之島や大阪城辺りまで飛んで行くそうです。

　店内は広々と開放的で、ミツバチの巣を思わせるボックス席や大テーブル、カウンター席などがあり、子ども用のイスもあるので、親子連れからお一人、グループまで幅広い人たちが思い思いのスタイルで過ごされていましたよ。早い時間に売り切れてしまうこともある人気スポットです。

　　利用可能日時…土・日曜日　11時～15時（14時30分ラストオーダー）

　　ところ…ヤンマー本社ビル12階（茶屋町1-32）

　　問合せ…プレミアムマルシェオオサカ　電話7636-9342

　　　　------------

　　管理栄養士おすすめ！3月の健康レシピ

菜の花とあさりの酒蒸し（４人分）

　独特のほろ苦さが持ち味で、春の訪れを告げる「菜の花」には造血作用のある鉄分や葉酸といった栄養素が多く含まれます。貧血予防の一品としてもいかがでしょうか。

　　栄養価（1人分）…エネルギー36キロカロリー、塩分0.8グラム

　　材料…菜の花200グラム、あさり(殻付き)250グラム、
酒大さじ3杯、しょうゆ小さじ１杯

（1）菜の花は２分の1の長さに切り、さっと下茹でする。

（2）フライパンに砂出しをしたあさりと酒、しょうゆを入れ、ふたをして加熱する。あさりの口が開いたら（1）を加え、１～２分間蒸す。

　　問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　大阪市区政推進基金へご寄附をいただきました！

　昨年12月15日に、区内にお住まいの個人様より「長年住んできた北区の福祉に役立ててほしい」と500万円のご寄附をいただき、2月2日に市長感謝状を贈呈しました。

　いただいたご厚志は、区政充実のために大切に活用させていただきます。

　誠にありがとうございます。

　　　　------------

　　北区役所Twitter（ツイッター）アカウント＠kitaku_osaka

　　　　------------

　　北区役所Facebook（フェイスブック）アカウント　大阪市北区役所

様々な情報を発信中！ぜひご覧ください。

　　　　------------

