
備
え
る
も
の

備
え
る
も
の

備
え
る
も
の

台
風
や
豪
雨
の
時
は
、
暴
風
で
街
路
樹
が
倒

れ
て
電
線
が
切
れ
た
り
、
マ
ン
シ
ョ
ン
地
下

設
備
が
浸
水
す
る
な
ど
の
原
因
で
停
電
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
停
電
が
発
生
す
る
と

電
気
は
も
ち
ろ
ん
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
、水
も
止
ま
り
、ト
イ
レ
も
使
え
ま
せ
ん
。

電
気
が
な
い
と
本
当
に
困
り
ま
す
ね
。

台
風
や
豪
雨
、
地
震
な
ど
、
災
害
に
対
す
る

備
蓄
は
基
本
的
に
ど
れ
も
同
じ
。
長
期
間
の

在
宅
避
難
が
続
い
て
も
、
安
心
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
準
備
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
料
な
ど
は
普
段
か
ら
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
法
で
無
理
な
く
備
え
て
お
く
と
、
い
ざ
と

い
う
時
に
慌
て
ず
に
す
み
ま
す
よ
。

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
停
電
す
る
と
断
水
に
な

り
ト
イ
レ
が
流
せ
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
台
風
に
よ
る
大
雨
が
下
水
道
管

に
流
れ
込
む
と
、
低
層
階
で
は
汚
水
が
逆
流

し
て
あ
ふ
れ
る
危
険
性
も
。
ト
イ
レ
が
使
え

な
い
場
合
に
備
え
、
非
常
用
ト
イ
レ
を
用
意

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

必
ず
用
意
し
て
お
き
た
い
！

３
つ
の「
な
い
」へ
の
備
え

台
風
上
陸･

通
過
時
で
一
番
心
配
な
の
は
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
る
こ
と
。
万
全

の
状
態
で
迎
え
る
た
め
に
、
最
も
大
切
な

備
蓄
を「
大
阪
北
区
ジ
シ
ン
本
」サ
ポ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

こ
の
人
に
聞
き
ま
し
た
！

あ
ゆ
み
さ
ん

こ
の
人
に
聞
き
ま
し
た
！

ま
き
こ
さ
ん

こ
の
人
に
聞
き
ま
し
た
！

信
恵
さ
ん

が
つ
か
な
い
！

電
気

が
な
い
！

水・食
料

が
使
え
な
い
！

に
備
え
る

に
備
え
る

に
備
え
る

ト
イ
レ
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懐中電灯

LEDランタン

乾電池式の充電器

手回し式充電器付きの
防災ラジオ

水

お菓子

非常用トイレ

缶詰、レトルト食品、
インスタント食品

水を入れたペットボトルを冷凍しておきま
しょう。停電時に冷蔵庫にうつせば保冷剤
代わりになり庫内の冷たい状態が保てま
す。溶ければ飲んで夏場の熱中症対策にな
り一石二鳥です。

45ℓの黒いごみ袋 1 枚を便座を上げてかぶせ、もう 1 枚を便座
の上からかぶせます。吸収するものに消臭剤をかけてごみ袋の
中に敷き詰めましょう。

用意するもの
◉45ℓのごみ袋
◉吸収するもの ( キッチンペー
パー、ねこ砂、オムツ、生理用ナ
プキン、ペットシーツなど )

オール電化のご家庭なら
カセットコンロを
持っておきま
しょう！

トイレが
ゴボゴボしたら、
「水のう」でふさいで
逆流対策を！

簡易トイレを
つくろう

冷凍ペットボトル
のすすめ

夜
に
な
る
と

当
然
真
っ
暗
！ 

ト
イ
レ
に
行
く
時

な
ど
に
必
要
！

停
電
中
は

ラ
ジ
オ
で
情
報
を

チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
！

飲
料
・
調
理
用
の
水
は

1
人
1
日
3
ℓ
が
目
安
。

家
族
4
人
の
7
日
分
は

84
ℓ
で
、
2
ℓ
が
42
本

も
必
要
！

携
帯
電
話
の

充
電
が

で
き
な
く
な
る
と

困
る
！

い
つ
も
食
べ
慣
れ

て
い
る
商
品
を
保
管
。

不
安
が
る
子
ど
も
に
は

お
菓
子
な
ど
で

落
ち
着
か
せ
て
！

1
日
に
何
回
も

使
用
す
る
こ
と
を

考
え
て

多
め
に
ス
ト
ッ
ク
！
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今
か
ら

で
き
る

防
災

都
心
中
の
都
心
で
あ
る
北
区
で

も
、
台
風
や
豪
雨
は
毎
年
あ
る
も

の
だ
と
考
え
、
日
ご
ろ
か
ら
防
災

を
意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
や
情
報

収
集
ツ
ー
ル
の
入
手
な
ど
、
今
か

ら
で
き
る
こ
と
を
、｢

大
阪
北
区
ジ

シ
ン
本｣

サ
ポ
ー
タ
ー
の
4
人
の

皆
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

北
区
を
襲
う
大
規
模
な
水
害
（
淀
川
氾
濫
、
内
水
氾
濫
、

高
潮
、
津
波
）
の
違
い
を
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ

の
上
で
、
北
区
の
ほ
ぼ
全
域
が
浸
水
す
る
淀
川
氾
濫
の
浸

水
想
定
を
巻
末
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
確
認
し
、
自
分
の

住
む
場
所
が
ど
の
程
度
浸
水
す
る
の
か
理
解
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
和
彦
さ
ん
）

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
確
認
し
よ
う

1

アウトドアグッズで楽しく防災！ 100均ショップでお役立ちグッズを発見！

キャンプで使用できるグッズは防
災グッズとしても大活躍。
LEDランタンやヘッドライト、折り
たたみ式コンロなど、防災のため
だけではなくアウトドアでも使用
するため、楽しく備えることがで
きます。

防災専用のグッズは価格が高くて
ハードルが高い… 。それなら100
円均一ショップで防災グッズを探
してみてはいかが？ 
日用品から食品まで多彩にあるの
で、誰でも気軽に買い揃えられま
すよ。
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線土土土土土土土土土線線線線線線線線

線線線線線線線線土土 線線線線

通通堀通通堀通堀通堀通通堀通堀堀佐堀
通堀佐堀堀佐堀堀佐堀佐佐佐堀佐堀佐堀土佐土佐土佐土土土佐土佐土土

ななななななな
に
な
わわ
に
わわわわ
筋筋
わ
筋筋筋筋

町町町駅町町駅駅本本駅本駅駅本
区区央央央中央央央中中

町町町駅町町駅駅本本駅本駅駅本
区区央央央中央央央中中通通通町通町通町通町町町本町本本町本町本本本本本本本本本本本本本 区区区区区区央央央央中央央中央中央中中中中中中通町通町町町本本本町町本本本本本本本本本本本本本本区区区区西区西区西区区西西西西西西西 本

町
本
町
本
町
本
町
本
町
本
町区区区区区区区区西区区区西西西西西西

中之島

堂 島

西天満
かんなん

菅 南

北 野
梅田東

豊崎東

中津

大淀東

大淀西

ほ う じ ん

豊 仁

本 庄

豊 崎

せいび

済 美

北天満
かんぼく

菅 北

曽根崎
堀 川

滝 川

●
扇町公園

●
関西テレビ　　　

放送

●
露天神社
（お初天神）

●読売新聞

毎日インテシオ
● ● 毎日新聞

● 
ヴェルデミキ

  ローレルタワー梅田
● ● 

シティハイツサルキ

● 
ボートピア梅田

大阪富国生命 
            ビル 

● 123＋N大阪本店

● 
聚楽マンション

● 
扇町住宅

●  第10新興ビル

  ベルコ大阪法宴会館●  

● さざなみ5

● さざなみ6

   ● 
さざなみ3

● さざなみ2

● さざなみ

● さざなみ7

● さざなみ8

長
柄
東
住
宅

リ
バ
ー
サ
イ
ド
な
が
ら

    ● 
  さざなみ4

● 
長柄中住宅　　　●  

　 住まい情報センター

● 

なにわ歯科衛 生専門学校

JT大阪ビル
● 

● 中津第3
　 住宅

コープ・ジャペン ●

リバーサイド
ほんじょう

大淀住宅

    
北スポーツ
センター
         ● 

● 大淀北住宅

  
●        

  （株）ヒラカワ
        

●  

平成医療学園
専門学校

●
● 
阪急観光バス

● 
清風寺

● 

淳風
おおさか

● 

●朝日新聞

●
造幣局

区役所　　
●

●
大淀コミュニティセンター

●
大淀警察署

● 
グランフロント大阪 
北館

毎日放送 ●

●北消防署

●曽根崎警察署

大阪高等・地方裁判所
❹

●国際会議場

　  ●
     科学館

中央公会堂
●

❹
大阪市役所

●大阪天満宮

●天満警察署

●
OAPタワー

●
北区民センター

●
      　　　　　  グランフロント大阪

　南館

●
  新梅田シティ

国立国際美術館 ● 

●

●

●

●●

長柄東第2住宅 ●

●

●

●

●

ブリーゼタワー

JR大阪環状線

ＪＲ
梅田
貨物
線

京阪電鉄本線

京阪中之島線

天満駅

北浜駅

JR大
阪環
状線

JR東
海
道
本
線

阪神電鉄本線

地下鉄千日前線

新福島駅

野田駅

JR東
海
道
本
線

阪
急
京
都・宝
塚・神
戸
線

阪
急
千
里
線

十三駅

JR東西線

南森町駅

大阪天満宮駅

天満橋駅

淀屋橋駅

野田阪神駅

野田駅
海老江駅

福島駅

大阪城北詰駅

なにわ橋駅

阪神福島駅

大江橋駅
渡辺橋駅

中之島駅

北新地駅

西梅田駅

阪神大阪梅田駅

JR大阪駅

阪急大阪梅田駅

中津駅

中津駅

桜ノ宮駅

都島駅

梅田駅

中崎町駅

天
神
橋
筋
六
丁
目
駅

東梅田駅

天
満
橋

大江橋渡辺橋

肥後橋玉江橋

田蓑橋

堂島大橋

船津橋

上船津橋
湊橋

土佐堀橋

常安橋

筑前橋

淀屋橋

難波橋

天
神
橋

川
崎
橋

桜宮橋

源八橋

都島橋

飛翔橋

毛馬橋

長
柄
橋

新
淀
川
大
橋

十
三
大
橋

新
十
三
大
橋

芝田2

中津2

豊崎3

芝田1

豊崎5

茶屋町

豊崎7

角田町

豊崎6

豊崎4

豊崎2

鶴野町

中崎西2

中崎西3

中崎西4

豊崎1

本庄西2

本庄西3

中崎西1

万歳町

本庄西1

中崎3

中崎1

中崎2

扇町2

本庄東3

本庄東2

本庄東1

浮田2

浮田1

黒崎町

山崎町

浪花町

天神橋7

天神橋8

天神橋4

天神橋5

錦町

長柄西1

国分寺2

池田町

長柄中1

長柄中2

天満橋3

長柄東3

樋之口町

天満橋2

堂島1

曽根崎新地1

堂島浜1

梅田1

中之島2

曽根崎2

小松原町

西天満4

中之島1

西天満2

堂山町

太融寺町

兎我野町

曽根崎1 西天満6

神山町

西天満1

野崎町

西天満3

西天満5

南扇町

扇町1

菅原町

末広町

南森町2

南森町1

天神西町

天神橋3

天神橋2

天神橋1

東天満2

紅梅町

与力町

同心2

天満4

東天満1

天満3

松ヶ枝町

同心1

天満2

国分寺1

長柄東1

長柄東2

天満1

天満橋1

大淀北2

大淀北1

大淀中3

中津7

大淀中2

中津4

中津6

大淀中1

中津3

中津5
大深町

中津1

大淀中5

大淀南3

大淀中4

大淀南2

中之島5

大淀南1

中之島4

梅田3

梅田2

堂島3

中之島3

曽根崎新地2

堂島2

堂島浜2

中之島6

長柄西2
長柄中3

菅栄町天神橋6

●
豊仁小学校

●
  豊崎東小学校

●
　　豊崎本庄小学校
　

豊崎小学校 ●

●
　　　　　中津小学校

● YMCAｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽｸｰﾙ

●
    大淀小学校

●
   北稜中学校

●
天満中学校

●
新豊崎中学校

豊崎中学校　　　

　
●
大淀中学校

●
扇町総合高等学校

●
菅北小学校

●
        扇町小学校

● 西天満小学校

　●
   滝川小学校

　●
  M’S TEMMA

●
   堀川小学校

●

5.0m

3.0m

0.5m

5.0～10.0m

3.0～5.0m

0.5～3.0m

0.5m未満

浸
水
の
深
さ

北区における

水害
ハザードマップ
淀川が氾濫した場合

西淀川区

淀川区

東淀川区

淀川

大阪湾

大和川

旭区

此花区

福島区

都島区

城東区
鶴見区

東成区

西成区

天王寺区
生野区

西区

港区

大正区

浪速区

阿倍野区

東住吉区
平野区

住吉区
住之江区

中央区

北区

位置図

警戒レベル 1

警戒レベル 2

警戒レベル 3

警戒レベル 4

警戒レベル 5

平常時

水害の
おそれ

避難

開始

時期

災害
発生

水害時のタイムライン

    注意
◉民間の指定緊急避難場所については、
　 事前に避難できるスペースと時間帯を北区役所の
　ホームページで確認しておこう！

◉浸水すると大阪駅周辺で3日間、他で1週間程度水
　が引かないこともあるよ！

地域境界  （赤の 大きな文字は地域名）

家屋倒壊区域
（氾濫等に伴う 家屋の倒壊・流失が想定される区域）

水害時の指定  緊急避難場所

◎自宅周辺の浸水の深さを
　確認する。
◎自宅が浸水する場合は、
　避難する場所とルートを
　考える。
 ・垂直避難・・・頑丈な建物
　の上層階に逃げる
 ・水平避難・・・浸水しない
　地域に逃げる
◎持ち出し品の準備
　着替え、タオル、体温計、
　食料、水など
◎避難時の服装の準備
　雨ガッパ、避難用の靴（浸
　水の状況によっては、長
　靴はむかない）

◎気象情報をこまめに確認
　※アプリが便利
◎持ち出し品及び避難時の
　服装の再確認

◎避難に時間を要する方は
　安全な場所へ避難開始
　その他の方は避難準備

◎命を守るための行動
　とにかく上へ！

◎全員避難！！避難所まで
の移動が危険だと思われる
場合は、近くの安全な場所
や自宅のより安全な場所に
避難する。

※総雨量360ｍｍの降雨（1年に起きる確率が1/1000程度の降雨）を想定

大

　
川
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賞
味
期
限
切
れ
、
味
が
好
み
で
な
い
な

ど
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
災
食
は
普
段
か

ら
消
費
で
き
る
物
を
選
び
、
そ
の
都
度

買
い
足
す
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
」

が
オ
ス
ス
メ
で
す
。       
（
直
子
さ
ん
）

ロ
ー
リ
ン
グ

ス
ト
ッ
ク
法
を
実
践
！

マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
停
電
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
だ
け
で
な
く
、「
バ
ル
コ
ニ
ー
の

排
水
溝
が
詰
ま
っ
て
室
内
に
浸
水
」「
地

下
駐
車
場
な
ど
に
大
量
の
雨
水
が
流
れ

込
み
、
車
両
が
水
没
」
な
ど
の
問
題
が

発
生
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
マ
ン

シ
ョ
ン
な
ら
で
は
の
課
題
へ
の
対
策

を
、
居
住
者
同
士
で
事
前
に
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。          

（
啓
正
さ
ん
） 

マ
ン
シ
ョ
ン
特
有
の

課
題
を
知
っ
て
お
こ
う

気
象
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
を
身
に

付
け
て
お
く
と
、
台
風
の
ほ
か
大
雨
情
報

の
正
し
い
見
方
が
わ
か
り
、
日
常
生
活
で

も
役
立
ち
ま
す
。
台
風
直
前
は
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
か
ら
の
情
報
を
常
に
確
認
し
、
適

切
な
行
動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

｢

大
阪
市
防
災
ア
プ
リ｣｢

N
H
K
ニ
ュ
ー

ス･

防
災
ア
プ
リ｣

な
ど
の
ア
プ
リ
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
お

く
と
便
利
で
す
よ
。          （
寛
文
さ
ん
）

正
し
い
情
報
を

キ
ャ
ッ
チ
し
よ
う

2

4

3

■
N
H
K
ニ
ュ
ー
ス
・

　防
災
ア
プ
リ

■
大
阪
市
防
災
ア
プ
リ
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