
区
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方
を
対
象
に
実
施
す
る
防

災
講
座
を
受
講
し
た
方
に
無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
。

ジ
シ
ン
本
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
P
D
F
デ
ー
タ
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

｢
大
阪
北
区
ジ
シ
ン
本｣

サ
ポ
ー
タ
ー

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
よ
う
！

大
阪
市
北
区
の
地
域
特
性
を
踏
ま
え
て
皆
さ
ん
が

日
ご
ろ
か
ら
何
を
備
え
る
か
、
災
害
時
に
ど
う
行
動

す
る
か
を
考
え
る
手
が
か
り
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
で
す
。

防
災
の
対
策
は
家
族
構
成
や
住
ま
い
の
環
境
な
ど

人
そ
れ
ぞ
れ
。
自
分
に
合
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
防

災
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う｢

地
震
編｣｢

水
害

編｣｢

マ
ン
シ
ョ
ン
編｣｢

資
料
編｣

と
わ
け
て
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
て
い
ま
す
。

｢

大
阪
北
区
ジ
シ
ン
本｣

と
は
？

｢

大
阪
北
区
ジ
シ
ン
本｣

を

手
に
入
れ
よ
う
！

《タイプ別講座（令和 2年度）》

①出張講座　希望の場所に訪問して開催します
　※10名以上
②子育て層向け講座　子連れ参加 OK！子育て
　支援施設で開催します
③オンライン基礎講座　ご自宅などからリモー
　トで参加できます
④動画視聴ミニ講座　申込不要！ 区役所窓口  
　でいつでも受講できます

｢大阪北区ジシン本｣
ウェブサイト

http://jishinbook.net/

Instagram
@jishinbook

◉防災講座に関する最新情報のほか、
　役立つ防災情報も発信しています！

Facebook
@ 大阪北区ジシン本
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｢大阪北区ジシン本｣サポーターの活動です

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が
ら

防
災
に
つ
い
て
学
べ
る
よ
う
に

台
風
や
水
害
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を

サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
が
作
り
ま
し
た
！ 

区
内
ど
こ
で
も
出
張
に
お
う
か
が
い
し
ま
す
！

新
し
い
防
災
絵
本
づ
く
り
に

サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
が
奮
闘
！

“子育て”と “防災”は切っても切れない関係です！
「一般社団法人あおぞら湯は、子育て支援のつどいの広場としてたくさんのママさんにご利
用いただいています。その延長に多様な方々との “防災をきっかけとしたご縁”を大切にし
たいと思いジシン本の事務局を担当。参加することでお友達も増えるのでお気軽に立ち寄っ
てくださいね」　　　　　　　　　　　　　　　　　  一般社団法人あおぞら湯　笠井あゆみ

皆さんのお友達やご近所の方々にジシン本を広めてくれる仲間を募集！
ワイワイみんなでまちの防災について楽しくお話しましょう。

●ジシン本の理解を深める勉強会
●新しい講座の企画･実践
●防災知識やアイデアなどの情報発信
●サポーター同士の交流　など楽しい活動がいっぱい！

活動内容

防
災
リ
ュ
ッ
ク
の
中
身
を

見
直
す
時
、
必
要
か
不
要

か
の
判
断
が
つ
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
！ 

サ
ポ
ー

タ
ー
の
活
動
ご
と
に
知
識

を
更
新
で
き
る
の
は
あ
り

が
た
い
！  （
あ
っ
ち
ゃ
ん
） 

防
災
に
対
す
る
考
え
方
や

備
え
方
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
人
の
意
見
を
聞
く
こ
と

が
勉
強
に
な
り
ま
す
！            

　
　
　
　
　  （
m
k
さ
ん
） 

講
座
を
お
手
伝
い
す
る
中

で
、
自
分
の
家
な
ら
備
蓄

や
ト
イ
レ
は
ど
う
す
る
か

な
ど
一
緒
に
考
え
て
い
ま

す
！         （
み
っ
ち
ゃ
ん
） 

絵
本
読
み
聞
か
せ
講
座
を

手
伝
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
反
応
が
か
わ
い

く
て
、
や
り
が
い
が
あ
り

ま
す
。      

（
ま
っ
く
さ
ん
） 

ジシン本サポーターに関するお問い合わせ　　☎ 06-6313-9734 ( 北区役所地域課    平日9 ～17時 )
ジシン本講座に関するお問い合わせ　　　　　☎ 06-6371-3338 (〈一社〉あおぞら湯平日9 ～15時 )

中津＆豊崎つどいの広場ぐぅぐぅにて

ジ
シ
ン
本
を

置
い
て
も
ら
え
る

施
設
や
店
舗
も

募
集
！
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防
災
で
大
切
な
こ
と･

知
っ
て
ほ
し
い
こ
と

れ
た
も
の
を
少
し
多
め
に
買
い
置
き
し
、「
食
べ

た
り
、
飲
ん
だ
り
」
し
た
場
合
は
、
買
い
足
す
方

法
を
普
段
か
ら
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
「
ト
イ
レ
」
に
つ
い
て
は
非
常
用
ト
イ
レ
の
準

備
や
簡
易
ト
イ
レ
を
用
意
で
き
る
よ
う
に
備
え
が

必
要
で
す
（
Ｐ　

参
照
）。

　

備
蓄
す
る
内
容
は
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
家
族

構
成
に
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

台
風
接
近
時
に
は

　

台
風
時
の
停
電
は
、
エ
ア
コ
ン
な
ど
も
使
用
で

き
な
い
の
で
、
熱
中
症
対
策
な
ど
も
考
え
て
お
か

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
普
段
の
備
蓄
や
対
策
に

も
う
一
つ
の
工
夫
や
ア
イ
デ
ア
が
必
要
で
す
。

　

台
風
接
近
時
に
、
自
宅
の
窓
を
開
け
て
し
ま
う

と
、
室
内
に
風
雨
の
被
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
窓
を
締
め
切
っ
た
状
態
に
な
り
ま

す
。　

　

エ
ア
コ
ン
が
使
え
な
い
、
窓
も
開
け
ら
れ
な
い

状
況
で
の
暑
さ
対
策
を
考
え
る
と
、
ス
ポ
ー
ツ
飲

料
や
、
冷
却
ジ
ェ
ル
な
ど
も
備
え
の
一
つ
で
す
。

　

ま
た
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
電
源
な
ど
が
あ
れ
ば
停
電

時
も
扇
風
機
な
ど
が
使
用
で
き
、
熱
中
症
対
策
に

な
り
ま
す
。

停
電
し
た
場
合

　

停
電
か
ら
の
復
旧
に
備
え
、
電
気
製
品
の
電
源

プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
い
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
停
電
し
て
い
る
間
に
自
宅
を
し
ば
ら
く
離
れ

る
場
合
は
、
電
気
が
復
旧
し
た
際
に
「
火
災
」
が

起
き
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
っ

て
か
ら
外
出
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

災
害
へ
の
備
え
は
各
家
庭
で
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

日
常
生
活
か
ら
防
災
を
意
識
し
、
日
ご
ろ
使
っ
て

い
る
ア
イ
テ
ム
を
「
災
害
時
に
活
用
で
き
な
い

か
？
」
と
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

巻
末
資
料
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
皆
さ
ん
の

命
を
救
う
大
切
な
情
報
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
家
族
や
お
友
達
と
共
有
し
て
く
だ
さ

い
。

　

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
も
し

も
の
時
に
「
自
信
（
ジ
シ
ン
）」
を
も
っ
て
行
動

で
き
る
よ
う
「
備
え
る
」
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

台風や豪雨から自分と家族を守るために何を備え、どう行動すべきでしょうか。
大阪市北区役所の防災担当者からのメッセージです。( )

北区役所
地域課   
担当者

　
こ
こ
数
年
、
風
水
害
の
被
害
は
毎
年
各
地
で
発

生
し
て
い
ま
す
。
北
区
で
も
い
つ
災
害
が
発
生
し

て
も
お
か
し
く
な
い
時
代
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
災
害
発
生
時
に
慌
て
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
今

こ
そ
「
災
害
に
備
え
る
」
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

「
水
と
食
べ
物
」「
ト
イ
レ
」キ
ホ
ン
の
備
え

　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
（
水
、
電
気
、
ガ
ス
、
通
信
）

が
停
止
し
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
ト

イ
レ
、
オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
な
ど
が
使
え
な
い
状
況
を

想
像
し
た
事
は
あ
り
ま
す
か
？

　

普
段
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
（
室
内
の

電
気
を
つ
け
る
、
お
風
呂
を
沸
か
す
な
ど
）
が
、

災
害
が
発
生
す
る
と
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

災
害
時
に
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
復
旧
す
る
ま
で
の

間
、
自
宅
で
過
ご
せ
る
よ
う
普
段
か
ら
備
え
て
お

か
な
け
れ
ば
自
宅
で
避
難
生
活
を
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

　
「
何
か
ら
備
え
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
よ
く
質
問
さ
れ
ま
す
が
、
ま
ず
は
「
水
と
食
べ

物
」「
ト
イ
レ
」
で
す
。

　
「
水
」
は
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
必
要
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。「
水
と
食
べ
物
」
は
、
長
期
間
保

存
で
き
る
も
の
で
な
く
て
も
、
普
段
か
ら
食
べ
慣
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