
『大阪北区ジシン本』とは、、、

世帯のおよそ9割がマンションに居住

南海トラフ巨大地震では西側に津波が！

多様な方々が居住し、災害時に支援が必要な方も

災害発生！

北区民用「防災冊子」をつくろう！

北区民のための防災冊子

→まずは自助が基本

→区民協働、特性、ニーズ。。。
若年単身者など無関心層、
中学生にも訴求

→デザイン重視
イラスト多用、文字を少なく

えらいこっちゃ

ほな、どないしたらええの~！



～平成３０年度の取り組み～ 『大阪北区ジシン本』を知って、学んで、広めよう！

ミニ講座・・・6分程度の動画を視聴
区民交流プラザ、地域の防災訓練など

基礎講座・・・ミニ講座+各種ワークショップ
簡易トイレづくり、スマホの活用、非常持出袋体験

応用講座・・・基礎講座+身近な人への広め方ワークショップ



～平成３１年度の取り組み～ 継続した『大阪北区ジシン本』の普及啓発

・ミニ講座→出張型を強化 地域の食事サービス、ふれあい喫茶、その他事業で開催

・基礎講座→新たな啓発対象 PTAをはじめ幼小中学校の保護者、未就学児をもつ親等へ

・応用講座→ミニ講座の講師育成 ミニ講座開催希望者による交流の場の提供

＊ふれあい喫茶は、上野区長が『ジシン本』を持って、お邪魔するかも知れません！！

・支援を必要とされる方の援助も、地域の助け合いも、自分が生き残ってこそ！

・『大阪北区ジシン本』の普及・啓発に今年度も力を入れていきます！

・来るべく大災害に、区民みんなで、力を合わせて立ち向かいましょう！


