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講座の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結 果： 

・全体レベルアップ講座修了後のアンケート（回収数 40）では「講座に参加して参考になる

ことがあった」が 90％以上と高かった。また、「悩んでいることが解決できた」が 62.5％、

「解決できなかった」が 2.5％となっていた。また、教室運営上の悩みとして、プログラム

のマンネリ化が多くあげられていたが、マンネリ化が解消したかという質問に対して「解消

した」「やや解消した」とあわせ 85.0％であった。 

・地域教室運営レベルアップ講座では、他の地域の運営方法や工夫が参考になったという感想

が多かった。 

・今後、レベルアップ講座に期待する内容として「参加者の話の引き出し方」が 60.0％と多

かった。 

・講座に参加して「元気になった」「やや元気になった」をあわせ 85.0％であった。 

 

考 察： 

・平成 24 年 8 月に開催した交流会で、プログラムのマンネリ化があげられていたため、それを

意識した地域教室運営・全体レベルアップ講座を開催したが、アンケートよりおおむね解消

されたと考えられる。今後も、教室に参加し続けたいという魅力的な教室運営の具体的な方

法を、教室の目的からそれることなく行えるよう、継続的なサポーターの支援が必要である。 

・講座に参加して多くの人が元気になったと回答されており、モチベーションの維持・向上が

できたと考えられる。今後も引き続きの開催が必要である。 

みなさんとても熱心に講座に参加されました

おなじみの、思い出のパズル。いろはカルタを使っ

て製作しました。完成後、読み上げた札を持ってい

るグループは札をあげてみなさんに見せました！ 

サポーター同士話が盛りあがります！！ 

田村先生からのアドバイスを真剣に聞いて

います 
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ニュースレター 
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