
両面印刷し、切れ目を入れて折ることで、
冊子としてお使いいただけます。

マップ面を内側になるようにし、⾧辺を折ります。

８等分になるように、折ります。

⾧辺中央部（赤線の部分）に切れ込みを入れます。

⾧辺を半分に折り、切れ込みを入れた中央部分を拡げ、
折り目に沿ってたたむと冊子になります。

A3サイズで印刷する
と、たたんだ時にA5
サイズ（母子健康手
帳と同じ大きさ）に
なります。


