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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか？
　ダウンロードはこちら
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　12月号の主な記事
　北区ぶらぶらまち歩き…2面
　警察だより…3面
　年末年始のごみ収集日程…4面
　オンデマンドバスがLINEで予約可能に…4面
　アートイベント「キテミテ中之島2023」…4面
　「北区はたちのつどい」を開催します…4面
　　　　　------------
　　つながりのあるまちは　暮らしやすいまち
　あいさつしあえるご近所さんを見つけてみませんか
　皆さんの暮らすまちでは、様々な地域活動が行われています。学校の登下校の見守りや公園やまちの清掃活動などに、日々の暮らしの中で取り組んでくださる人がいます。百歳体操やラジオ体操などの健康づくりや、おしゃべりを楽しめるふれあい喫茶では仲間づくりも。子育てサロンでは、子どもを遊ばせながら子育ての先輩に相談をして、息抜きもできます。ご近所さんとちょっとしたつながりができることで、北区での生活が楽しくなるかもしれません。
　町会が設置、維持管理している防犯カメラや防犯灯も多く、ご近所さんとのつながりは、安全・安心の面でも大きな役割を果たします。災害時など、いざというときにも声を掛けあえるご近所さんがいることで、命が救われることもあります。
　夏祭りをはじめ、お花見やお月見会、ハロウィン、餅つきなど、地域を挙げて行われる楽しいイベントもたくさん。イベントに参加してみて、あいさつをしあうようなご近所さんが増えると、このまちでの暮らしが一層楽しく、豊かになるかもしれません。
　ご近所の地域活動を、ちょっとのぞいてみませんか？
　　　　　------------
　　町会に加入しませんか？
　夏祭りや子どもの見守り活動、地域清掃など当たり前のように思える地域での安心や安全の取り組み、楽しい行事を支えているのは町会をはじめとした住民のチカラです。
　あなたも町会の活動に参加しませんか？住所から、あなたのお住いの町会を調べてみましょう。
　町会についてはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000611888.html
　　　　　------------
　　この冬おすすめの地域活動
　クリスマスやお餅つきなどで交流を深めるも良し。まちを明るく照らすイルミネーションやキャンドルナイトは、実は防犯活動にもつながっています！
　クリスマス会
　歳末夜警
　餅つき大会
　イルミネーション
　キャンドルナイト
　地域活動についてはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000542388.html
　　　　　------------
　　イラスト説明･･･子育て
　吹き出し･･･心配ごとを相談したら気楽になりました
　イラスト説明･･･防犯
　吹き出し･･･ご近所さんの顔の見える関係は安心です　火の用心　こんばんは～!!
　イラスト説明･･･コミュニティ
　吹き出し･･･イベントで地域の皆さんとつながって楽しんでいます
　イラスト説明･･･防災
　吹き出し･･･いざというときも助けあえます
　イラスト説明･･･健康
　吹き出し･･･健康づくりも仲間となら続けられます
　問合せ･･･地域課まちづくりセンター　北区役所3階32番窓口　電話06-6313-9539　ファックス06-6362-3823
　SDGsアイコン11･･･住み続けられるまちづくりを
　8面にオンラインでも地域とつながる「ピアッザ」など
　　　　　------------
　　区広報紙「わがまち北区」は毎月１日から５日（１月は２日から６日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(10時～18時　土日祝除く）　ファックス06-6312-1266　メールn-roman@ycom.ne.jp
　　　　　------------
　　北区の推計人口（令和５年11月１日現在）人口…145,380人　世帯数…90,948世帯
　　　　　------------
　　子育て
　　　　　------------
　　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか？
　日時…1月9日･16日･23日･30日（いずれも火曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北野病院（扇町2-4-20）・北区役所
　※どちらの会場に参加いただくかは健康課で決定します
　対象…区内在住の1月9日時点で生後2～5か月の赤ちゃん（第1子）とお母さん（初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…各会場10組（申込先着順）
　費用　テキスト代1,100円（税込）
　申込…行政オンラインシステムにて受付▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/8893260d-276e-49f8-b126-fa27a30ef7d2/start
　※このシステムを初めて利用する方は、利用者の登録が必要です
　申込・問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　小さな子もたのしめるえほんのじかん（無料）（要申込）
　絵本を中心にパネルシアターなどを楽しめます。
　日時…12月23日（土）11時～11時30分
　場所…北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）
　対象…乳幼児・小学生と保護者
　講師…絵本の会北
　定員…10組（申込先着順）
　申込…12月2日（土）～電話・来館にて受付
　※蔵書点検のため12月6日（水）～11日（月）まで休館
　※年末年始は12月29日（金）～1月4日（木）まで休館。12月28日（木）19時～1月4日（木）9時まで、返却ポストはご利用いただけません
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　プレママ・プレパパ講座（沐浴体験）（無料）（要申込）
　日時…12月17日（日）①10時～12時②13時～15時（①②どちらか選んでください）
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　内容…沐浴体験、抱っこ・着替え・おむつ替え体験、妊婦疑似体験
　対象…区内在住で初めてママ・パパになる方（受講時に妊娠6～8か月頃の方とそのパートナー）
　講師…助産師
　定員…各回8組（申込先着順）
　申込…12月1日（金）10時～電話にて受付
　申込・問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　子どもたちのふれあい体験事業　春の合同収穫祭（要申込）
　昼食付バスツアーでいちご狩りとホースセラピーを体験しませんか。
　日時…2月10日（土）9時30分～17時（9時20分北区役所前集合）※雨天決行
　場所…ヤンマーシンビオシス栗東センター（いちご狩り）、TCCセラピーパーク（ホースセラピー）※いずれも滋賀県栗東市
　対象…区内在住で障がい児（2～18歳）を持つ世帯
　※保護者の介助付きで観光バスに乗り降りできる方
　定員…45名（多数抽選・当選者のみ連絡）
　料金…大人2,000円・子ども無料（当日徴収）
　申込…12月22日（金）まで電話・ファックス・メール・来館にて受付
　※ファックス・メールには、住所・電話番号・参加者全員の氏名・年齢、障がい者手帳の有無を明記
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921　メールkitamail@osaka-kitakusyakyou.com
　　　　　------------
　　＜防災・安全・安心＞
　　　　　------------
　　My防災
　やってみた！初めての非常用トイレ
　災害時は、「トイレは流さない（使わない）方がいい」ってご存知ですか？地震等の影響で排水設備が壊れていた場合、汚水が逆流してくる危険性があります。考えただけでゾッとしますね。そこで非常用トイレの必要性を感じ、試しにやってみることに。設置はとても簡単で誰でもできそうだなと感じました。やってみることで他に必要な物がないかも気付けるので、皆様も一度体験してみてはいかがでしょうか。
　北区役所職員・山口
　　　　　------------
　　【ジシン本防災講座】ジシン本サポーターになろう（無料）（要申込）
　北区では、防災に関心があり区民向け防災講座や防災イベントで活躍いただける仲間「ジシン本サポーター」を募集しています。ジシン本の趣旨やサポーターの役割について学び、一緒に活動しませんか。
　日時…12月11日（月）18時30分～20時
　場所…北区役所4階402・403会議室
　対象…区内在住・在勤・在学の方　※それ以外の方は応相談
　講師…大阪北区ジシン本事務局
　定員…15名（申込先着順）
　申込…12月8日（金）までホームページにて受付
　HPはこちら▶︎
https://jishinbook.net/dec2023lec/
　申込・問合せ…（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）　電話06-6371-3338（平日9時〜15時）
　　　　　------------
　　警察だより
　年末年始は空き巣にご用心。自宅の防犯対策はできていますか？
　年末年始は、帰省や旅行などで留守などが多くなる時期です。さらに、金融機関が休みになることから、普段よりも現金を多めに持っている家庭が多くなります。空き巣などを狙っている犯人は、あらかじめ下見を行い、戸締りなどの防犯対策が弱い家を狙います！
　＜犯人に嫌われる家にするためには？＞
　・防犯カメラの設置（犯行の発覚を恐れる犯人の侵入防止、証拠撮影ができます）
　・センサーライトなどの設置（侵入する犯人を感知し、威嚇することができます）
　・砂利など音が鳴る物を庭などに敷く（踏むと大きな音が鳴るので、犯人の侵入を防ぐことができます）
などの対策があります。すぐに準備することは難しいかもしれませんので、まずは、『家の戸締り』を確実にするようにしましょう！
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234
　曽根崎警察署　電話06-6315-1234
　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　火の用心!!
　年末といえば、大掃除ですね。普段あまり掃除しない冷蔵庫や洗濯機などの電気コンセントについたほこりをきれいにふき取りましょう。火を扱う機会がますます増える時季なので、今一度、火の用心を！！どうぞよいお年をお迎えください。
　※防火防災、救急などに関するご質問があれば、いつでもお気軽にお尋ねください（地域担当）
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　12月から2月は「ねずみ防除強調期間」です
　ねずみは感染症や食中毒菌を媒介するだけでなく、配線をかじることで火災の原因にもなります。ねずみの住みにくい環境を作り、ねずみの防除に取り組みましょう。
　●ねずみのエサとなる食品を放置していませんか？食品はふた付容器に保管し、生ごみは密閉できるゴミ箱に入れましょう。
　●住まいへのねずみの侵入口はありませんか？侵入口をふさぐなど住宅環境の整備を行ってください。
　※健康課では捕鼠カゴの貸出しを行っています。
　問合せ…健康課　電話06-6313-9973　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　北スポーツセンター第1体育場　12月1日（金）から休館
　12月1日（金）～28日（木）まで、空調設備改修工事のため第1体育場を休館します。
　問合せ…経済戦略局スポーツ課　電話06-6469-3870　ファックス06-6469-3898
　　　　　------------
　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　※12月から予約方法が変わりました
　日時…①12月6日（水）②12月20日（水）③1月17日（水）13時～17時
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　［受付期間］
　①～12月5日（火）17時
　②12月13日（水）12時～19日（火）17時
　③1月10日（水）12時～16日（火）17時　
　予約専用電話050-1808-6070にて期間中24時間受付
　AI電話による自動案内で対応
　行政相談
　日時…12月21日（木）13時～15時
　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…12月13日（水）・1月10日（水）･2月14日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…あおぞら司法書士事務所内（担当:赤松）　電話0120-676-888（平日9時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…12月27日（水）13時～16時
　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…12月27日（水）13時～16時
　※事前に電話予約
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部　電話06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　　　　　------------
　　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…12月24日（日）13時～17時
　場所…①鶴見区役所（鶴見区横堤5-4-19）②平野区役所（平野区背戸口3-8-19）
　予約受付…12月15日（金）12時～23日（土）17時（24時間受付）　※AI電話による自動案内で対応
　予約専用電話　電話050-1807-2537
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…1月23日（火）18時30分～21時
　場所…天王寺区民センター（天王寺区生玉寺町7-57）
　申込…12月8日（金）12時～1月22日（月）17時
　大阪市行政オンラインシステムにて受付
　※空き枠がある場合は相談日18時受付終了時点の来場者で抽選
　詳細は大阪市ホームページ▶︎
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談
　専門相談員が電話・面談・ファックス・メールで相談をお受けします。区役所等での出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付　月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　市税事務所からのお知らせ
　●固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は12月25日（月）
　市税は、市政運営の原動力であり、市民の皆様のために大切に活用させていただきます。市税へのご理解と納期内の納付をお願いします。
　問合せ…梅田市税事務所固定資産税グループ　電話06-4797-2957（土地）、2958（家屋）
　●償却資産申告書の送付
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするはがきを送付します。12月中に届かない場合は、お問合せください。
　問合せ…船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループ　電話06-4705-2941
　　　　　------------
　　「自衛官候補生」をご存知ですか？
　自衛隊への入隊には多様なコースがあり、「自衛官候補生」はその一つです。自衛官候補生は約3か月間、自衛官となるために必要な基本的教育を受けたのち、2等陸・海・空士（任期制自衛官）に任官し、部隊で勤務することとなります。任期満了後、民間企業などへの就職に向けた資格取得などのサポートが充実しており、また、国内大学に進学した者に対し、進学支援として一定額を給付します。（一定の条件があります。）もちろん、希望すれば任期を継続することも可能です。入隊後は、宿舎での生活となり、宿舎は無料で栄養バランスの取れた食事、被服、寝具類も支給または貸与されます。
　任期　陸上:1年9か月　海上・航空:2年9か月
　詳細は自衛隊大阪地方協力本部ホームページ▶︎
https://www.mod.go.jp/pco/osaka/
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（八木・堤）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料）（予約制）
　こころの変調に気づいたら専門家に相談してみませんか？
　※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…12月20日（水）・22日（金）・1月5日（金）14時〜16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　依存症に関する相談（アルコール・薬物・ギャンブル等）（無料）
　「やめたくても、やめられない」「本人にどう関わればよいのか分からない」等、依存症に関して悩んでいる場合は、ご本人やご家族だけで抱え込まず、相談してください。関係機関の支援者からの相談も受けています。
　場所…大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21）
　対象…市内在住の方、関係機関の支援者の方
　●専門の医師による相談…来館（要予約）
　●依存症相談員による相談…電話（予約不要）　来館（要予約）
　依存症相談専用電話　06-6922-3475（祝日、年末年始を除く月～金9時～17時30分）
　申込・問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　12月3日（日）～9日（土）は障がい者週間
　障がい者に対する虐待を防止しましょう。障がい者の尊厳を守るため、養護者等による次の行為は禁止されています。
　●身体的虐待
　●心理的虐待
　●放棄・放置
　●経済的虐待
　●性的虐待
　相談窓口…北区役所福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　北区障がい者基幹相談支援センター　電話06-6450-8856　ファックス06-6374-7889
　※通報や届出をした人の情報は守られます
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　歳末たすけあい運動
　●歳末たすけあい募金
　皆様のご協力をお願いします。募金はお近くの民生委員まで！
　●お見舞いについて（要申込）
　区内在住で次のいずれかの要件に該当する方に、お見舞いをお渡しします。身体障がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちのうえ、お申し込みください。
　※昨年お見舞いを受け取られた方は、申込不要です
　【要件】身体障がい者手帳（1･2級）、療育手帳（Ａ）、精神障がい者保健福祉手帳（1級）のいずれかをお持ちの方。または身体障がい者手帳（3～6級）と療育手帳（B1）の両方をお持ちの方
　【申込】12月4日（月）～28日（木）平日9時～17時30分窓口にて受付
　申込・問合せ…北区民生委員児童委員協議会（北区役所3階30番窓口）　電話06-6313-9931　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　スマホを使って、もっと暮らしを便利に！ 
　～スマホの活用方法が学べる講習会～（無料）（要申込）
　お持ちのスマートフォンを使って基本的な利用方法や行政手続き等の操作方法を学べます。総務省指定の研修を受けた講師が丁寧に説明します。
　日時…1月9日（火）①10時～②13時～③14時30分～　各回60分
　内容…①基本Ａ:スマホを安全に利用するためのポイント②基本Ｂ:インターネットの利用方法③応用Ａ:マイナンバーカードの申請方法
　※複数講座の受講が可能
　場所…北区役所4階405会議室
　対象…市内在住でスマホをお持ちの方
　※スマホの貸出も可能（要申込）
　定員…各回7名（申込先着順）
　申込…12月11日（月）9時～電話またはホームページにて受付
　ＨＰはこちら▶︎
https://sumahonokyousitu.wixsite.com/website-1
　申込・問合せ…株式会社コネクト（総務省採択事業者）　電話050-5538-5233（日曜日を除く9時～18時）
　　　　　------------
　　北区ぶらぶらまち歩き（無料）（要申込）
　第8回『北区の初詣、幸招きスポット巡り』
　～一年の幸を願って、お参りしましょう～
　日時…1月12日（金）10時～正午頃（9時50分集合）
　集合場所…大阪メトロ南森町駅東改札口出たところ（地下）
　対象…市内在住・在勤の方
　講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
　定員…40名（多数抽選）
　申込…12月22日（金）まで往復はがき（必着）・ファックス・メール・北区役所4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付
　※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の住所・氏名・電話番号を必ず明記
　申込・問合せ…〒530-8401北区役所政策推進課「北区ぶらぶら第8回」宛　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821　メールkita-event@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------
　　人権週間と北朝鮮人権侵害問題啓発週間
　●12月4日（月）～10日（日）は人権週間です
　市民一人ひとりが人権を尊重することの重要性を正しく認識し、お互いの人権を守る社会を私たちみんなで築いていきましょう。人権に関するビデオを上映します。
　日時…12月4日（月）～8日（金）9時～17時30分
　場所…区民交流プラザ（北区役所1階）
　●12月10日（日）～16日（土）は北朝鮮人権侵害問題啓発週間です
　市民の皆様に拉致問題に対する関心を高めていただくため、北朝鮮による日本人拉致問題啓発アニメ「めぐみ」を上映します。
　日時…12月11日（月）～15日（金）9時～17時30分
　場所…区民交流プラザ（北区役所1階）
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　「大阪マラソン“クリーンUP”作戦」参加者募集（要申込）
　大阪マラソン開催前に「きれいなまち」大阪をめざし、清掃活動を実施します。
　実施期間…2月3日（土）～23日（金祝）
　申込方法…1月9日（火）まで①郵便・ファックス・窓口にて受付
　※区役所や環境事業センターで配布中の参加募集チラシ裏面の申込書に必要事項を記入②行政オンラインシステムにて受付
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d5c1d3e0-48e4-4eff-b078-987d718b8db2/start
　※このシステムを初めて利用する方は、利用者の登録が必要です
　申込・問合せ…東北環境事業センター〒533-0006東淀川区上新庄1-2-20　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951（月～土8時～16時30分、祝日を含む）
　　　　　------------
　　クリスマス展2023（無料）
　日時…12月14日（木）～19日（火）11時～20時（最終日は16時まで）
　場所…大阪市中央公会堂地下1階大会議室（中之島1-1-27）
　内容…広告・出版業界で活躍している67人のイラストレーターが「クリスマス」「公会堂」をテーマで描いた作品と、産学連携ゾーンを設け「大阪市立デザイン教育研究所」の学生が制作した立体作品も展示し、ハートフルな企画展を開催します。
　詳細はホームページ▶︎
https://osaka-chuokokaido.jp
　問合せ…大阪市中央公会堂　電話06-6208-2002
　　　　　------------
　　レッドハリケーンズ大阪ホストゲームへの区民ご招待
　NTT LEAGUE ONE 2023-24 DIVISION2第2節レッドハリケーンズ大阪VS日本製鉄釜石シーウェイブスの試合に区民の方を無料でご招待！
　日時…12月16日（土）14時30分試合開始
　場所…ヨドコウ桜スタジアム（東住吉区長居公園1-1）
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　定員…なし（チケット売り切れ次第、終了）
　申込…二次元コードにて受付▶︎
https://docomo-rugby.jp/campaign/2023/invitation/1216_01.html?utm_source=free&utm_medium=qr&utm_campaign=event_ticket_231216_07
　（申込後、ご自身で発券）
　問合せ…CLUB RedHurricanesチケット販売事務局　電話050-3354-0314
　　　　　------------
　　イベント　狂言
　洗練された笑いの芸術をお楽しみください。
　日時…12月10日（日）14時～14時40分頃
　場所…大阪くらしの今昔館9階常設展示室
　出演　増田浩紀氏（狂言師）　他
　定員…なし
　※観覧者多数の場合は、ご覧いただけない場合があります
　料金…観覧無料（別途入館料必要）
　問合せ…大阪くらしの今昔館　電話06-6242-1170　ファックス06-6354-8601
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号12月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）…12月6日（水）・1月10日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）…12月9日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）…12月9日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）…12月9日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　「わがまち北区」12月号は134,100部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約13.0円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　12月24日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第4日曜日　問合せ…総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　SHOP　OF　THE　YEAR　2023が開催されました！
　多くのお客様から愛される魅力的な店づくりを実践している店舗に対し、北区商店会総連合会（北区商連）は様々な賞を設けています。この度、北区長賞の「なかにわカフェ」など受賞店舗が決まりました。詳細はホームページでご覧ください。
　写真説明･･･（左）前田昌則北区長　（右）「なかにわカフェ」箱田成司さんの代理・鳥井栞さん
　HPはこちら▶
https://kitakushoren.com/archives/1505
　　　　　------------
　　UMEDA　MEETS　HEART2023「UMEDAで会える。ハートをつなぐ。」
　梅田エリアが賑やかな装飾であふれる「UMEDA　MEETS　HEART」。心温まるメッセージを募集し、展示する「ハートコレクト」のほか、メインコンテンツとして、「HEART　MARCHE」を初開催。マルシェ期間限定の温かい飲み物や、コンサートなどイベントが盛りだくさん。梅田のまちのクリスマススポットをまわる「ハートラリー」も実施します。
　日時･･･～12月25日（月）
　場所･･･梅田エリア一帯
　問合せ･･･UMEDA　MEETS　HEART実行委員会　電話080-9713-6145（平日10時～17時）
　公式ホームページはこちら▶
https://umh.umeda-connect.jp/top
　　　　　------------
　　年末年始のごみ収集日程
　12月25日（月）～1月10日（水）は、収集時間帯が普段と異なることがあります。「収集日の朝8時30分まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。
　◆普通ごみ
　普段の収集曜日（地域）
　月・木曜日の地域…年末最終の収集日　28日（木）　年始最初の収集日　4日（木）
　火・金曜日の地域…年末最終の収集日　29日（金）　年始最初の収集日　5日（金）
　水・土曜日の地域…年末最終の収集日　30日（土）　年始最初の収集日　6日（土）
　◆資源ごみ／容器包装プラスチック／古紙・衣類
　普段の収集曜日（地域）
　月曜日の地域…年末最終の収集日　25日（月）　年始最初の収集日　8日（月）
　火曜日の地域…年末最終の収集日　26日（火）　年始最初の収集日　9日（火）
　水曜日の地域…年末最終の収集日　27日（水）　年始最初の収集日　10日（水）
　木曜日の地域…年末最終の収集日　28日（木）　年始最初の収集日　4日（木）
　金曜日の地域…年末最終の収集日　29日（金）　年始最初の収集日　5日（金）
　土曜日の地域…年末最終の収集日　30日（土）　年始最初の収集日　6日（土）
　※「普通ごみ」と「資源ごみ」・「容器包装プラスチック」・「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください
　◆粗大ごみ
　12月29日（金）～1月3日（水）の間は、電話受付を休ませていただきます
　申込・問合せ･･･粗大ごみ受付センター　電話0120-79-0053　携帯電話からは0570-07-0053（通話料が必要）
　問合せ･･･東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　オンデマンドバスがLINEで予約可能に
　Osaka　MetroオンデマンドバスがeMETROアプリ、電話でのご予約に加え、新たにLINEからも予約いただけるようになりました！ますます便利になるオンデマンドバス。是非ご利用ください。
　オンデマンドバスの詳細は公式サイトをご覧ください。
公式サイトはこちら▶
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　【LINEからの予約方法】
　①「eMETROオンデマンドバス」を友だち追加
　②地図からご利用のエリアをタッチ
　③乗降場所、日時、人数を選択し予約
　LINE友だち追加はこちら▶
https://s.lmes.jp/landing-qr/2000639641-nKJ674ev?uLand=ZzlH3m
　　　　　------------
　　駅からはじまるアートイベント「キテミテ中之島2023」期間限定「みんなの駅美術館」
　京阪電車中之島線4駅やサテライト会場6か所でアーティストや沿線の子ども達の作品を展示、アート・ワークショップを開催します。アートの魅力を通して人・まち・歴史をつなぎながらお客様と一緒に作り上げていく展覧会です。中之島エリアで多彩なアートを体感しませんか？
　また、大江橋駅では防災クイズラリーも開催。ご自分のペースでポイントを回ってジシン本をゲットしよう！
　期間･･･～12月24日（日）
　場所･･･京阪電車中之島線各駅ほか
　問合せ･･･京阪電車お客さまセンター　電話06-6945-4560（平日9時～19時、土日祝9時～17時）
　詳細はキテミテ中之島HP▶
https://www.keihan.co.jp/traffic/kitemite/
　　　　　------------
　　20歳を迎える皆さんをお祝いする「北区はたちのつどい」を開催します！
　日時･･･１月７日（日）※お住まいの地域（中学校区）により、２回に分けて実施します
　●天満・北稜中学校区にお住まいの方…13時～13時45分（受付12時15分）
　●大淀・豊崎・新豊崎中学校区にお住まいの方…15時～15時45分（受付14時15分）
　場所･･･北区民センター（北区役所隣）
　対象･･･平成15年4月2日～平成16年4月1日生まれの方
　内容･･･式典、抽選会（手話通訳あり）
　※会場の都合により入場は、対象者の方のみ　※自動車でのご来場は固くお断りします
　※最新の開催状況については、北区ホームページをご確認ください
　問合せ･･･政策推進課　電話06-6313-9743　ファックス06-6362-3821
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000603772.html
　　　　　------------
　　みんなの2023
　今年は皆さんにとってどんな一年でしたか？
　西天満在勤・会社員　佐藤夕那子さん(20代)
　コロナが明けて少し日常が戻ってきた2023年は、私にとっても大きな変化の一年に。転職・転居によって生活環境が一新。特に大阪市内への引越しは留学等を除いてどきどきの一人暮らしで、生活パターンが一気にガラッと変わってしまい戸惑うことも多かったです。2024年は居心地の良い部屋づくりにも注力していきたいです。
　本庄東在住・会社員　盛山敦士さん（40代）
　今年は計38回のライブに行くことになりそうです。「見られるうちに見とこ」と思って。コロナ禍で配信もたくさん見たし、静かなライブにも行きました。2月に満員での声出しが解禁になって、ミュージシャンはとにかくうれしそう。ファンは「やってくれてありがとう」という感じで、初めの頃は前ほど声が出ませんでしたが、徐々に元に戻ってきました。
　中津・アルバイト　松村ゆきこさん（40代）
　何かをしながらでもノートや紙の切れ端にペンを走らせてしまうほど絵が好き。コロナ禍、SNSの「アートチャレンジ」でイラストを投稿したところ、様々なご縁がつながり今年11月、有名アーティストも参加する「宝塚現代美術 てん・てん2023」に出展できました。これからは「ピケリミム」という名前で作品を発表していきます。
　中崎西在住・自営業　安田千秋さん（60代）
　毎年、7月の最終土曜日に行われる済美カーニバルが、今年ようやく完全復活。ゲームや盆踊り、バンド演奏など、街のみんなが来てくれてすごく盛り上がりました。例年以上に一体感を味わえたのは、コロナ禍が明けて当たり前の日常生活が戻ってきた喜びを分かち合えたからだと思います。また来年もカーニバル、頑張りますよ！
　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」に、「みんなの2023」を投稿しよう！
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　LINE（ライン）アカウント：大阪市北区役所▶
https://page.line.me/731zyahm?openQrModal=true
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　X（旧Twitter）アカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　オンラインでもつながろう！地域コミュニティアプリ「ピアッザ」
　吹き出し･･･登録者4,000人突破！
　「ピアッザ」は、利用者同士が身近なイベントや日々の暮らしに関する情報交換、不要品のやりとりなどを通じて、地域に密着したコミュニケーションを促進するためのアプリです。
　「ピアッザ」に登録して、ご近所さんと緩やかにつながってみませんか？ 北区ホームページの新着情報を見ることもできます。
　オンラインでつながる
　●悩み事を「教えて」と質問してみる
　●おすすめの飲食店やくらしの情報など、地域の口コミ情報を投稿してみる
　リアルでつながる
　●「お譲りします」でお譲り先が決まったら、直接お渡しする
　●イベント情報をチェックして地域のイベントに参加してみる
　「ピアッザ」のダウンロードはこちら▶
https://app.adjust.com/jeiod9c
　PCの方はこちら▶
https://www.lp.piazza-life.com/
　地域のイベント情報を簡単検索！
　12月1日スタート！日本初 生成AIを活用した自治体DXシステム「チラデジ」の実証実験
　「チラデジ」は、北区が連携協定を結ぶPIAZZA株式会社が開発した、紙のチラシ情報が生成AIの活用により日付や概要が要約されデジタルデータに変換される日本初のサービス（特許出願中）です。スマホ等での情報収集を容易にするとともに地域活動の一層の活性化のため、リリースに向けた日本初の実証実験に一緒に取り組みます。
　こんなことができます
　●日付からイベント情報を探せる
　●アート、子育てなどカテゴリ別にも探せる
スマホ・PCから簡単にアクセスが可能です。ぜひアクセスして気になるイベントを探してください
　※実証実験による利用状況やご意見等を踏まえ、機能や仕様が変更となる可能性があります
　紙情報をAIで読み込み、自動で分類、デジタル化
　スマホ/PCで検索！日付や分野で探せる！
　チラデジへのアクセスはこちら▶
https://chiradigi.ai/osaka_kitaku
　問合せ･･･政策推進課　電話06-6313-9907　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　私たちのSDGｓ㊸
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。毎月、区内の様々な活動をお伝えします。
　Three　Rivers（スリーリバース）
　片手で着られるシャツ＆ボタン　アイデアで笑顔を増やしたい
　けがや病気で片手が動かせず、服を着替えるのにひと苦労。外出も気が進まない。そんな経験はありませんか。「Three Rivers」（梅田１）では、片手で着られてボタンも楽に留められるストレッチシャツを企画し、製造販売しています。高齢化が進む中、「社会を支えてきた方々への恩返しになれば」と代表の仲村千絵さんは話します。
　仲村さんの祖父は紳士服の仕立屋でした。ものづくりが好きな家庭で、お下がりの服をリフォームしたり、日曜大工を手伝ったりして育ちました。
　病院や施設で働くようになったある日、ポロシャツのボタンを留められずにいる子どもを見かけました。ボタン穴を広げ、大きめのボタンをゴムで緩く付けたところ、「即、成功」。コツをつかむと、普通のボタンも留められるようになりました。「小さなアイデアで、できることが増える」という手応え。後に商品化した「楽勝ボタン」の始まりです。
　2017年、右手を骨折した仲村さんは、片手で着やすいシャツを探したものの見つからず、着脱のストレスが様々な意欲をそぐことも痛感。「自分で作るしかない」と思い立ちました。相談窓口に通い、縫製工場に片っ端から電話。東大阪の工場が親身になってくれました。生地を船場で、貝ボタンを奈良で仕入れ、袖ぐりと袖口がよく伸びて、「楽勝ボタン」を付けた前開きシャツが完成。21年夏からネットで販売しています。
　課題は知名度が低いこと。「かつての私のように、必死で探している人がいるはず。早く出会って、元気をお届けしたい」。繰り返し買ってくれる人の存在や、「助かってます」といった声が、背中を押します。
　目標３　すべての人に健康と福祉を…あらゆる年齢のすべての人々の健康的な生活を確保し、福祉を促進する
　SDGｓチャレンジ　片手でできることを試してみよう（インスタグラムで発信中）
　ホームぺージやSNSはこちら▶
https://lit.link/rakushobutton
　写真説明１…代表の仲村千絵さん
　写真説明２…「楽勝ボタン」の付いた色とりどりのストレッチシャツ
　　　　　------------
　　夢・キタ・ひと⑳
　株式会社梅仙堂・営業企画室室長　前田有世さん
　あなたの夢は？
大阪の文化　おこしを若い世代に伝えたい
　梅田の真ん中で、おこしを作り続ける梅仙堂。店頭には、江戸時代から受け継がれてきたという大阪名物「天狗（てんぐ）おこし」と、2021年に前田さんが立ち上げたブランド「うめだOKOSHIファクトリー」の可愛いパッケージが並びます。
　会社勤めを経てオーストラリアに留学していた前田さんが、梅仙堂に入社したのは4年前。社長を務める父の願いを知り「30歳になるし、一度手伝ってみようかなと思って」。ところが、直後に始まったコロナ禍で手土産需要は激減。「若い人が食べてくれる商品で立て直しを」と意気込むものの、知識も経験もなし。社内の理解も得られず、もがき続けました。
　そんな中、中小企業の商品開発を支援する「大阪商品計画」に応募、採用されたのが転機となりました。専門家のアドバイスを受けながら、半年後の東京での展示会出品をめざすプログラム。ベテラン社員を説得して、新しい商品づくりが動き出しました。
　「縁起のいいイメージがある天狗を活かそう。でも、怖い天狗でなく可愛い天狗を」と考えて浮かんだのが姉妹のこと。前田さんは三つ子の次女です。そこで天狗の三姉妹を自ら描いて新ブランドの「顔」に。そして、きなこなど３種類のひと口おこしを発売しました。今は、健康志向の高まりや外国人を意識した商品を準備中です。
　ＳＮＳでの発信も始め、少しずつ声が掛かるようになりましたが、「まだまだ全然です」と前田さん。昨年、大阪の同業者が倒産したことに衝撃を受けました。「おこしを大阪の文化として伝えていきたい。でも老舗というだけでは守れない。歴史を大事にしながらも、時代に合わせた挑戦を続けていかなければ」
　週1回は店頭に立ちます。買い物ついでに立ち寄る人も多い場所。「買っても買わなくても、みなさんいろいろ話をしてくれる。それが楽しいし、すごく参考になります」
　北区の魅力は？　誰もが気さくに話しかけてくれるところ
　うめだOKOSHIファクトリーのインスタグラム▶
https://www.instagram.com/umedaokoshifactory/
　写真説明１…前田有世さん
　写真説明２…天狗の三姉妹をデザインしたブランドも
　　　　　------------
　　AIオンデマンドバス交通の社会実験実施中！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　【アイコン】mobi
https://travel.willer.co.jp/maas/mobi/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ　政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ　電話06-6313-5566
