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04わがまち北区

5月号（2023/No.324）HPからも聴けます▶ウメダFM Be Happy!789にて、毎週月曜14:15頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。

Instagram（インスタグラム）
アカウント：＠kitaku_osaka

YouTube（ユーチューブ）
大阪市北区役所公式チャンネル

LINE（ライン）
アカウント：大阪市北区役所

“私の好きな”“みんなに教えてあげたい”北区の魅力
あふれる写真や動画を募集しています。北区役所公
式インスタグラム（@kitaku_osaka）をフォローして、
「#キタフレ」「#kitakufriend」をつけてインスタグラ
ムに投稿してください。素敵な投稿を公式インスタグ
ラムや「わがまち北区」紙面でご紹介します。

　　　　    の投稿募集

yo___k0さん
新緑の小径
近くのスーパーへ行った帰り
はこの小径を通って
#緑の世界
#osakajapan
#osakacity
#キタフレ
#新緑のトンネル
#japan_of_insta
#flower_super_pics

mie_030201kさん
中之島バラ園　桜貝
#中之島公園
#中之島公園バラ園
#バラ #薔薇 #キタフレ
#kitakufriend
#桜貝 #花の写真館 
#花好きな人とつながりたい 
#写真好き #キリトリ世界 
#カメラのある世界
#photo_japan #flowers 

天
神
橋
在
住
・

北
区
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　

川
口
倫
代
さ
ん

（
60
代
）

　
私
の
オ
ス
ス
メ
は
、
露
天
神
社
（
お

初
天
神
）
か
ら
堀
川
戎
神
社
を
抜
け
て

大
阪
ア
メ
ニ
テ
ィ
パ
ー
ク
ま
で
1
．5

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
天
満
寺
町
通
り
。

大
塩
平
八
郎
、
山
片
蟠
桃
、
緒
方
洪
庵

や
大
村
益
次
郎
ら
大
阪
が
誇
る
賢
人
の

墓
が
あ
る
お
寺
が
並
ん
で
い
ま
す
。

　
世
の
た
め
人
の
た
め
に
生
き
た
偉
人

の
足
跡
を
た
ど
る
と
、
私
も
頑
張
ら

な
き
ゃ
、
と
背
中
を
押
さ
れ
る
気
が
し

ま
す
。

ピアッザ　大阪市北区地域コミュニティアプリ「ピアッザ」に、「みんなのお散歩」を投稿しよう！

西
天
満
在
住
・
会
社
員
　

平
田
和
子
さ
ん

（
50
代
）

　
大
阪
天
満
宮
か
ら
天
神
橋
筋
、
中
之

島
公
園
の
芝
生
広
場
、
バ
ラ
園
を
抜
け

て
中
央
公
会
堂
と
い
う
ル
ー
ト
が
お
気

に
入
り
で
す
。
こ
ど
も
本
の
森  

中
之

島
に
あ
る
大
き
な
青
リ
ン
ゴ
の
オ
ブ
ジ

ェ
は
か
わ
い
く
て
、
見
る
度
に
キ
ュ
ン

と
し
ま
す
。

　
中
之
島
通
り
が
歩
行
者
専
用
に
な
っ

て
、
よ
り
気
持
ち
よ
く
歩
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
東
洋
陶
磁
美
術
館
の
工

事
が
完
了
す
る
秋
が
楽
し
み
で
す
。

中
之
島
在
住
・
作
家
　

玉
岡
か
お
る
さ
ん

（
60
代
）

　
中
之
島
ウ
エ
ス
ト
を
よ
く
歩
き
ま
す
。

堂
島
川
沿
い
を
中
之
島
バ
ン
ク
ス
か
ら

河
口
に
向
か
う
と
潮
の
匂
い
が
し
て
海

と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ま
す
。
川
の
上

は
空
も
広
々
、
開
放
感
も
魅
力
で
す
。

冬
の
夜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
楽
し
み
。

大
阪
中
之
島
美
術
館
の
黒
い
壁
に
浮
か

び
上
が
る
よ
う
な
猫
の
彫
刻
「
S
H
I 

P‚
S 

C
A
T
」
が
印
象
的
で
し
た
。

建
設
中
の
ビ
ル
も
多
く
、
勢
い
を
感
じ

る
エ
リ
ア
で
す
。

梅
田
在
勤
・
I
T
関
連

石
垣 

慧
さ
ん

（
30
代
）

　
最
近
、
職
場
の
す
ぐ
目
の
前
の
露
天

神
社
（
お
初
天
神
）
に
散
歩
を
兼
ね
た

お
参
り
を
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

と
い
う
の
も
、占
い
師
の
友
人
か
ら
「
春

か
ら
運
気
が
変
わ
る
。
身
近
な
神
社
で

信
心
す
べ
し
」
な
ん
て
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
っ
た
か
ら
。

　
今
で
は
自
分
の
気
持
ち
の
切
り
替
え

に
欠
か
せ
な
い
、
仕
事
終
わ
り
の
ル
ー

テ
ィ
ン
の
儀
式
と
な
っ
て
い
て
、
不
思

議
と
毎
日
が
軽
快
な
気
分
に
感
じ
ら
れ

ま
す
。

外に出て歩きたくなるこの季節、
みなさんオススメの

お散歩コースを教えてもらいました。

キターク先生
マンション防災・コミュニティを

教えてくれる先生

アイちゃん
つながりを大切にしているリス

知っとこ! 備えとこ! マンション防災体験会
大規模マンションが多い「淀川リバーサイドエリア」にある新豊崎中学校を会場に、

様々な防災体験型プログラムが実施されました。

隔て板突破 担架や階段避難車の試乗
ベランダに設置されてい
る隔て板を足で蹴って破
壊後、身体をかがめてく
ぐり抜けました。裸足だと
ケガをしそうなので、運動
靴を履いておくようにし
た方がよさそうです。

マンションから避難訓練も
体験会に先立ち、長柄・国分寺地区管理組合
懇談会・アワーズ管理組合の8つの分譲マン
ションで、大規模地震を想定した避難訓練を
実施。午前9時にさざなみプラザ22号棟の皆
さんが集合、防災拠点への避難を想定しなが
ら新豊崎中学校まで徒歩で移動しました。参
加者からは「地域とのつながりを大切にしたい
と思った」「今日はエレベーターを利用したけ
れど、いざとなれば利用できなくなることにつ
いて改めて考えた」などの声が聞かれました。

エレベーターが停止したときは、
階段を使って避難や救助を行う
ことに。上層階に暮らす高齢者
や負傷者を担架で安全・迅速に
建物の外へ避難させました。こ
のような防災用品の備蓄もマン
ションでは大切です。

ペット防災「ワンちゃん編」 給水車で水くみ・運搬
大切な家族の一員である
ペット。災害時を想定し
てワンちゃんにどんな準
備が必要かを教えてもらいました。ケージ
に入る訓練など、日頃から災害に備えたし
つけをしておきましょう。また、ドッグフード
や常備薬などの備蓄もしておきましょう。

給水車から約3リットル入る
給水袋を、自宅マンションに
持ち帰りました。階段の上り
下りは大変。備蓄の大切さ
を知りました。

日頃のストレス解消になった方も？

救助担架で階段の上
り下りを体験した緑川
翔大くん（小学4年生）。
「痛くも、怖くもなかっ
たです」

ケージに入るのが好きになるように誘導します

政府が発表している、一人が1日
に必要とする飲料水はこの分量
（約3リットル）

どんな準備が必要なのか、考えてもらうきっかけに
発起人川口さんの話
大地震に遭ったらどうなるの
か、 実際に体験することで疑問を払拭
するような訓練にしたいと思いました。
私自身は約10キロの避難用リュックを
持って参加しましたが、 この重さだと大
変です。皆さん、 日頃からどんな準備を
すればいいか考えてもらうきっかけに
なったと思います。

合同防災訓練の発起人 さざなみプラザ  22号棟
管理組合理事長　川口健さん（前列左端）

さざなみプラザ22号棟の皆さん。
新豊崎中学校へ避難中


