
2
・
3
面
に
写
真
の
料
理

レ
シ
ピ
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
な
ど

（右から時計回りに）豚肉のさっぱり照り焼き、おにぎり、
  切干大根のナポリタン、かぼちゃのクリーミーサラダ　

消防だより　地震への備えは大丈夫？
さらに便利に　北区駐輪場マップ

・・・・・・5面
・・・・・・・・・・・・7面

令和5年度の国民健康保険料
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4面
・・・4面

北区将来ビジョン［3か年計画］
保健師はあなたの健康サポーター

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8面
・・・・・・・・・・・・・・・・12面6月号の主な記事

北区広報紙 わがまち北区 
編集・発行／北区役所 政策推進課（広報担当）  
〒530-8401 大阪市北区扇町2-1-27　
TEL 06-6313-9474　FAX 06-6362-3821
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/ 

01 わがまち北区 北区の花バラ
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委託事業者：読売中央販売株式会社　☎06-6315-5751（10:00-18:00 土日祝除く） 人　口　144,441人　
世帯数　90,220世帯

区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布で
お届けしています。 届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
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始めよう健康づくり

6
地域コミュニティアプリ
「ピアッザ」で
身近な情報を
交換しませんか？

ダウンロード
はこちら⬇

　
献
立
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
組
合
せ
で
考
え
ま
し
ょ
う
。
主
食
は
米

や
パ
ン
、め
ん
類
な
ど
、炭
水
化
物
の
主
な
供
給
源
で
す
。
主
菜
は
肉
・
魚
・

卵
・
大
豆
製
品
な
ど
を
使
っ
た
料
理
で
、
た
ん
ぱ
く
質
を
主
に
摂
取
。
野

菜
や
海
藻
、
き
の
こ
を
使
っ
た
副
菜
で
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物

繊
維
な
ど
を
補
い
ま
す
。

　
1
日
3
食
、
決
ま
っ
た
時
間
に
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
食
べ
る
の
が

理
想
で
す
が
、
現
実
は
そ
う
も
い
き
ま
せ
ん
。「
料
理
に
時
間
を
取
れ
な

い
時
は
、
冷
凍
野
菜
を
利
用
し
た
り
、
野
菜
サ
ラ
ダ
や
温
泉
卵
な
ど
コ
ン

ビ
ニ
で
手
軽
に
買
え
る
メ
ニ
ュ
ー
を
1
品
プ
ラ
ス
す
る
だ
け
で
も
バ
ラ

ン
ス
が
よ
く
な
り
ま
す
」
と
、
北
区
役
所
健
康
課
の
金
田
智
子
栄
養
士
は

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。「
中
華
丼
や
ロ
コ
モ
コ
丼
、
タ
コ
ラ
イ
ス
な
ど
1

皿
で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
料
理
を
う
ま
く
活
用
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
」

　
大
切
な
の
は
1
日
の
ト
ー
タ
ル
で
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と
。
昼
食
が

め
ん
類
だ
け
な
ら
、
朝
食
と
夕
食
で
肉
や
魚
、
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま

し
ょ
う
。

　
栄
養
だ
け
で
は
な
く
、
家
計
や
生
活
リ
ズ
ム
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど

と
の
バ
ラ
ン
ス
も
大
切
で
す
。
野
菜
が
高
値
の
時
は
、
値
段
が
手
頃
で
栄

養
価
も
高
い
旬
の
野
菜
を
選
ん
だ
り
、
冷
凍
野
菜
を
活
用
し
た
り
し
ま

し
ょ
う
。
夕
食
が
夜
遅
く
な
り
が
ち
な
ら
、
仕
事
の
合
間
に
お
に
ぎ
り
や

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
な
ど
を
軽
く
食
べ
、
帰
宅
後
の
夕
食
は
お
か
ず
だ
け
に
す

る
と
血
糖
値
の
急
上
昇
や
食
べ
過
ぎ
の
予
防
に
な
り
ま
す
。
朝
食
を
作
る

時
間
が
な
い
と
き
は
バ
ナ
ナ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
シ
リ
ア
ル
と
牛
乳
な
ど
に

す
れ
ば
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
手
軽
に
摂
取
で
き
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
自
分
に
合
っ
た
「
ち
ょ
う
ど
よ
い

バ
ラ
ン
ス
の
食
生
活
」
を
考
え
、
実
践
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

仕
事
や
家
事
、育
児
や
趣
味
な
ど
や
り
た
い
こ
と
、

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
大
忙
し
の
毎
日
。

心
と
体
を
健
康
に
保
つ
に
は
、バ
ラ
ン
ス
の
よ
い

食
生
活
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
6
月
は
食
育
月
間
。

そ
れ
ぞ
れ
の「
ち
ょ
う
ど
よ
い
バ
ラ
ン
ス
」を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

心と体を健康に心と体を健康に
ちょうどよいバランスの食生活ちょうどよいバランスの食生活

栄
養
以
外
の
バ
ラ
ン
ス
も

コ
ツ
や
工
夫
は
？

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を

組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う

参
考
：
農
林
水
産
省「
ち
ょ
う
ど
よ
い
バ
ラ
ン
ス
の
食
生
活
」


