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AIオンデマンド交通の社会実験実施中！

　中津と豊崎の2か所で子育て支援拠点施設「つど
いの広場ぐぅぐぅ」を運営しています。 代表理事の
笠井あゆみさんの「お風呂屋さんのように、のれんを
くぐればほっとする居場所をつくりたい」という思い
が名前の由来です。
　始まりは笠井さんが2011年に立ち上げた、子ど
もと一緒に参加できるピラティスサークルでした。
14年に子育て支援サークル「あおぞら湯」となり、
18年に法人化。 大阪市の「地域子育て支援拠点事
業」の公募にチャレンジ、16年に中津、18年に豊崎に「ぐぅぐぅ」をオープンしました。
　3歳ぐらいまでの乳幼児とママやパパが自由に過ごせる場です。 自家焙煎のコー
ヒーが名物。 各種講座やイベントも開催しています。大切にしているのは、つながりを
広げること。 「北区に地縁血縁がなく、『ぐぅぐぅ』に来るのも育児休業中の1年ほどだ
け、という人が増えています。 子育ても、防災・防犯など住みよいまちづくりも、地域や
行政などたくさんの人に支えられていることを感じてもらえたら」と笠井さん。町会に加

入していない若い世代と地域を柔らかく結びます。
　大阪北区ジシン本事務局など、子育て世代と防
災をつなぐ活動もしています。 「みんなの知恵や経
験をシェアする場をつくる感覚です。 子育てと防
災は正解が一つではないところが似ています。 こ
んな時、あんな時にどうするか、選択肢が増えれば
楽になります」 
　子育てを入り口に、みんなが支え合う社会をつく
る種をまいています。

　地図を見ている人に声
を掛け、目的地まで案内す
る「梅田まち案内エスコー
ト」など、数多くのボランテ
ィア活動に参加している
稲葉さんは、ECC国際外
語専門学校国際キャリア
学科海外インターンシップ
コースホテル専攻の3年生。 
笑顔と明るさが魅力です。
　八尾市出身で、 中学時
代、英語の先生の「英語を
話せると世界が広がるよ」
という言葉をきっかけに本
格的に英語の勉強を始め

ました。 海外から訪れる人と接する機会が多く、サービスやホスピ
タリティを極めることができるホテル業界をめざして勉強しています。
　初めてのボランティアは高2の時。 「大阪城トライアスロン201 
9」のゴールテープ係でした。 終わった後の達成感に感動し、同じ
年の大阪マラソンでは語学ボランティアにも挑戦。 ECCに入学後
は先生や学生らに呼び掛け、生活困窮者やひとり親家庭に食品や
物資を提供する「フードドライブ活動」を立ち上げます。 学校があ
る中崎町エリアの冬の恒例イベント「中崎町キャンドルナイト」の司
会にも自ら手を挙げました。 「この街の魅力は何といっても地域の
皆さんの温かさです。街を良くしようと活動されているのを見て、私
もそこに混ざりたいなって思いました」
　地域の活動やボランティアは仕事にも通じるものがあると稲葉
さんは感じています。「相手の方が喜んでくださると、私も幸せな気
持になります。 私が関わる全ての人に笑
顔に、幸せになってもらいたい。そのため
にも、もっと自分を高めていきたいです」。 
来春の卒業後はホテルに就職することが
決まりました。 今日も笑顔いっぱいで夢に
向かって進んでいます。
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笑顔が魅力の稲葉由菜さん
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まちや人々が住んでいると
ころを、だれもが受け入れら
れ、安全で、災害に強く持続
可能な場所にする

《SDGsチャレンジ》
まず挨拶から
つながりを育てよう

住み続けられる
まちづくりを

代表理事の
笠井あゆみさん
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〈目標〉

大阪城トライアスロン2023。
沿道整備のボランティアに参加

交流の輪が何よりの子育て支援

北区の魅力は？

つながり広げ子育て支援
ほっとする居場所めざす

私たちのSDGs38
地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな
実践の積み重ねから。 毎月、区内の様々な活動をお伝えします。

一般社団法人あおぞら湯

　大阪アニメ・声優＆eスポーツ専門学校と共催でeスポーツイベントを開催
します。  当日はｅスポーツ大会のほかに、 同校e-sportsイベント企画制作
コースの学生が企画した様々な体験ブースをご用意しています。  是非、ご参
加ください。

政策推進課　
☎06-6313-9743　　06-6362-3821
問

●中津つどいの広場「ぐぅぐぅ」　
中津3-4-35 コーポ中津106号室　☎06-6371-3338
●豊崎つどいの広場「ぐぅぐぅ」　
豊崎4-2-11 メゾン北梅田1F　☎080-4979-0909
利用時間はどちらも月～金9:30～14:30

HPはこちら▶

8/10（木）13:00～17:00
大阪アニメ・声優＆ｅスポーツ専門学校
（天満橋1-5-9）

日
場

Ready?
GO!

詳細はぐぅぐぅ
ホームページ ▶

大規模ｅスポーツイベント開催決定！

「大阪キタでｅスポーツ」
【内容】 

　ｅスポーツ大会
「ぷよぷよeスポーツ」を使ったオフライ
ン大会を開催します。

　職業講演会
eスポーツキャスターの大和周平さんに
eスポーツについてお話しいただきます。

　動画編集体験
簡単な動画編集体験ができます。 動画
編集が初めての方にもおすすめです。

　コスプレコンテスト
ゲームに関連したキャラクターになりきっ
て、 コンテストに参加しませんか？

　PCゲーム体験＆デバイス展示会
ハイスペックなゲーミングPCでゲームを
体験できます。 操作方法は学生が丁寧に
教えてくれますので、未経験の方でも楽し
めます。

　ｅスポーツ大会運営見学会
学生が運営するｅスポーツ大会の裏側を
見学することができます。 

スケジュールや申込等の詳細については
ホームページをご覧ください。
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