
　災害時には、なかなか冷静な判断はできないもの。 普
段から避難経路や避難先で起こることを想像し、選択肢
を考えておくことが大切です。
　大阪市北区ジシン本「地震がキタ！」「台風がキタ！」は、
楽しく読めるシミュレーションマンガと、日頃からできる対
策を掲載したヒント集。いつでも、どこでも、デジタルブック
でご覧いただけます。
　いざという時に慌てないように、「地震がキタ！」「台風が
キタ！」を読んで災害に備えましょう。
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ジシン本防災講座の「出張」を受け付けています。
いつも過ごす場所で防災を学んでおくと、いざという時に慌てずに済みます。 お気軽にご相談ください。

デジタルブックでお届け「地震がキタ！」「台風がキタ！」

「あ、バケツがない…」そんな時！
　災害で断水になった時に、せっかく給水支援があってもバケツ
やポリタンクが無ければ水を運ぶことができません。 でも、諦める
のはまだ早い！ごみ袋とリュックを使えば、手軽に運べます。

もしもの時の自衛隊ライフハック 

ジシン本防災講座  「出張」受け付けます

自衛隊大阪地方協力本部梅田募集案内所　☎ 06-6375-8226問

マンションで～災害をイメージする
　全69戸からなる北区のマンションで昨年10月、ジシン本
防災講座を開催しました。 「災害をイメージする」をテーマ
に、マンションの階段を使っ
た避難訓練を行い、そのま
ま1階の共有スペースで、防
災動画の視聴や資料展示、
子どもたちに向けたパネル
シアターを実施。 台風の備
えについて学びました。
　あなたのマンションでも
いかがですか。

防災まちあるき～ＡＥＤ・公衆電話を探せ
　昨年は三つの地域でまちあるき型の講座を開催しました。
　中之島では、堤防や津波避難ビル、駅などを専門家の解説付きで見学。 
梅田では街の特徴を踏まえ、「ここで地震が起こったらどう行動する？」といっ
たクイズをしました。 済美では、中崎町キャンドルナイトのイベント前に防災ク
イズラリーを実施。 いつも歩く道を、AEDや公衆電話を探し、回答シートに記
入しながら回ってもらいました。
　防災の視点で街を探検することで、いつもと違う気づきがあり、今後の備え
になったようです。 あなたの街でもやってみませんか。

地域イベントで～今のうちに考えとこっ！
　地域イベントからの出展依頼を受けて今年6月、ジシン本防災講座を開催しま
した。 イベント内にブースを設け、「いざ！という時に慌てないために、今のうちに
考えとこっ！」と体験ワークを通じて、事前準備の必要性を啓発しました。

　地域イベントとのコラボレーション依頼も、お待ちしています。

子どもたちに向けたパネルシアター

梅田での防災まちあるき講座 イベント前の防災クイズラリー

北区民の
風水害対策BOOK
「台風がキタ！」

地震から命を守る
防災入門BOOK
「地震がキタ！」

ダウンロードはこちらから▼

タワマンひとり暮らし

堂島さんの
場
合
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（左から）北区担当広報官　
八木健輔さん、 堤大地さん

給水車や応急給水拠点
から水を運ぶ時の簡易タ
ンクの作り方です。

ごみ袋を二重にしてリュックに
セットし、水を入れて口を縛れ
ば簡易タンクの完成です。

地域課　☎06-6313-9547　　06-6362-3823問

地域課　☎06-6313-9547　　06-6362-3823問

「台風がキタ！」は
様 な々家族のスト
ーリーをマンガに

「地震がキタ！」は
地震発生から避
難までをリアルに

Instagram（インスタグラム）
アカウント：＠kitaku_osaka

YouTube（ユーチューブ）
大阪市北区役所公式チャンネル

LINE（ライン）
アカウント：大阪市北区役所


