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地域コミュニティアプリ
「ピアッザ」で
身近な情報を
交換しませんか？

ダウンロード
はこちら⬇

健康管理は特定健診から！
ジシン本防災講座

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4面
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5面

9月は高齢者福祉月間
はつらつ脳活性化教室

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2面
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3面

令和6年度保育施設入所申込の受付
「防災パートナー」登録のお願い

・・・・・・・・・・・・・8面
・・・・・・・・・・・・・・・・・・12面9月号の主な記事

実りの秋を楽しもう

　
猛
暑
日
と
な
っ
た
7
月
末
の
金
曜
日
。「
ス

マ
イ
ル
カ
フ
ェ
」
の
黄
色
い
の
ぼ
り
が
市
営

長
柄
中
住
宅
集
会
所
の
入
口
に
立
ち
ま
し
た
。

黒
板
に
ス
タ
ッ
フ
が
描
い
た
ヒ
マ
ワ
リ
や
魚

の
絵
が
、
メ
ニ
ュ
ー
を
彩
り
ま
す
。
モ
ー
ニ

ン
グ
1
5
0
円
、
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
1
0
0

円
。  

コ
ー
ヒ
ー
は
そ
の
場
で
抽
出
す
る
本
格

派
。
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
は
手
作
り
で
す
。
冬

限
定
の
ぜ
ん
ざ
い
も
人
気
だ
そ
う
で
す
。

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
が

誰
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
悩
み
ご
と
の
相
談
や
情
報
交
換
も
で
き

る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」。
豊
崎
東
ス
マ
イ
ル
カ

フ
ェ
は
7
年
前
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
声
掛

け
で
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
ス
タ
ッ
フ
8
人
が
、

毎
月
第
2
・
第
4
金
曜
日
の
午
前
中
に
運
営

し
て
い
ま
す
。
認
知
症
支
援
や
介
護
・
福
祉

の
専
門
職
ら
も
顔
を
出
し
、
お
客
さ
ん
や
ス

タ
ッ
フ
と
の
会
話
に
加
わ
り
ま
す
。

　
運
営
責
任
者
の
小
川
悦
子
さ
ん
は
、「
町
会

長
も
し
て
い
ま
す
が
、
カ
フ
ェ
を
始
め
て
皆

さ
ん
の
顔
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

何
で
も
相
談
で
き
る
専
門
家
が
い
て
く
れ
る

の
も
心
強
い
で
す
ね
」。
一
方
、
ス
タ
ッ
フ
が

広
が
ら
な
い
の
が
悩
み
で
、「
学
校
が
休
み
の

時
に
、
親
子
で
お
手
伝
い
に
来
て
も
ら
う
よ

う
な
機
会
で
も
つ
く
れ
れ
ば
」
と
話
し
ま
す
。

「
い
る
だ
け
で
楽
し
い
」

　
80
代
の
ご
夫
婦
は
、
こ
の
春
か
ら
カ
フ
ェ

の
「
常
連
」
に
な
り
ま
し
た
。
か
つ
て
住
職
を

し
て
い
た
男
性
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
説
教
に
出

な
く
な
っ
て
か
ら
、
物
忘
れ
が
目
立
ち
始
め

た
そ
う
で
す
。「
話
の
面
白
い
大
阪
弁
の
先
生

と
し
て
人
気
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
妻
。
そ

れ
ぞ
れ
に
モ
ー
ニ
ン
グ
と
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

を
注
文
し
、「
朝
食
の
支
度
を
し
な
く
て
い
い

の
で
私
も
助
か
り
ま
す
」「
煮

抜
き
が
う
ま
い
」。
二
人
で
ゆ

っ
た
り
過
ご
し
ま
す
。

　
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
一
緒
に

訪
れ
た
の
は
60
代
の
男
性
。

数
年
前
か
ら
片

付
け
を
手
伝
い

に
来
て
い
ま
す
。

和
や
か
な
店
内

を
眺
め
な
が
ら

待
機
し
、
出
番

が
来
る
と
、
立

ち
上
が
っ
て
食

器
を
下
げ
ま
す
。

「
こ
こ
に
い
る

だ
け
で
楽
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　
こ
の
日
は
20
人
ほ
ど
の
お
客
さ
ん
が
来
店
。

豊
崎
東
ス
マ
イ
ル
カ
フ
ェ
の
代
表
で
豊
崎
東

地
域
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
長
も
務
め
る
藤

岡
勝
栄
さ
ん
は
、「
ま
だ
ま
だ
出
て
来
ら
れ
な

い
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
ど
う
や
っ
て
つ
な

が
り
を
持
つ
か
と
い
っ
た
課
題
も
あ
り
ま
す
。

で
も
、
と
に
か
く
続
け
る
こ
と
、
来
て
良
か
っ

た
と
思
っ
て
も
ら
え
る
雰
囲
気
づ
く
り
が
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
現
在
、
区
内
5
か
所
で

定
期
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
一
度
、
お

近
く
の
カ
フ
ェ
で
ほ
っ
と
す
る
ひ
と
と
き
を

過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
茶
飲
み
な
が
ら
気
軽
に
相
談

ほ
っ
と
ひ
と
息  

認
知
症
カ
フ
ェ

●認知症カフェ一覧

かみやまカフェ

オレンジカフェ済美

ほっとひと息ひだまりカフェ

豊崎東スマイルカフェ

カフェ・コンパーレ

さくらんぼカフェ（休止中）

カフェ名 開催場所 開催日
北区在宅デイサービスセンター
かみやま倶楽部（神山町15-11）

※参加される前に「北区ハートフルオレンジチーム」にお問合せください　☎06-4977-6444

済美福祉センター（中崎西1-6-8）

中三会館（大淀中3-12-10）

市営長柄中住宅集会所
（長柄中1-3-13）

中津福祉会館（中津3-4-37）

大淀老人福祉センター
（本庄東1-24-11）

毎月第3火曜日
13:30~14:30
毎月第4火曜日
13:30~14:30
毎月第2金曜日
13:30~15:30
毎月第2・4金曜日
9:30~11:30
毎週土曜日
10:00~12:00
毎月第3木曜日
14:00~15:00

もっと知ろう  もっと語ろう  認知症

地域で支え合うために
もっと知ろう  もっと語ろう  認知症

地域で支え合うために


