
広告広告

認知症区民向け講演会「認知症
高齢者の家族支援について」

第35回北区民壮年親善
ソフトボール大会

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

04わがまち北区

9月号（2023/No.328）

日 9/20（水）・22（金）・10/6（金）
14:00～16:00
北区保健福祉センター相談室
（北区役所内）

7月は「食中毒予防月間」です

健康・福祉

空家は個人の財産であり、所有者または管
理者が適切に維持・管理する責任がありま
す。 適切に管理されず、安全・衛生・景観・
防犯等の面で近隣住民の生活環境に支障
をきたす場合は、「空家等対策の推進に関
する特別措置法」に基づき、特定空家等と
して、指導・勧告等の対象になる可能性が
あります。
もしも、空家の管理不全が原因で、第三者
に損害を与えると、民法717条による損害
賠償責任を負う可能性があります。 大阪市
では、空家に関する様 な々相談窓口を紹介
しています。 空家を所有している、または所
有する可能性がある場合や近隣の空家に
関する相談は区役所でも受付けています。

選挙啓発
～若者の投票率向上を～
選挙は、私たちが政治に参加
し、私たちの意見を政治に反
映させることができる最大の
機会です。 みんなの意見を政
治に反映するためにも、投票
する権利を大切にしてくださ
い。 「こうなったらいいな」という思いを、み
んなの投票で実現しましょう！

総務課　
☎06-6313-9558　　06-6362-3821
問

　 ●近隣の管理不全な空家について　
地域課　☎06-6313-9734
●空家利活用について　
住まい情報センター ☎06-6882-7053

　 ●受診券について
保険年金課　
☎06-6313-9956　　06-6362-3822

問

●健診の内容・場所について
健康課　
☎06-6313-9882　　06-6362-1099

問

健康課　
☎06-6313-9973　　06-6362 -1099
問

大阪くらしの今昔館　
☎06-6242-1170　　06-6354-8601
問

北区大淀地域包括支援センター　
☎06-6354-1165
問

地域生活向上教室
SSTで対人関係のスキルを学ぼう！
9/26（火）10:00～12:00
北区保健福祉センター保健指導室
（北区役所内）

【対象】 回復途上にある精神疾患（統合失
調症等）がある方

健康課　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

北区地域包括支援センター　
☎06-6313-5568
申問

健康課　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

要申込無料

要申込無料

北区ＲＲＲフェスティバル
ガレージセール出店者募集

要申込無料

参加チームを募集します!!
11/5（日）9:00～（予備日11/12（日））
長柄東公園グラウンド（長柄東1-6）他

【対象】 区内在住・在勤の社会人で、30歳
代3名以下、40歳代7名以下、50歳以上2
名以上の男子、または女子（年齢不問）が試
合中、常時出場できるよう編成したチーム
【定員】 18チーム（申込先着順）
【申込】 10/6（金）9:00～16日（月）17:30
までFAX・メール・北区役所4階43番窓口
で申込み ※申込書は、北区ホームページよりダウ
ンロードできます　※FAXでの申込は、着信確認の
連絡が必要
【抽選会】 10/23（月）18:30～
北区役所4階402・403会議室

日
場

場

政策推進課　
☎06-6313-9743　　06-6362-3821
　 kita-event@city.osaka.lg.jp

申問

文化・
芸術・講座

健康管理は特定健診から！
大阪市国民健康保険の被保険者のうち40
歳以上の方（年度内に40歳になる方を含
む）を対象に、生活習慣病の発症・重症化予
防のため無料で受診できる特定健診を実施
しています。 対象者には、緑色の封筒で「受
診券」を送付しています。 年末から年度末に
かけて予約が混雑しますので、早めの受診
がオススメです! 40歳未満の方が
受けられる健診もあります。

9/28（木）13:30～15:00
北区民センター2階ホール（北区役所隣）

【内容】 コロナ禍において、認知症と家族支
援は非常に重要な問題となっています。介
護する家族のケアと介護者からケア者への
ハラスメントに向き合います。 ※手話通訳有
【講師】 松本一生氏（医療法人圓生会松本
診療所院長）
【定員】 150名（当日先着順）
【主催】 北区認知症高齢者ネットワーク連
絡会（にこりんく）

【出店資格】 区内在住で、18歳以上の営利
を目的としないアマチュアの方
【出店品】 家庭で不用となった品物
※開催趣旨にふさわしくない物は出店できません
【募集数】 128店（多数抽選）
【申込】 9/29（金）までにいずれかの方法で
申込み
●各町会の廃棄物減量等推進員に申込み
●往復はがき（必着）にて申込み
※１家族１申込に限ります
※往復はがきには、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・
電話番号・出品する物を明記

くらし・
手続き

10/1現在で行う、全国約340万世帯を対
象とする、住生活についての最も基本的で
重要な調査です。 9月下旬以降、顔写真付
きの調査員証を携行した統計調査員が対
象の世帯に調査書類を配布します。 回答
は、インターネットまたは紙の調査票でお願
いします。

令和5年住宅・土地統計調査

エンディングノートの書き方や弁護士による
成年後見制度のお話を聞きます。 参加者
には北区地域包括支援センターオリジナル
のエンディングノート「私の記録帳」をプレ
ゼント！ ご自身や家族のために終活を始め
てみませんか？

安心！終活セミナー

空家　そのままでいいですか

北区選挙管理委員会事務局　
☎06-6313-9626　　06-6362-3821
問

空家利活用
改修補助事業
HP▶

大阪市
空家等対策
HP▶

防衛省自衛隊北区担当広報官（八木・堤） 
☎06-6373-0435
問

●エサやりによって密集すると、動物間で病
気が蔓延する

●フンや鳴き声などにより、周辺地域に被
害を与えて嫌われる

などの弊害が出ます。 野生の生き物は、自
然のまま愛でるようにしましょう。

ハト、カラス等への無責任な
エサやりはやめましょう
野生動物は本来、自然の中で生活を営んで
います。 人が野生動物に自然の中で得られ
る量を超える食べ物を与えると…
●自然の生態系でなくなる
●人のエサやりに依存し、野生の生き物本
来の習性が変わる

●特定の生き物が増加する

防衛大学校をご存じですか？
4年間の教育課
程で、文部科学
省の定める大学
設置基準に準拠
し、様 な々科目を他の大学と同じように学び、
併せて日本で唯一の防衛学を学びます。 特
別職国家公務員として、学生手当を受け寮
生活をします。 食事・被服類・寝具類は支
給または貸与され、入学金や授業料の納入
などもありません。

無料

精神科医師による
精神保健福祉相談
こころの変調に気付いたら専門家に相談し
てみませんか？ 
※ご家族や支援者からの相談も可

ごみ減量・リサイクルおよび
環境問題の意識を高めていただくことを目
的に、ごみ減量フェスティバル「北区ＲＲＲ
フェスティバルガレージセール」を開催しま
す。 このイベントで、家庭で不用となった品
物の有効活用を目的としたガレージセール
を開催するにあたり、出店者を募集します。

ワークショップ　
組みひもストラップを作ろう
組みひもディスクを使って、伝統的な組みひ
ものオリジナルストラップを作ります。

予約制無料

阿波おどりサークル受講生募集
9/16・10/21・11/25・12/16
・1/27・2/17・3/16（いずれも土曜日）
17:30～19:30（全７回）
大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）

【講師】 廣田秀夫氏（大阪天水連連長）
【定員】 100名（多数抽選）
3,500円（全7回分） ※小学生以下無料

【申込】 9/10(日)まで電話・FAX・インター
ネット・来館にて受付 
※FAXには、住所・氏名・生年月日・電
話番号を明記

日

場

①10/5 ②10/12（いずれも木曜日）
14:00～15:30
北老人福祉センター（同心1-5-27）

【内容】 ①エンディングノートを書いてみよう♪
②成年後見制度について知ろう♪
【対象】 区内在住で、原則2回参加できる方
【講師】 ①川田雅子氏（在宅医療・介護連携
支援コーディネーター）、北区地域包括支援
センター職員 ②藤井啓太氏（弁護士）
【定員】 30名（申込先着順）
【申込】 9/6（水）～10/4（水）まで電話にて
受付

日

場

9/9（土） ①13:30～ ②14:30～
大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

【講師】 大阪くらしの今昔館町家衆
【定員】 各回8名（当日先着順）
※12:00～受付で参加券を販売
300円（別途入館料が必要)

日
場

●北区RRRフェスティバルガレージセール
11/26（日）11:00～15:00（雨天中止）
扇町公園（扇町1-1）

日
場

詳細は自衛隊大阪地方協力本部
ホームページ▶

詳細は
大阪市ホームページ▲

受付はこちら▶

HPはこちら ▶

日
場

日
場

東北環境事業センター「北区RRR
フェスティバルガレージセール担当」

〒533-0006 東淀川区上新庄1-2-20
☎06-6323-3511　　06-6370-3951

申問

要申込

要申込

無料

￥

￥

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　9/6（水）・10/4（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　9/9（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　9/9（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　9/9（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

9月巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

①～④天満警察署 ☎06-6363-1234
⑤～⑦曽根崎警察署　☎06-6315-1234
⑧・⑨大淀警察署　　☎06-6376-1234

問

全て18:30～19:30（受付18:00～）
【定員】 各回30名（当日先着順）
時

大淀コミュニティセンター　
☎06-6372-0213　　06-6371-0107
申問

「わがまち北区」9月号は132,900部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約19.4円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）


