
広告広告

町家の特別公開と
カンナかけ体験

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　10/4（水）・11/1（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　10/14（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　10/14（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　10/14（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

10月巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

大阪各地で開催される「生きた建築ミュー
ジアム」にあわせ開催します。
日 10/28（土）･29（日）
13:30～16:00
大阪くらしの今昔館9階常設
展示室内（天神橋6-4-20）
無料（別途入館料必要）￥

場

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

06わがまち北区

10月号（2023/No.329）

日 10/18（水）･27（金）14:00～16:00
北区保健福祉センター相談室
（北区役所内）

7月は「食中毒予防月間」です

健康・福祉

11/1に国民健康保険被保険者証を更新
するため、新しい保険証（緑色）を10月中に
区役所から転送不要の簡易書留郵便で送
付します。 配達時にご不在の場合は、投函
された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書
かれた方法でお受け取りください。 10月中
に届かない場合や、郵便局の保管期限が
過ぎた場合、保険証の記載内容に変更が
ある場合は、区役所までお問合せください。
なお、10/31までに75歳になる方には、す
でに後期高齢者医療制度被保険者証を送
付しています。

健康課　
☎06-6313-9973　　06-6362-1099
問

保険年金課　
☎06-6313-9956　　06-6362-3822
問

総務課　
☎06-6313-9625　　06-6362-3821
問

戸籍登録課　
☎06-6313-9963　　06-6362-3822
問

福祉課　
☎06-6313-9857　　06-6313-9905
問

2023年Ｇ7貿易大臣会合大阪・
堺推進協力協議会事務局　
☎072-225-4112　　072-225-4521

問

北区社会福祉協議会　
☎06-6313-5566　　06-6313-2921
問

大阪くらしの今昔館　
☎06-6242-1170　　06-6354-8601
問

うつ病の家族教室

【内容】 精神科医による講演、家族交流会
【対象】 市内在住でうつ病と診断されている
方のご家族
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 10/23（月）まで電話にて受付

健康課　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

健康課　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

要申込無料

場

日 10/28（土）・29（日）
大阪府立国際会議場（中之島5-3-51）

詳細はホームページでご確認く
ださい。

場

文化・
芸術・講座

医療証の更新
障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす
色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさ
ぎ色へ変わります。（こども医療証は色の変
更はありません。）資格要件を満たす方に
は、10月下旬に新しい医療証をお送りしま
す。 現在、お持ちの医療証は11/1から使え
なくなりますので、11月に入っても新しい医
療証が届かない場合はご連絡ください。
※こども医療証については、有効期間が令和５年10
月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は、
引き続き現在お持ちの医療証をご利用ください

国民健康保険被保険者証の更新

防衛省自衛隊
北区担当広報官（八木・堤） 
☎06-6373-0435

問

10月は「犬・猫を正しく飼う運動」
強調月間

ご存知ですか？
陸上自衛隊高等工科学校

世の中は動物が好きな人ばかりではありま
せん。 動物が命あるものであることを忘れ
ず、人と動物の共生に配慮し、他人に迷惑
をかけないよう適正飼養に努め
ましょう。 また、「所有者不明猫
適正管理推進事業」を実施して
います。

G7大阪・堺貿易大臣会合
安全安心な開催にご協力を
G7大阪・堺貿易大臣会合の開催期間中、会
場周辺で検問や一時的な交通規制が実施
される可能性があります。 マイカー利用の自
粛、迂回通行などにご協力をお願いします。

引越し等の手続きをスマートに！
大阪市行政オンラインシステムを利用して、
パソコンやスマホからご自身の状況に関す
る質問に回答していただくことで、必要な手
続きや持ち物等をご案内します。 引越しや
死亡に関する一部の手続きは、事前に申請
書の入力ができ、入力した申請書は区役所
窓口で受け取ることができます。
区役所での手続きがスムーズに
できますので、ぜひご利用ください。

精神科医師による
精神保健福祉相談
こころの変調に気付いたら専門家に相談し
てみませんか？ ※ご家族や支援者からの相談も可

地域の子育てを応援する有償ボ
ランティア（提供会員）の養成講
座です。

予約制無料

認知症サポーター養成講座

詳細は自衛隊
大阪地方協力本部
ホームページ ▶

詳細は北区ホームページ ▶

詳細は大阪市ホームページ ▶

11/1（水）･15（水）14:00～16:00
こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21）

日
場

北区社会福祉大会2023
10/25（水）13:00～16:00
北区民センター2階ホール
（北区役所隣）

【内容】 第1部／式典（13:00～13:30）
第2部／映画上映会「桜色の風が咲く」（13: 
45～16:00）
【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 500名
※粗品進呈　※第1部のみ手話通訳あり

無料

日
場

マイナンバーカード
出張申請窓口開設中！
申請手続きをお手伝いします！
区内の商業施設などで、マイナンバーカー
ド出張申請サポートを実施しています。 ご希
望の場所へお伺いする訪問型もご用意して
います。 詳細はサポート窓口☎
050-3535-0200までお問合せ
ください。

日時、場所はこちら ▶

梅田市税事務所
市民税等グループ　
☎06-4797-2953
（平日9:00～17:30、金曜日は9:00～19:00）

問

令和5年度個人市・府民税
（普通徴収）第3期分の納期限は
10/31（火）
市税の納付には安全・確実・便利な口座振
替・自動振込（Webで申込み可能）を是非
ご利用ください。 キャッシュレス決済アプリ
（各種Pay等）、クレジットカードによる納付
も可能です。

3年間を通して普通
科高校と同等の教
育を行う「一般教
育」、理工系の専門的な技術の教育を行う
「専門教育」、陸上自衛官として必要な防衛
教養や各種訓練を行う「防衛基礎学」を主
たる教育として実施し、将来、生徒が多種多
様な分野で活躍するための基礎を作ります。 
3学年修了時に高等学校の卒業資格を取
得できます。 特別職国家公務員（自衛官で
はありません）として、生徒手当を受け駐屯
地で生活をし、食事・被服類・寝具は支給
又は貸与されます。 卒業生のほ
とんどが、陸上自衛官の中核人
財として活躍しています。

詳細は大阪市
ホームページ▶

HPはこちら▶

第5回『大坂三郷「天満組」跡
と造幣局博物館見学』 ～今も残る町筋
と造幣局の歴史を学びます～

北区ぶらぶらまち歩き

10/27（金）10:00～正午頃（9:50集合）
【集合場所】 大阪メトロ南森町駅東改札口
出たところ
【申込締切】 10/13（金）必着
※申込方法は下記参照

日

第6回『茶屋町能勢街道から南蛮文化
館』 ～街の移り変わりを知る～
11/24（金）10:00～正午頃（9:50集合）

【集合場所】 阪急電車大阪梅田駅1階紀
伊國屋書店西側出入口付近
【申込締切】 11/10（金）必着
※申込方法は下記参照

日

要申込

無料

〈第5回・第6回共通〉
【対象】 市内在住・在勤の方
【講師】 ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）
【定員】 40名（多数抽選）
【申込】 往復はがき・FAX・メール・北区役所
4階43番窓口（官製はがき持参）にて受付
※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の
住所・氏名・電話番号を必ず明記

〒530-8401 北区役所政策推進課
「北区ぶらぶら第５または6回」宛
☎06-6313-9743　　06-6362-3821
　 kita-event@city.osaka.lg.jp

申問

天満音楽祭実行委員会事務局
（天満家紙業株式会社内）
　 information@ten-on.jp

問

11/21（火）14:00～15:30
※講座開始前にかみやまカフェの利用
可（有料）
北区在宅サービスセンター
（神山町15-11）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 11/17（金）まで電話・FAX
・メール・ホームページにて受付
【主催】 北区キャラバン・メイト連絡会

北区社会福祉協議会　
☎06-6313-5566　　06-6313-2921
　 kitamail@osaka-kitakusyakyou.com

申問

「音づくり・仲間づくり・街づくり」をコンセプ
トに、2000年からスタートした地域密着型
音楽祭。 北区民センターをはじめ、10月に
オープンした扇町ミュー
ジアムキューブ、読売大
阪ビル1階Yスクエアな
ど約19会場で、様々な
ジャンルの約200組800
名のプレイヤーが音楽で
街を盛り上げます。

第23回天満音楽祭

10/22（日）
10:00～17:00（会場により異なる）
北区民センター2階ホール
（北区役所隣）など約19会場
無料（ライブハウスは1ドリンク
制、有料）

日

場

12/1･8･15･22（いずれも金曜日）
9:30～17:00（全４回）
総合生涯学習センター(梅田1-2-2-500
大阪駅前第2ビル5階)

【対象】 市内在住の19歳以上で提供会員
又は両方会員として登録意思のある方
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】10/10（火）10:00～電話・
来館・ホームページにて受付

ファミリー・サポート・センター
北支部（本庄東1-24-11）　
☎　 06-6374-7271

申問

詳細は天満音楽祭公式サイト ▶

￥

HPは
こちら ▶

詳細は
ホームページ ▶

要申込

無料

北区ホームページバナー広告を募集しています。 詳細は、北区ホームページをご確認ください。 「大阪市北区  バナー広告」で検索。

日

場

大阪市ファミリー・サポート・
センター事業提供会員養成講座

要申込

無料

日

場

HPはこちら ▶


