
04わがまち北区

11月号（2023/No.330）

みんなの

読書
“私の好きな”“みんなに教えてあげたい”北区の魅力あふ

れる写真や動画を募集しています。北区役所公式インス

タグラム（@kitaku_osaka）をフォローして、「#キタフレ」
「#kitakufriend」をつけてインスタグラムに投稿してくだ
さい。素敵な投稿を公式インスタグラムや「わがまち北

区」紙面でご紹介します。

　　　　    の投稿募集

suzu_vekfさん
たまたま通りがかった玉江橋か
ら見た景色がとても綺麗だった
ので撮影してみました
#キタフレ #kitakufriend
#玉江橋 #堂島川 #中之島
#大阪市北区 #リフレクション
#風景写真 #夜景
#beautiful_kansai
#nightview #osaka 
#reflection 
#japan_art_photography  

中
之
島
在
勤
・
会
社
員
　

長
沢
美
津
子
さ
ん

（
50
代
）

　
東
京
か
ら
転
勤
し
て
き
て
2
年
半
、本

が
関
西
を
知
る
手
が
か
り
に
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
雑
誌
は
も
ち
ろ
ん
、
歴
史
小
説
に

出
て
く
る
地
名
も
街
を
身
近
に
感
じ
さ
せ

て
く
れ
る
し
、
書
店
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
れ
ば
、
生
き
た
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
私
は
料
理
が
好
き
で
、
専
門
書
を

扱
う
千
日
前
の
波
屋
書
房
は
以
前
か
ら
憧

れ
で
し
た
。
こ
ち
ら
に
来
て
お
店
を
訪
ね

る
こ
と
が
で
き
、
な
に
わ
野
菜
の
本
を

買
っ
て
、
辻
馬
車
の
絵
の
カ
バ
ー
を
掛
け

て
も
ら
い
ま
し
た
。

ピアッザ　大阪市北区地域コミュニティアプリ「ピアッザ」に、「みんなの読書」を投稿しよう！

梅
田
在
勤
・
会
社
員
　

飯
田 

歩
さ
ん（
40
代
）

　
T
i
k
T
o
k
で
3
0

0
万
回
再
生
さ
れ
た
話
題
の
絵
本
、
は

せ
が
わ
ゆ
う
じ
さ
ん
の
『
も
う
じ
き
た
べ

ら
れ
る
ぼ
く
』
に
号
泣
。「
ぼ
く
は
う
し

だ
か
ら
も
う
じ
き
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う

運
命
を
受
け
入
れ
た
仔
牛
を
描
い
た
本
で
、

1
ペ
ー
ジ
目
か
ら
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
チ
ー
ズ
販
売
に
従
事
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
牛
へ
の
愛
情
は
誰
に
も
負
け

な
い
私
か
ら
の
超
オ
ス
ス
メ
の
一
冊
で
す
。

西
天
満
在
学
・
学
生
　

山
中
翔
太
さ
ん（
20
代
）

　
大
学
で
知
的
財
産
に
つ
い
て
学
ん
で

お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
埋
も
れ
た

小
説
の
復
刊
と
シ
ェ
ア
型
書
店
「
水
野

ゼ
ミ
の
本
屋
」の
経
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

学
業
と
並
行
し
て
慣
れ
な
い
実
店
舗
の

維
持
管
理
に
は
苦
労
が
絶
え
ず
、
赤
字

経
営
の
日
々
で
す
。
そ
れ
で
も
本
を
通

じ
て
様
々
な
人
と
出
会
う
こ
と
が
で
き

る
機
会
が
あ
る
の
は
楽
し
い
こ
と
で
す
。

街
か
ら
書
店
が
無
く
な
っ
て
い
く
昨
今
、

み
な
さ
ん
の
読
書
に
少
し
で
も
役
立
て

ば
幸
い
で
す
。

中
津
・
本
の
部
屋

T
o
n 

t
o
n
運
営
　

安
田
京
子
さ
ん（
60
代
）

　
子
ど
も
の
頃
、
夕
飯
の
後
、
父
と
散

歩
が
て
ら
街
の
本
屋
さ
ん
に
行
く
の
が

日
課
で
し
た
。書
棚
か
ら
本
を
手
に
取
っ

て
の
立
ち
読
み
で
、
お
気
に
入
り
を
見

つ
け
て
買
っ
て
も
ら
う
の
が
楽
し
み
で

し
た
。装
丁
や
文
章
の
一
節
で
本
を
選
ぶ
、

今
の
私
の
読
書
の
原
点
で
す
。
あ
の
時

見
つ
け
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
「
コ
ン
チ
キ

号
漂
流
記
」
は
今
ま
た
読
み
た
い
一
冊

で
す
。

読書の秋。
心に残る一冊や、本にまつわる

思い出を聞きました

ku_insta628さん
暑い一日でした
明日も天気良さそう
早起き出来るかな
#キタフレ #大阪 #中之島
#中之島バラ園 #バラ #花
#ファインダー越しの私の世界
#eosr10 
#eos_my_photo 
#rf35mmf18 #ザ花部 
#花撮り隊 #玉ボケ

Instagram（インスタグラム）
アカウント：＠kitaku_osaka

YouTube（ユーチューブ）
大阪市北区役所公式チャンネル

LINE（ライン）
アカウント：大阪市北区役所

HPからも聴けます▶ウメダFM Be Happy!789にて、毎週月曜14:15頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。

大人のピアノ教室体験会
ピアノを弾きたい大人の方のため
の体験レッスンです。

要申込

無料

11/29（水）・12/6（水）9:45～12:00
大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）

【講師】 岸根美智代氏（ピアノ講師）
【定員】 各日15名（申込先着順）
【申込】 11/22（水）まで電話・FAXにて受付

日
場

文化・
芸術・講座

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　11/1（水）・12/6（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　11/11（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　11/11（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　11/11（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

11月巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

大阪市コミュニティ協会
北区支部協議会　
☎06-6372-0213　　06-6371-0107

申問

北区文化のつどい
11/19（日）9:30～16:30
大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）

【内容】 作品展示・舞台発表・お茶席
200円（お茶席）

【主催】 大阪市コミュニティ協会北区支部
協議会

日
場

おおよど作品展
日頃のサークル活動の成果を展示していま
す。

無料

11/9（木）10:00～16:00・
10（金）10:00～15:00
大淀老人福祉センター
（本庄東1-24-11）

【催し】 11/9（木）13:00～タップダンス・
ハーモニカ演奏など／11/10（金）13:00
～シンガーソングライター清水明日香スペ
シャルライブ

日

場

大淀コミュニティセンター　
☎06-6372-0213　　06-6371-0107
問

大淀老人福祉センター　
☎06-6374-0873　　06-6374-0815
問

￥

日 11/24（金）14:00～16:00
（受付13:30～）
北区民センター2階ホール
（北区役所隣）

【対象】 区内在住の方
【定員】 200名（申込先着順）
【申込】 11/22（水）まで電話にて受付
※グループでの申込みは2名まで

場

人生百年時代と言われる今、定年後を明る
く迎えるために人生の整理に動き出す家族
の騒動をコミカルに描いたヒューマンコメデ
ィです。 必ずやってくる終焉にむけて、自分
自身のために、どのように準備するのか考え
てみませんか？

映画「お終活 熟春！
人生、百年時代の過ごし方」
上映会

要申込無料 日 2/3（土）・4（日）8:40～17:00
※１日のみや午前、午後のみの参加も可能
梅田スカイビル（大淀中1-1-88）

【対象】 高校生以上
【定員】 約100名（申込先着順）
【申込】 12/31（日）までホームペ
ージにて受付

場

今年は「梅田スカイビ
ル」で開催！ 西日本最
大級の国際交流のお祭
りで一緒にイベントを盛
り上げてくれるボランテ
ィアさんを募集します。

「第31回ワン・ワールド・
フェスティバル」
ボランティア募集

要申込

HPはこちら▶

ワン・ワールド・フェスティバル
実行委員会　☎06-6777-1039

2024年4月～2025年3月
【内容】 歴史・語学・文化文芸・自然・美術・

地域でのまちづくり・コミュニティづくりなど
の社会参加活動や、創造的でより豊かな生
活を実現しようとするシニアのお手伝いを
するための講座です。

大阪府高齢者大学校
2024年度受講生募集

申問

大阪くらしの今昔館　
☎06-6242-1170　　06-6354-8601
問

場
日 11/25（土） ①13:30～ ②14:30～
大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

【講師】 大阪くらしの今昔館町家衆
【定員】 各回8名（当日先着順）
※当日12：00～受付で参加券を販売
200円（別途入館料必要）

厚紙をとんぼの形に切り抜き、色を塗り、枝
にとまるとんぼを作ります。

ワークショップ　
バランスとんぼを作ろう

詳細は大阪くらしの今昔館ホームページ ▶

￥

日 11/14（火）10:30～11:30
ハローワーク梅田セミナールーム
（梅田1-2-2　大阪駅前第2ビル16階）

【定員】 来館：20名／オンライン：
50名（申込先着順）
【申込】 来館：電話・来館／オン
ライン：申込フォーム

場

ハローワーク梅田職業相談第1部門
☎06-6344-8609（部門コード：41#）
申問

面接がなかなかうまくいかない、面接に対し
て不安を感じている、そんな方は是非ご参
加ください！今さら聞けない面接のあれこれ
について講師がポイントを解説します。 来館
またはオンライン（Zoom）で参加できます。

選べる参加形式!!
面接対策セミナー

申込フォームはこちら▲

第7回北ボラまつり2023
ボランティアグループ・企業・学校による
様 な々ブースやステージがあります。 子ども
から大人まで、みんなが楽しめる体験型イベ
ントです。

無料

11/19（日）10:30～15:30
（開場10：15）
北区民センター（北区役所隣）

※先着200名（1世帯1個）に粗品進呈（要アンケート）

日

場

北区社会福祉協議会
（北区ボランティア・市民活動センター）　
☎06-6313-5566　　06-6313-2921

問

要申込無料

日

健康・音楽・探訪など61科目
各科60,000円（年額）

※科目によっては、特別教室費や教材費・校外学
習・実習・自主活動等の費用が別途必要

【申込】 11/24（金）15:00まで
郵送・来館・ホームページにて
受付（多数抽選・初めての方の
優先入学あり） HPはこちら ▶

認定NPO法人大阪府高齢者大学校
募集委員会　〒540-0006 中央区法円坂
1-1-35大阪市教育会館内
☎06-6360-4471

申問

￥

要申込

大阪市立科学館　
☎06-6444-5656　　06-6444-5657
問

11/6(月)から2024年夏までリニューアル
工事等のため全館休館します。 休館中は出
張イベントやSNS配信で科学の情報をお
届けする予定です。 詳細は、大
阪市立科学館ホームページをご
覧ください。

大阪市立科学館　
11/6（月）から全館休館

HPはこちら ▶

北区地域包括支援センター　
☎06-6313-5568　　06-6313-2921
申問


