
広告広告
※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

02わがまち北区

12月号（2023/No.331）

日 12/20（水）・22（金）・1/5（金）
14:00～16:00
北区保健福祉センター相談室
（北区役所内）

健康・福祉

政策推進課　
☎06-6313-9743　　06-6362-3821
問 大阪くらしの今昔館　

☎06-6242-1170　　06-6354-8601
問

大阪市中央公会堂　
☎06-6208-2002
問

北区民生委員児童委員協議会
（北区役所3階30番窓口）　
☎06-6313-9931　　06-6313-9905

申問

健康課　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

場

日 12/14（木）～19（火）11:00～20:00
（最終日は16:00まで）
大阪市中央公会堂地下1階大会議室
（中之島1-1-27）

【内容】 広告・出版業
界で活躍している67人
のイラストレーターが
「クリスマス」「公会堂」
をテーマで描いた作品
と、産学連携ゾーンを
設け「大阪市立デザイ
ン教育研究所」の学生
が制作した立体作品も展示し、ハートフル
な企画展を開催します。

場

●固定資産税・都市計画税（第3期分）の
納期限は12/25（月）
市税は、市政運営の原動力であり、市民の
皆様のために大切に活用させていただきま
す。 市税へのご理解と納期内の納付をお
願いします。
梅田市税事務所固定資産税グループ

☎06-4797-2957(土地)、2958(家屋)
問

●償却資産申告書の送付
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産
をお持ちの方に償却資産申告書または償
却資産の申告をお知らせするはがきを送付
します。12月中に届かない場合は、お問合
せください。
船場法人市税事務所固定資産税

（償却資産）グループ　☎06-4705-2941
問

市税事務所からのお知らせ

精神科医師による
精神保健福祉相談
こころの変調に気付いたら専門家に相談し
てみませんか？ ※ご家族や支援者からの相談も可

予約制無料

【対象】 市内在住の方、関係機関の支援者
の方
●専門の医師による相談　来館
●依存症相談員による相談　
電話　　　　　来館

健康課　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

【依存症相談専用電話】
☎06-6922-3475（祝日、年末年始を除く
月～金9:00～17:30） 

●歳末たすけあい募金
皆様のご協力をお願いします。 募金はお近
くの民生委員まで！
●お見舞いについて
区内在住で次のいずれかの要件に該当す
る方に、お見舞いをお渡しします。 身体障が
い者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福
祉手帳をお持ちのうえ、お申し込みください。
※昨年お見舞いを受け取られた方は、申込不要です

大阪市こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21）
場

依存症に関する相談
（アルコール・薬物・ギャンブル等）
「やめたくても、やめられない」「本人にどう
関わればよいのか分からない」等、依存症
に関して悩んでいる場合は、ご本人やご家
族だけで抱え込まず、相談してださい。 関係
機関の支援者からの相談も受けています。

無料

予約不要 要予約

要予約

人権週間と北朝鮮
人権侵害問題啓発週間
●12/4（月）~10（日）は人権週間です
市民一人ひとりが人権を尊重することの重
要性を正しく認識し、お互いの人権を守る
社会を私たちみんなで築いていきましょう。
人権に関するビデオを上映します。

レッドハリケーンズ大阪
ホストゲームへの区民ご招待

NTT LEAGUE ONE 2023-24 DIVI 
SION2第2節レッドハリケーンズ大阪VS日
本製鉄釜石シーウェイブスの試合に区民の
方を無料でご招待！

「大阪マラソン“クリーンＵＰ”
作戦」参加者募集
大阪マラソン開催前に「きれいなまち」大阪
をめざし、清掃活動を実施します。
【実施期間】 2/3（土）～23（金祝）
【申込方法】 1/9（火）まで ①郵便・FAX・窓
口にて受付 
※区役所や環境事業センターで配布中の参加募集
チラシ裏面の申込書に必要事項を記入 
②行政オンラインシステムにて受付

▶

 
※このシステムを初めて利用する方は、
利用者の登録が必要です

歳末たすけあい運動

【要件】 身体障がい者手帳（1･2級）、療育
手帳（A）、精神障がい者保健福祉手帳（1
級）のいずれかをお持ちの方。または身体障
がい者手帳（3～6級）と療育手帳（B1）の
両方をお持ちの方
【申込】 12/4（月）～28（木）平日9:00～
17:30窓口にて受付

第8回『北区の初詣、幸招き
スポット巡り』 ～一年の幸を願って、お
参りしましょう～

北区ぶらぶらまち歩き

1/12（金）10:00～正午頃（9:50集合）
【集合場所】 大阪メトロ南森町駅東改札口
出たところ（地下）
【対象】 市内在住・在勤の方
【講師】 ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランテ
ィア）
【定員】 40名（多数抽選）
【申込】 12/22（金）まで往復はがき（必着）
・FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官
製はがき持参）にて受付
※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の
住所・氏名・電話番号を必ず明記

日

要申込

要申込

無料

クリスマス展2023 無料

〒530-8401 北区役所政策推進課
「北区ぶらぶら第8回」宛
☎06-6313-9743　　06-6362-3821
　 kita-event@city.osaka.lg.jp

申問

東北環境事業センター 
〒533-0006 東淀川区上新庄1-2-20
☎06-6323-3511　　06-6370-3951
（月～土8:00～16:30、祝日を含む）

申問

HPはこちら ▶

北区役所4階405会議室
【対象】 市内在住でスマホをお持ちの方
※スマホの貸出も可能（要申込）
【定員】 各回7名（申込先着順）
【申込】12/11（月）9:00～電話またはホー
ムページにて受付

1/9（火） ①10:00～ ②13:00～ 
③14:30～ 各回60分

【内容】 ①基本Ａ：スマホを安全に利用する
ためのポイント ②基本Ｂ：インターネットの
利用方法 ③応用Ａ：マイナンバーカードの
申請方法  ※複数講座の受講が可能

日

場

「わがまち北区」12月号は134,100部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約13.0円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）

福祉課　
☎06-6313-9857　　06-6313-9905
問

【相談窓口】 北区役所福祉課
☎06-6313-9857　   06-6313-9905
北区障がい者基幹相談支援センター
☎06-6450-8856　   06-6374-7889
※通報や届出をした人の情報は守られます

要申込

12/4（月）～8（金）9:00~17:30
区民交流プラザ（北区役所１階）

日
場
●12/10（日）～16（土）は北朝鮮人権侵害
問題啓発週間です
市民の皆様に拉致問題に対する関心を高
めていただくため、北朝鮮による日本人拉
致問題啓発アニメ「めぐみ」を上映します。
12/11（月）～15（金）9:00~17:30
区民交流プラザ（北区役所１階）

日
場

12/16（土）14:30試合開始
ヨドコウ桜スタジアム
（東住吉区長居公園1-1）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 なし（チケット売り切れ次第、終了）
【申込】 二次元コードにて受付▶
（申込後、ご自身で発券）

日
場

株式会社コネクト
（総務省採択事業者） 
☎050-5538-5233
(日曜日を除く9:00～18:00)

申問

文化・
芸術・講座

お持ちのスマートフォンを使って基本的な
利用方法や行政手続き等の操作方法を学
べます。 総務省指定の研修を受けた講師
が丁寧に説明します。

スマホを使って、
もっと暮らしを便利に！ 

要申込無料

～スマホの活用方法が学べる講習会～

詳細は
ホーム
ページ▶

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　12/6(水)・1/10（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　12/9（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　12/9（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　12/9（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

12月巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

CLUB RedHurricanes
チケット販売事務局  ☎050-3354-0314
問

洗練された笑いの芸術をお楽しみください。
12/10（日）14:00～14:40頃
大阪くらしの今昔館9階常設展示室

【出演】 増田浩紀氏（狂言師） 他
【定員】 なし ※観覧者多数の場合は、ご覧いただ
けない場合があります
観覧無料（別途入館料必要）

イベント　狂言

日
場

￥

障がい者に対する虐待を防止しましょう。障
がい者の尊厳を守るため、養護者等による
次の行為は禁止されています。
●身体的虐待  ●心理的虐待
●放棄・放置  ●経済的虐待  
●性的虐待

12/3（日）～9（土）は
障がい者週間

自衛隊への入隊には
多様なコースがあり、
「自衛官候補生」はそ
の一つです。 自衛官候補生は約3か月間、
自衛官となるために必要な基本的教育を受
けたのち、2等陸・海・空士（任期制自衛官）
に任官し、部隊で勤務することとなります。 
任期満了後、民間企業などへの就職に向け
た資格取得などのサポートが充実しており、
また、国内大学に進学した者に対し、進学
支援として一定額を給付します。（一定の条
件があります。）もちろん、希望すれば任期
を継続することも可能です。入隊後は、宿舎
での生活となり、宿舎は無料で栄養バラン
スの取れた食事、被服、寝具類も支給また
は貸与されます。

「自衛官候補生」をご存知ですか？

【任期】 陸上：1年9か月　
海上・航空：2年9か月
防衛省自衛隊

北区担当広報官（八木・堤） 
☎06-6373-0435

問 詳細は自衛隊
大阪地方協力本部
ホームページ ▶


