
広告
※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

12月号（2023/No.331）

03 わがまち北区

※12月から予約方法が
変わりました

子育て

防災・
安全・安心

警察だより
年末年始は空き巣にご用心。自宅
の防犯対策はできていますか？
年末年始は、帰省や旅行などで留守などが
多くなる時期です。 さらに、金融機関が休み
になることから、普段よりも現金を多めに持
っている家庭が多くなります。 空き巣などを
狙っている犯人は、あらかじめ下見を行い、戸
締りなどの防犯対策が弱い家を狙います！

〈犯人に嫌われる家にするためには？〉
●防犯カメラの設置（犯行の発覚を恐れる
犯人の侵入防止、証拠撮影ができます）

●センサーライトなどの設置（侵入する犯人
を感知し、威嚇することができます）

●砂利など音が鳴る物を庭などに敷く（踏
むと大きな音が鳴るので、犯人の侵入を
防ぐことができます）

などの対策があります。すぐに準備すること
は難しいかもしれませんので、まずは、『家の
戸締り』を確実にするようにしましょう！
大　淀警察署　☎06-6376-1234
曽根崎警察署　☎06-6315-1234
天　満警察署　☎06-6363-1234

問

年末といえば、大掃除ですね。
普段あまり掃除しない冷蔵庫や洗濯機など
の電気コンセントについたほこりをきれいに
ふき取りましょう。 火を扱う機会がますます
増える時季なので、今一度、火の用心を!! 
どうぞよいお年をお迎えください。
※防火防災、救急などに関するご質問があれば、い
つでもお気軽にお尋ねください（地域担当）

消防だより
火の用心!!

びん
ちゃん

めい
ちゃん

北消防署　☎06-6372-0119問

区役所の開庁時間 9:00～17:30  　　 19:00まで延長（一部業務）  　　　　  9:00～17:30（一部業務）※毎月第4日曜日　   総務課  ☎06-6313-9625平日 金曜 12/24（日） 問

【対象】 区内在住で障がい児（2～18歳）を
持つ世帯 ※保護者の介助付きで観光バスに乗り
降りできる方
【定員】 45名（多数抽選・当選者のみ連絡）
大人2,000円・子ども無料（当日徴収）

【申込】 12/22（金）まで電話・FAX・メール・
来館にて受付
※FAX・メールには、住所・電話番号・参加者全員の
氏名・年齢、障がい者手帳の有無を明記

場

2/10（土）9:30～17:00（9:20北区役
所前集合） ※雨天決行
ヤンマーシンビオシス栗東センター（い
ちご狩り）、TCCセラピーパーク（ホース
セラピー）※いずれも滋賀県栗東市

日

災害時は、「トイレは流さ
ない（使わない）方がいい」
ってご存知ですか？ 地震
等の影響で排水設備が
壊れていた場合、汚水が
逆流してくる危険性があ
ります。考えただけでゾッとしますね。そこ
で非常用トイレの必要性を感じ、試しにやっ
てみることに。設置はとても簡単で誰でもで
きそうだなと感じました。やってみることで
他に必要な物がないかも気付けるので、皆
様も一度体験してみてはいかがでしょうか。 
北区役所職員・山口

My防災 
やってみた！ 初めての
非常用トイレ

親子で交流しながら少し先を見通した子育
てについて一緒に考えてみませんか？
日

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！ 要申込

1/9･16･23･30（いずれも火曜日）
10:00～12:00（全4回）
北野病院（扇町2-4-20）・北区役所

※どちらの会場に参加いただくかは健康課で決定し
ます
【対象】 区内在住の1/9時点で生後2～5か
月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこ
のプログラムに参加する方）
【定員】 各会場10組(申込先着順)
テキスト代1,100円（税込）

【申込】 行政オンラインシステムにて受付▲
※このシステムを初めて利用する方は、利用者の登
録が必要です

場

健康課
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

￥

北図書館
☎06-6375-0410　　06-6371-3177
申問

日 12/23（土）11:00～11:30
北図書館2階読書室（本庄東3-8-2）

【対象】 乳幼児・小学生と保護者
【講師】 絵本の会北
【定員】 10組（申込先着順）
【申込】 12/2（土）～電話・来館にて受付
※蔵書点検のため12/6（水）～11（月）まで休館
※年末年始は12/29（金）～1/4（木）まで休館。
12/28（木）19:00～1/4（木）9:00まで、返却ポス
トはご利用いただけません

場

小さな子も楽しめる
えほんのじかん
絵本を中心にパネルシアターなどを楽しめ
ます。

要申込

子どもたちのふれあい体験事業
春の合同収穫祭
昼食付バスツアーでいちご狩りとホースセ
ラピーを体験しませんか。

要申込

無料

北区子ども・子育てプラザ
（本庄東1-24-11）

【内容】 沐浴体験、抱っこ・着替え・おむつ
替え体験、妊婦疑似体験
【対象】 区内在住で初めてママ・パパになる
方（受講時に妊娠6～8か月頃の方とそのパ
ートナー）
【講師】 助産師
【定員】 各回8組（申込先着順）
【申込】 12/1（金）10:00～電話にて受付

場

場

12/17（日）①10:00～12:00 ②13:00
～15:00（①②どちらか選んでください）

日

プレママ・プレパパ講座
（沐浴体験） 要申込

無料

北区子ども・子育てプラザ
☎　 06-6374-0870
申問

北区社会福祉協議会
☎06-6313-5566　　06-6313-2921
　 kitamail@osaka-kitakusyakyou.com

申問

北区では、防
災に関心が
あり区民向け
防災講座や
防災イベント
で活躍いただ

ける仲間「ジシン本サポーター」を募集して
います。 ジシン本の趣旨やサポーターの役
割について学び、一緒に活動しませんか。

【ジシン本防災講座】
 ジシン本サポーターになろう

12/11(月)18:30～20:00
北区役所4階402・403会議室

【対象】 区内在住・在勤・在学の方
※それ以外の方は応相談
【講師】 大阪北区ジシン本事務局
【定員】 15名（申込先着順）
【申込】 12/8(金)までホームペー
ジにて受付

日

HPはこちら ▶

要申込

（一社）あおぞら湯
（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）
☎06-6371-3338（平日9:00～15:00）

申問

　　  あおぞら司法書士事務所内
　　  （担当：赤松）  
☎0120-676-888（平日9：00～18：00）

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219（平日9：00～17：00）

申問

申問

無料

要予約

要予約

要予約

相談内容 日　時 問合せ先等

司法書士相談

北区役所での相談

12/13（水）・1/10（水）･
2/14（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

要予約行政書士相談 12/27（水）13:00～16:00
※事前に電話予約外国人のビザ手続・帰化、

建設業・民泊等の各種
営業許可などの相談

法律相談 ①12/6（水） ②12/20（水）
③1/17（水）13:00～17:00

12/27（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

行政相談 12/21（木）13:00～15:00
※予約不要

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

不動産相談 　　  大阪府宅地建物取引業協会
　　  北支部
☎06-6357-5821（平日10:00～15:30）

申問

無料

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始を除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

受付／月～金 9:00～21:00
　　　日祝 9:00～17:30

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所等での出張相談を希
望される方は、その旨ご連絡ください。

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問

要予約

日曜法律相談 12/24（日）
13:00～17:00

①鶴見区役所
（鶴見区横堤5-4-19）

②平野区役所
（平野区背戸口3-8-19）

12/15（金）12:00～23（土）
17:00（24時間受付）
※AI電話による自動案内で対応
予約専用電話 
☎050-1807-2537

①～12/5（火）17:00 ②12/13（水）12:00～19（火）17:00　
③1/10（水）12:00～16（火）17:00まで

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

相談内容 日　時 場　所 問合せ先等
その他の相談

12/8（金）12:00～1/22(月)17:00
大阪市行政オンラインシステムにて受付
※空き枠がある場合は相談日18:00受付終了時点の来場者で抽選

要予約

ナイター法律相談 1/23（火）
18:30～21:00

天王寺区民センター
（天王寺区生玉寺町7-57）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

詳細は大阪市
ホームページ▶

予約専用電話☎050-1808-6070にて24時間受付　

￥

くらし・
手続き

無料

※AI電話による
自動案内で対応

12月から2月は
「ねずみ防除強調期間」です
ねずみは感染症や食中毒菌を媒介するだ
けでなく、配線をかじることで火災の原因に
もなります。 ねずみの住みにくい環境を作
り、ねずみの防除に取り組みましょう。
●ねずみのエサとなる食品を放置していま
せんか？食品はふた付容器に保管し、生ご
みは密閉できるゴミ箱に入れましょう。
●住まいへのねずみの侵入口はありません
か？ 侵入口をふさぐなど住宅環境の整備を
行ってください。
※健康課では捕鼠カゴの貸出しを行っています

北スポーツセンター第１体育場
12/１（金）から休館
12/１（金）～28（木）まで、空調設備改修工
事のため第１体育場を休館します。

健康課　
☎06-6313-9973　　06-6362-1099
問

経済戦略局スポーツ課　
☎06-6469-3870　　06-6469-3898
問


