
広告
※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

02わがまち北区

2月号（2024/No.333）

健康・福祉

福祉課　
☎06-6313-9857　　06-6313-9905
問

障がいのある方のストマ用装具・
紙おむつ給付券の再申請
令和5年度のストマ用装具・紙おむつの給
付決定を受けている方で、令和6年4月以
降も引き続き利用される方は、再申請が必
要です。 対象の方には、2月下旬に申請書
を送付しますので、期日までに申請書と業者
作成の見積書をご提出ください。 申請書の
提出後、給付決定通知書及び給付券は
4/1以降に送付します。 申請書の提出が4
月以降になると、申請月の翌月からの給付
決定となるのでご注意ください。

手話奉仕員養成講座（初級）
受講者募集
初級修了後は、中･上級に進むことができ、
中･上級修了後、手話奉仕員（ボランティア）
として聴覚障がい者への支援にかかわるこ
とができます。 真剣に手話に取り組みたい
方を募集します。

第10回『浪花百景の昨今 
パート2』　
～旧天満堀川から大川沿いの観桜ツ
アー～

北区ぶらぶらまち歩き

3/22（金）10:00～正午頃（9:50集合）
【集合場所】 大阪メトロ扇町駅2-A番出口
（地上階）
【対象】 市内在住・在勤の方
【講師】 ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランテ
ィア）
【定員】 40名（多数抽選）
【申込】 3/8（金）まで往復はがき（必着）・
FAX・メール・北区役所4階43番窓口（官
製はがき持参）にて受付
※保険加入のため申込者及び同行者（3人まで）の
住所・氏名・電話番号を必ず明記

日

要申込

無料

〒530-8401 北区役所政策推進課
「北区ぶらぶら第10回」宛
☎06-6313-9743　　06-6362-3821
　 kita-event@city.osaka.lg.jp

申問

北区社会福祉協議会
☎06-6313-5566 　  06-6313-2921
　 kitamail@osaka-kitakusyakyou.com

申問

健康課　
☎06-6313-9882　　06-6362-1099
問

福祉課　
☎06-6313-9535
問

政策推進課（広報担当）　
☎06-6313-9474
　06-6362-3821

問

【対象】 22歳以上26歳未満の者（大学院
卒は28歳未満）
募集説明会の日程などは自衛隊
大阪地方協力本部ホームページ
でご確認ください。

文化・
芸術・講座

●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　2/7（水）・3/6（水）14:10～15:30
●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　2/10（土）10:10～11:00
●中津公園（中津2-8）
　2/10（土）11:30～12:20
●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　2/10（土）10:30～12:00

移動図書館まちかど号

2月巡回予定

中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305  　06-6539-3336
問

ニュースポーツとは、年齢や障がいに関わ
らず、誰もが気軽に楽しめるように考案され
たスポーツです。その中から、今回は「ボッチ
ャ」「スリーアイズ」「ドッチビー」「パラバルー
ン」で一緒に遊びましょう！
2/18（日）14:00～16:00
北区民センター2階ホール（北区役所隣）

※動きやすい服装と運動靴で参加してください

日
場

HPはこちら▶

「平和を創る、
次のリーダーへ。」
自衛隊の組織のリーダーとなる「幹部自衛
官」を養成する制度です。 約１年の教育を
経たのち幹部自衛官へと昇任。部隊勤務や
職種・術科学校、幹部学校など、陸・海・空
それぞれで隊員のレベルに応じて段階的に
リーダー教育が行われます。 自分のライフ
プランに合わせて成長とキャリアアップを実
現できます。

防衛省自衛隊北区担当広報官（八木・堤） 
☎06-6373-0435
問

HPはこちら▶

日 2/21（水）・3/1（金）14:00～16:00
北区保健福祉センター相談室
（北区役所内）
健康課　

☎06-6313-9968　　06-6362-1099
申問

場

精神科医師による
精神保健福祉相談
こころの変調に気付いたら専門家に相談し
てみませんか？ 
※ご家族や支援者からの相談も可

「家族介護の支え合い」
～支える  あなたを  支えたい～
オレンジチーム（認知症支
援専門チーム）から認知症の方への関わり
方を聞きます。 また、参加者が普段介護で
困っていることや悩んでいることなどを話せ
る場も設けます。 是非この機会にご参加く
ださい。

予約制無料

要申込無料

健康課　
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

北区地域包括支援センター　
☎06-6313-5568
申問

酒害教室
2/8（木）14:00～16:00
北区保健福祉センター2階健康増進室
（北区役所内）

【内容】 断酒を続けていくためには
【対象】 お酒の飲み方に問題を抱え回復を
めざしている方やその家族・支援者

日
場

無料

〒530-8401北区役所福祉課
（手話初級係）　

☎06-6313-9857　　06-6313-9905

申問

健康課　
☎06-6313-9882　　06-6362-1099
申問

合同開講式：4/11（木）　
講習会：4/11（木）～令和7年2/27（木）
毎週木曜日（全38回） 
合同修了式：令和７年3/8（土）
いずれも18:45～20:20
北区民センター第1･2会議室
（北区役所隣）

【対象】 市内在住・在勤の高校生以上の手
話初心者
3,300円（DVD付テキスト代）

【定員】 35名（多数抽選）
【申込】 3/19（火）まで往復はがき（必着）に
て受付 ※住所・氏名(ふりがな)・電話番号・メールア
ドレス・勤務先(市外居住者のみ)・手話習得の動機（20
字まで）・「手話奉仕員養成講座申込」を明記
【主催】 大阪市聴言障害者協会
【主管】 北区聴言障害者協会

日

場

￥

要申込

麻しん・風しん（MR）
2期予防接種を受けましょう
麻しん（はしか）は感染力が極めて強い感染
症です。1回の接種では免疫がつかなかっ

たり、免疫が持続せずに麻しんにかかってし
まったりすることがあります。2回の接種で
97％以上の子どもに免疫がつきます。

在宅医療のしくみ（講演会）と
介護保険制度のあらまし
（情報提供）
誰でも、いつでも、命にかかわる大きなけが
や病気をする可能性があります。そのような
ときのために、自分自身が大切にしているこ
とや、どのような医療・介護を受けたいかを
前もって考え、信頼する人たちと話し合い共
有しておくことを「人生会議」といいます。
「人生会議」を始める前に知っておきたい大
切なことをお伝えします。
3/9（土）14:00～15:30
北区役所４階402･403会議室

【対象】 区内在住の方
【講師】 西平綾子氏（北区医師会理事）
【定員】 70名（申込先着順）
【申込】 2/8(木)～29(木)まで電話・FAX・窓
口にて受付
【共催】 北区在宅医療・介護連携推進会議

日
場

2/10（土）14:00～15:30
北区在宅サービスセンター4階
（神山町15-11）

【対象】 区内在住の方
【講師】 飯田妙子氏（北区ハートフルオレン
ジチーム）
【定員】 15名（申込先着順）
【申込】 2/9（金）まで電話にて受付

日
場

3/12（火）14:00～15:30
北区在宅サービスセンター
（神山町15-11）

【対象】 区内在住・在勤・在学の方
【定員】 20名（申込先着順）
【申込】 3/8（金）まで電話・FAX・
メール・ホームページにて受付
【主催】 キャラバン・メイト連絡会

【募集期間】 2/20（火）まで

日
場

認知症サポーター
養成講座 要申込

無料

無料みんなであそぼ　
ニュースポーツデー開催

「わがまち北区」2月号は134,100部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約13.0円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）

2/５（月）～3/15（金）9:00～17:30
（金曜日は19:00まで） ※土日祝除く
梅田市税事務所（梅田1-2-2大阪駅前
第2ビル7階）

北区役所臨時申告受付会場は開設しません。
※受付期間の最初・最後の1週間や午前9時台は
混雑が予想されます。混雑防止のため事前に申告書
を作成のうえお越しください
※所得税の確定申告等の受付は行いません。 お住
まいの地域を管轄する北税務署（電話06-6313- 
3371）、大淀税務署（電話06-6372-7221）にお
問合せください
申告は送付や行政オンラインシ
ステムでも3/15（金）まで受け付
けています。

日

場

●令和6年度個人市・府民税の申告受付が
始まります
〈窓口での申告〉

●固定資産税・都市計画税（第4期分）の
納期限は、2/29（木）

梅田市税事務所
市民税等グループ（個人市民税担当）
☎06-4797-2953（平日9:00～17:30、
金曜日は19:00まで）

問

梅田市税事務所固定資産税グループ
☎06-4797-2957(土地)、2958(家屋)
（平日9:00～17:30、金曜日は19:00まで）

問

市税事務所からのお知らせ

申告について詳細は
大阪市ホームページ ▶

所得税・贈与税・個人事業者の
消費税の確定申告会場

自衛官（一般幹部候補生）
採用案内

北税務署　☎06-6313-3371（代表）
大淀税務署　☎06-6372-7221（代表）
問

2/16（金）～3/15（金） 
相談受付時間 9:15～16:00 
※土日祝除く。 2/25（日）は開設
梅田スカイビルタワーウエスト10階
（大淀中1-1-30）

※会場への入場には入場整理券が必要
です。 無くなり次第受付終了。 LINEで
のオンライン事前発行が便利です
※上記期間中、税務署内に確定申告
会場は開設していません
※簡単・便利な「ご自宅からのe-Tax
（スマホ申告）」をご利用ください

日

場

3/31（日）まで
大阪市委託医療機関（直接ご予約くだ
さい）

【対象】 5歳から7歳未満で小学校就学前
の幼児
※大阪市より交付している予防接種手帳
の予診票をご利用ください
※委託医療機関は、大阪市ホームペー
ジでご確認ください

日
場

国税庁
LINE公式
アカウント ▶

要申込

無料

無料 HPは
こちら ▶

詳細は
北区HP ▶

広報紙&
ホームページ広告

募集中


