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　　　　　------------
　　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」で身近な情報を交換しませんか？
　ダウンロードはこちら
https://www.lp.piazza-life.com/areas/25
　　　　　------------
　　8月号の主な記事
　【防災特集】知る 備える 災害を自分事として…5・8面
　北区防災マップ…6・7面
　クーリングシェルターを設置しています…3面
　児童扶養手当の現況届…3面
　第12回天神天満阿波おどり2024…12面
　中之島の精霊流し…12面
　　　　　------------
　　うめきた2期区域9月6日（金）先行まちびらき！
　JR大阪駅北側の梅田貨物駅跡地において、官民が連携し、「『みどり』と『イノベーション』の融合拠点」の実現をめざす「うめきた2期区域『グラングリーン大阪』」が９月6日（金）、先行まちびらきを迎えます。
　みどりあふれる新しいまちが誕生
　新しいまちの最大の特徴は、約45,000㎡に及ぶ「うめきた公園」。大規模ターミナル駅直結の公園として、世界最大級の広さを誇ります。天然芝が広がる「サウスパーク」では、1万人規模のイベントや気軽に参加できる講座、体験プログラムなど様々なアクティビティが開催されます。2027年春には「ノースパーク」が全面オープン。生物多様性に配慮した「うめきたの森」など自然豊かな空間が広がります。皆さんに思い思いのスタイルで公園を楽しんでいただけます。
　公園が誘発する〝イノベーション〞
　多様な人が集い交わることでアイデアやイノベーションが生まれることをめざし、まちの各所に配置される中核機能施設「JAM BASE」。北街区賃貸棟1〜9階のメイン拠点には、大学や研究機関、民間企業などが入ります。新しいアイデアや技術を実際に使って試すなど様々なプログラムを実施できる施設や親子カフェ、スポーツ施設なども整備されます。「大都市の公園だからこそ、周辺に住む人やそこで働く人、学ぶ人、観光で訪れる人などが集まり、皆さんの『やりたい』『おもしろい』が出合うことで新たな発想やイノベーションが生まれると考えます。様々な価値を創造し、持続的に社会全体を良くしていく場として活用されるとともに、皆さんに愛される公園になってほしいですね」と、グラングリーン大阪室室長の神林祐一さんは話します。
　駅を起点に、まちが広がる
　先行まちびらきに合わせ、大阪駅2階とうめきた2期区域を結ぶ歩行者デッキが開通。7月31日開業のイノゲート大阪やＪＰタワー大阪とも歩行者動線がつながり、大阪駅北側・西側へのアクセス性が向上します。JR西日本地域まちづくり本部プロジェクトリーダーの白木信彦さんは、「2025年春頃には、うめきた地下口の上に商業施設『うめきたグリーンプレイス』も完成。新大阪や関西国際空港と直結する国際都市・大阪の新しい玄関口として、更なる発展が期待できます」と話します。
　2027年度の全体まちびらきに向け、整備が進むうめきた2期区域。今後、様々なイベントも予定されています。新しいまちであなたらしい楽しみ方を、是非、見つけましょう。
　　　　　------------
　　今後のスケジュール
　2024年9月6日（金）
　先行まちびらき（北街区のホテル・中核機能施設・商業施設及びうめきた公園（サウスパーク全面およびノースパークの一部）、西口広場（うめきたグリーンプレイス内の歩行者デッキ）の開業）
　2025年春頃
　南街区のオフィス・ホテル・中核機能施設・商業施設の開業、西口広場（うめきたグリーンプレイス）の全面開業
　2027年春頃　公園全体開園
　2027年度　全体まちびらき
　　　　　------------
　　先行まちびらき開業範囲　（反時計回りに）
　新梅田シティ
　JR大阪駅（西口）
　JR大阪駅（連絡橋口・中央口）
　ノースゲートビルディング
　西口広場（うめきたグリーンプレイス）
　JR大阪駅（うめきた地下口）
　大屋根イベントスペース
　芝生広場
　サウスパーク
　グランフロント大阪南館
　うめきた公園
　VS.
　ノースパーク
　グランフロント大阪北館
　JAM BASE（メイン拠点）、ホテル、商業施設
　工事中エリア
　公園主要出入口
　歩行者用通路
　歩行者用仮設通路
　歩行者デッキ
　グラングリーン大阪開発事業者提供の図面を北区において加工
　©GGN
　　　　　------------
　写真説明1…うめきた公園「芝生広場」先行まちびらき100日前記念イベントの様子　写真撮影：坂下丈太郎　提供：グラングリーン大阪開発事業者
　写真説明2…写真撮影：坂下丈太郎　提供：グラングリーン大阪開発事業者
　「JAM BASE」の１つ「VS. （ヴイエス）」は天井高15ｍの展示室を擁する新たな文化装置（設計監修：安藤忠雄建築研究所　設計・監理：日建設計）
　写真説明3…写真撮影：株式会社伸和　提供：JR西日本
　大阪駅ノースゲートビルディング2階に新たな広場が登場（うめきた2期区域へつながる歩行者デッキが左奥に開通予定）
　詳細はグラングリーン大阪開発事業者のホームページ▶
https://umekita.com/
　　　　　------------
　区広報紙「わがまち北区」は毎月1日から5日（1月は2日から6日）に委託事業者による全戸配布でお届けしています。届いていないなどの場合は、配布委託事業者までご連絡ください。
　委託事業者…読売中央販売株式会社　電話06-6315-5751(10時〜18時　土日祝日除く)ファックス06-6312-1266　メール　n-roman@ycom.ne.jp
　　北区の推計人口（令和６年7月1日現在）　人口147,378人　世帯数92,747世帯
　　　　　------------
　　クーリングシェルターを設置しています
　熱中症特別警戒アラートが発表された時は、暑さをしのげる施設「クーリングシェルター」をご利用ください。
　運用期間…～10月23日（水）
　場所（7月11日時点）…
　●総合生涯学習センター（梅田1-2-2大阪駅前第２ビル5階）
　●コクミン薬局アクティ店（梅田3-1-1サウスゲートビル17階）
　●扇町公園事務所（扇町1-1-21）
　●北区役所
　●北区民センター（北区役所隣）
　●コクミン薬局新梅田店（曽根崎新地１丁目堂島地下街１号）
　●住まい情報センター（天神橋6-4-20）
　●コクミン薬局天神橋筋六丁目駅店（天神橋7-6-3）
　●北老人福祉センター（同心1-5-27）
　●大阪市役所（中之島1-3-20）
　●北霊園（長柄中2-4-25）
　●北斎場（長柄西1-7-13）
　●大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　●大淀コミュニティーセンター・北図書館（本庄東3-8-2）
　詳細は大阪市ホームページ▶
　https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html#info
　問合せ…環境局環境施策部環境施策課　電話06-6630-3262　ファックス06-6630-3580
　　　　　------------
　　子育て
　親子の絆づくりプログラム　赤ちゃんがきた！（要申込）
　親子で交流しながら少し先を見通した子育てについて一緒に考えてみませんか？
　日時…9月4日･11日･18日･25日（いずれも水曜日）10時～12時（全4回）
　場所…北区保健福祉センター（北区役所内）
　対象…区内在住の9月4日時点で生後2～5か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めてこのプログラムに参加する方）
　定員…20組(申込先着順)
　費用…テキスト代1,100円（税込）
　申込…行政オンラインシステムにて受付　※このシステムを初めて利用する方は、利用者の登録が必要です
　受付はこちら▶
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/74e0e104-98a9-4a34-97ac-6beaf6920b61/start
　問合せ…健康課　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　児童扶養手当の現況届
　児童扶養手当の認定を受けている方に「お知らせ（現況届について）」をお送りしています。８月中に福祉課（3階33番窓口）で手続きをしてください。提出がない場合は、令和７年１月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。
　※特別児童扶養手当の所得状況届等は２面へ
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　出張イベント＆個別子育て相談会（無料）
　豊崎・本庄地域「おやこでほっこりたいむ」
　楽しいイベントに参加して地域の人と交流しましょう！子育て相談もしています。
　日時…9月4日（水）10時～11時30分
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）
　対象…区内在住の未就園児と保護者
　主催…北区地域子育て支援連絡会
　詳細は北区ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000599783.html
　問合せ…子育て支援室　電話06-6313-9533　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　孫育て準備セミナー（無料）（要申込）
　～パパママ・孫と仲良くすごすための現代子育て事情～
　現代の子育ての正しい知識を知り、楽しい孫育ての心構えを学びます。
　日時…9月15日（日)・16日（月祝）10時30分～12時（全2回）
　場所…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20　7階）
　講師…深井和恵氏（深井助産院 助産師）ほか
　定員…20名（申込先着順）
　申込…9月14日（土）まで電話・FAX・来館・ホームページにて受付　※FAXにはセミナー名・住所・氏名・電話番号・FAX番号を明記
　HPはこちら▶https://www.creo-osaka.or.jp/north/
　申込・問合せ…クレオ大阪子育て館　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　　　　　------------
　　お父さんに役立つ育児セミナー（無料）（要申込）
　日時…9月15日･10月13日･11月17日･12月8日･1月12日･2月2日（いずれも日曜日）14時～16時（全6回）　※11月17日のみ11時～13時
　場所…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）ほか
　内容…クッキングやベビーマッサージ、お世話の仕方の学びを通して父と子、また参加親子同士の交流を深めます。
　対象…市内在住で０歳の子どもがいるお父さん
　講師…上山直美氏（千里金蘭大学看護学部教授）ほか
　定員…12名（申込先着順）
　申込…8月3日（土）10時～ホームページにて受付
　HPはこちら▶https://osaka-kosodate-plaza.jp/kita/event/2024/06/000889/
　問合せ…北区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス06-6374-0870
　　　　　------------
　　防災・安全・安心
　　　　　------------
　　My防災
　大雨による下水の逆流に備えよう
　急にまとまった雨が降ると、下水管が満水になり、下水が逆流することがあります。
　そんな時は、大きめのポリ袋を2枚重ねにして水を入れ、口をしっかり結んで「水のう」を作り、便器の中や排水口に被せることで逆流を防ぐことができます。
　ただし、集合住宅の場合、「我が家は水のうで対策したから大丈夫」というわけではありません。排水管を共有している上下階で連携できるよう、普段から話し合っておきましょう。
　ジシン本サポーター　増田
　　　　　------------
　　【ジシン本講座】大災害時の備えと心構え（無料）（要申込）
　大地震が来たらライフラインが止まる！その時どんな困りごとがあるでしょう。想定しておくといいことや備えについて体験を通し学び、考え、話し合いましょう。
　日時…8月29日（木）19時～20時30分
　場所…クレオ大阪子育て館 講習室（天神橋6-4-20 7階）
　対象…区内在住・在勤・在学の方　※それ以外の方は応相談
　講師…亀井伸幸氏（ジシン本サポーター）
　定員…40名（申込先着順）
　申込…8月28日（水）まで電話・FAX・ホームページにて受付　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記　※手話通訳あり（8月19日（月）までに要申込）
　申込…大阪市立男女共同参画センター子育て活動支援館
　電話06-6354-0106　ファックス06-6354-0277
　HPはこちら▶
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/index.html?kaijoCd=42
　問合せ…大阪北区ジシン本事務局（一社）あおぞら湯（中津つどいの広場ぐぅぐぅ内）　電話06-6371-3338（平日9時～15時）
　　　　　------------
　　警察だより
　５つの約束を守りましょう
　事件や事故に巻き込まれないように約束を守り、安全で楽しい夏休みにしましょう。
　＜５つの約束＞
　●一人で遊ばない
　●知らない人についていかない
　●連れていかれそうになったら大声で知らせる
　●「だれと」「どこで遊ぶ」「いつ帰る」かをお家の人に言ってから出掛ける
　●友達が連れていかれそうになったらすぐに大人の人に知らせる
　問合せ…大淀警察署　電話06-6376-1234　曽根崎警察署　電話06-6315-1234　天満警察署　電話06-6363-1234
　　　　　------------
　　消防だより
　花火は安全に楽しみましょう
　夏の風物詩の一つである花火。危険を認識し、安全に楽しみましょう。
　＜花火をするときの注意点＞
　●水バケツを用意するなど、消火の準備をしましょう
　●強風時は、花火遊びはやめましょう
　●衣服に火がつかないよう注意しましょう
　●燃えやすいものがある場所での花火遊びはやめましょう
　●花火の火が完全に消えたことを確認してから処分しましょう
　問合せ…北消防署　電話06-6372-0119
　　　　　------------
　　鍵をかけていますか？大切な自転車
　大阪で最も多い犯罪は自転車の盗難です。令和５年中の府内での被害件数は25,195件。約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。駐輪する際は短時間であっても必ず鍵をかけましょう。また、盗難予防と被害の早期回復のためにも、自転車防犯登録を行いましょう。
　●フリマアプリなどを利用した自転車譲渡に関わるトラブルが増えています
　譲渡前に防犯登録は抹消済みか、譲渡証明書があるかを確認しましょう。
　詳細は大阪府自転車商防犯協力会ホームページ▶
https://bouhankun.com/
　問合せ…大阪府自転車商防犯協力会　電話06-6629-0750
　　　　　------------
　　自動車安全運転講習（無料）
　運転される皆様は今一度、交通ルールの確認をお願いします。
　日程　場所
　①　9月2日（月）　西天満地域福祉センター
　②　9月3日（火）　滝川公園地域集会所
　③　9月4日（水）　堂島地域集会所
　④　9月5日（木）　堀川地域集会所
　⑤　8月28日（水）　北区民センター
　⑥　9月5日（木）　菅北福祉会館
　⑦　9月11日（水）　曽根崎警察署
　⑧　9月３日（火）　大淀コミュニティセンター
　⑨　9月11日（水）　大淀コミュニティセンター
　日時…全て18時30分～19時30分（受付18時〜）
　定員…各30名（当日先着順）
　問合せ…①〜④天満警察署　電話06-6363-1234　⑤〜⑦曽根崎警察署　電話06-6315-1234　⑧・⑨大淀警察署　電話06-6376-1234
　　　　　------------
　　令和６年度 災害ボランティアセンター運営支援者養成講座（無料）（要申込）
　日時…9月28日（土）9時～16時30分（受付8時50分～）
　場所…北区在宅サービスセンター4階会議室（神山町15-11）
　対象…災害ボランティアセンター運営支援者として事前登録が可能な方
　講師…伊永勉氏（ADI災害研究所）ほか
　定員…24名（多数抽選）※当選者のみ連絡
　申込…8月28日（水）17時まで電話・FAX・メール・来館にて受付
　※FAX・メールには住所・氏名・年齢・電話番号・災害ボランティア経験の有無・災害ボランティアセンター運営経験の有無を明記
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921　メール　kitamail@osaka-kitakusyakyou.com
　　　　　------------
　　くらし・手続き
　　　　　------------
　　北区役所での相談（無料）
　法律相談（要予約）
　日時…8月7日（水）・8月21日（水）・9月4日（水）13時～17時
　申込…予約専用電話　電話050-1808-6070　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…相談日１週間前の正午から相談日前日の17時まで
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　行政相談
　日時…8月15日（木）13時～15時　※予約不要
　問合せ…政策推進課（広聴担当）　電話06-6313-9683
　司法書士相談（要予約）
　日時…8月14日（水）・9月11日（水）・10月9日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…登記、相続・遺言、成年後見などの相談
　申込・問合せ…大阪司法書士会北支部　電話0120-676-888（平日9時～12時、13時～18時）
　行政書士相談（要予約）
　日時…8月28日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　内容…外国人のビザ手続・帰化、建設業・民泊等の各種営業許可などの相談
　申込・問合せ…大阪府行政書士会北支部　電話06-6105-3219（平日9時～17時）
　不動産相談（要予約）
　日時…8月28日（水）13時～16時　※事前に電話予約
　申込・問合せ…大阪府宅地建物取引業協会北支部
　電話06-6357-5821（平日10時～15時30分）
　人権相談
　日時……随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　問合せ…政策推進課（教育連携担当）　電話06-6313-9743
　その他の相談（無料）
　日曜法律相談（要予約）
　日時…8月25日（日）13時～17時
　場所…①北区役所　②浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）
　申込…予約専用電話　電話050-1807-2537　※AI電話による自動案内で対応
　【申込期間】…8月16日（金）12時～24日（土）17時
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　ナイター法律相談（要予約）
　日時…9月30日（月）18時30分～21時
　場所…中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
　申込…大阪市行政オンラインシステムにて受付　【申込期間】8月9日（金）12時～9月29日(日)17時　※空き枠がある場合、相談日18時受付終了時点の相談希望来場者で抽選
　詳細は大阪市ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
　問合せ…大阪市総合コールセンター　電話06-4301-7285
　犯罪被害者等支援のための総合相談
　日時…随時受付9時～17時30分（土日祝・年末年始を除く）
　場所…市民局人権企画課（中之島1-3-20大阪市役所4階）
　問合せ…市民局人権企画課　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073
　人権相談（要予約）
　専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談をお受けします。区役所などでの出張相談を希望される方は、その旨ご連絡ください。
　受付…月～金9時～21時　日祝9時～17時30分
　申込・問合せ…大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
　　　　　------------
　　区政会議を開催しました
　６月28日に「北区運営方針自己評価について」を議題に第45回北区区政会議を開催しました。当日は13名の委員が出席し、活発に意見が交わされました。「地域の居場所づくり、防災」などについて、いただきました様々な意見は、今後の区政運営に活かしてまいります。会議資料等は北区ホームページでご確認ください。
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000614578.html
　問合せ…政策推進課　電話06-6313-9547　ファックス06-6362-3821
　　　　　------------
　　「国民健康保険料のための所得申告書」の提出
　国民健康保険料の計算及び軽減判定のため、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません。前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を７月に送付していますので、必ず提出してください。
　問合せ…保険年金課　電話06-6313-9956　ファックス06-6362-3822
　　　　　------------
　　国民年金基金のご案内
　国民年金基金は、自営業の方々とそのご家族などが国民年金とセットで加入して、掛金の税優遇を受けながら積み立て、老後に国民年金に上乗せの年金を受けられる、公的な個人年金です。
　対象者…●20歳以上60歳未満で国民年金に加入されている方
　●国民年金に任意加入されている60歳以上65歳未満の方や海外にお住まいの方
　詳細は大阪市ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369608.html
　問合せ…全国国民年金基金近畿支部　電話0120-65-4192
　　　　　------------
　　令和6年度個人市・府民税・森林環境税（普通徴収）第２期分の納期限は9月2日（月）
　市税の納付には口座振替・自動払込を是非ご利用ください。スマートフォン決済アプリ（各種Payなど）、クレジットカードによる納付も可能です。
　納付方法などの詳細は大阪市ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000370805.html
　問合せ…梅田市税事務所市民税等グループ　電話06-4797-2953
　　　　　------------
　　働く女性・働きたい女性のための相談会（無料）（要申込）
　就活、家庭と仕事の両立、副業やフリーランス、職業訓練、心の悩みなどを複数の専門機関へ一度に相談できます。　※WEB相談可
　日時…9月7日（土）10時30分～16時30分
　場所…ドーンセンター（中央区大手前1-3-49）
　対象…女性の方
　定員…25名（申込先着順）
　申込…9月5日（木）までホームページにて受付
　HPはこちら▶https://shigotofield.jp/for_woman
　問合せ…OSAKAしごとフィールド（実施運営：一般社団法人大阪労働協会）　電話06-4790-9600
[bookmark: _Hlk169602252]　　　　　------------
　　健康・福祉
　　　　　------------
　　特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の所得状況届・現況届の提出
　特別児童扶養手当・特別障がい者手当等を受給されている方は、令和６年８月分以降の支給要件を確認するため、所得状況届及び現況届の提出が必要です。期間を過ぎて提出された場合や提出がない場合、手当の支給が遅れたり受給権が消滅することがありますので、必ず期間内に提出してください。
　【提出期間】…8月9日（金）～9月11日（水）（土日祝を除く）　※児童扶養手当の現況届は３面へ
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857　ファックス06-6313-9905
　　　　　------------
　　精神科医師による精神保健福祉相談（無料）（予約制）
　こころの変調に気付いたら専門家に相談してみませんか？　※ご家族や支援者からの相談も可
　日時…8月21日（水）・23日（金）・9月6日（金）14時～16時
　場所…北区保健福祉センター相談室（北区役所内）
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　うつ病の家族教室（無料）（要申込）
　日時…9月14日（土）・28日（土）14時～16時
　場所…大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21）
　内容…精神科医による講演、家族交流会
　対象…市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
　定員…20名（申込先着順）
　申込…8月23日（金）まで電話・窓口にて受付
　申込・問合せ…健康課（1階12番窓口）　電話06-6313-9968　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　男性のための食育教室（要申込）
　～減塩生活はじめませんか～
　日時…9月5日（木）10時～13時
　場所…北区保健福祉センター 2階健康増進室・栄養指導室（北区役所内）
　内容…お話と調理実習
　対象…区内在住の男性
　講師…北区保健福祉センター管理栄養士
　定員…15名（申込先着順）
　料金…600円
　申込…8月8日(木)～電話・窓口にて受付
　共催…北区食生活改善推進員協議会
　申込・問合せ…健康課（1階11番窓口）　電話06-6313-9882　ファックス06-6362-1099
　　　　　------------
　　認知症サポーター養成講座（無料）（要申込）
　日時…8月21日（水）14時～15時30分
　場所…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）
　対象…区内在住・在勤・在学の方
　定員…20名（申込先着順）
　申込…8月16日（金）まで電話・FAX・メール・ホームページにて受付　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　主催…キャラバン・メイト連絡会
　HPはこちら▶
https://www.osaka-kitakusyakyou.com/
　申込・問合せ…北区社会福祉協議会　電話06-6313-5566　ファックス06-6313-2921　メール
kitamail@osaka-kitakusyakyou.com
　　　　　------------
　　文化・芸術・講座
　　　　　------------
　　パラスポーツ展開催（無料）
　8月28日（水）に開幕するパリパラリンピック。どんな競技があるの？パネル展示のほか、競技に使われる車いすなども展示します。
　日時…8月13日（火）～16日（金）
　場所…北区役所１階区民交流プラザ
　問合せ…福祉課　電話06-6313-9857
　　　　　------------
　　うめだシニアＤＡＹ　シニアセミナー（無料）（要申込）
　日時…8月21日（水）15時～16時10分
　場所…ハローワーク梅田セミナールーム（梅田1-2-2　16階）
　内容…「高齢者をめぐる労働市場や仕事の探し方と応募」、「60歳からの収入について」など
　対象…60歳以上の方
　定員…30名（申込先着順）
　申込…8月19日（月）まで来館にて受付（電話申込不可）
　問合せ…ハローワーク梅田　専門援助第1部門　電話06-6344-8609（部門コード47#）
　　　　　------------
　　阿波おどりサークル受講生募集（要申込）
　日時…9月28日・10月26日・11月30日・12月21日・1月25日・2月22日・3月29日（いずれも土曜日)17時30分～19時30分（全７回）
　場所…大淀コミュニティセンター（本庄東3-8-2）
　講師…廣田秀夫氏（大阪天水連連長）
　定員…100名（多数抽選）
　料金…3,500円（全7回分）　※小学生以下無料
　申込…9月15日（日）まで電話・FAX・来館にて受付
　※FAXには住所・氏名・生年月日・電話番号を明記
　申込・問合せ…大淀コミュニティセンター　電話06-6372-0213　ファックス06-6371-0107
　　　　　------------
　　「将棋広場」で楽しく活動しませんか（無料）
　初心者の方でも気軽にお越しください。
　日時…月～土曜日13時～17時（日祝・年末年始を除く）
　場所…大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）
　対象…市内在住で60歳以上の方
　問合せ…大淀老人福祉センター　電話06-6374-0873　ファックス06-6374-0815　
　　　　　------------
　　ガレージセール・イン・OSAKA TOWN出店者募集（無料）（要申込）
　ごみ減量や環境問題への意識向上を目的に「ごみ減量フェスティバル」を開催し、ガレージセールの出店者を募集します。
　出店資格…区内在住で営利を目的としないアマチュアの方
　出店品…家庭で不用となった品物　※出品できないものもあります
　募集数…北区20店（多数抽選）　※全区480店
　申込…8月30日（金）必着で往復はがきにて受付
　※往復はがきには住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品する物を明記
　●ガレージセール・イン・OSAKA TOWN
　日時…10月12日（土）11時～15時（雨天中止）
　場所…大阪城公園太陽の広場（中央区大阪城３）
　申込・問合せ…〒533-0006東淀川区上新庄1-2-20　環境局東北環境事業センター　電話06-6323-3511　ファックス06-6370-3951
　　　　　------------
　　図書ボランティア（高齢者福祉施設）募集（無料）（要申込）
　北図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居の実演などをしてくださる方を募集します。
　日時…①②③10月4日・11日・18日（いずれも金曜日）10時～12時　④11月13（水）日10時30分～11時30分（全４回）　※原則全回受講
　場所…①②③大阪市立中央図書館（西区北堀江4-3-2）④特別養護老人ホーム「藤ミレニアム」（本庄西2-6-15）
　内容…①②③ボランティア活動についての講座④活動見学
　定員…5名（申込先着順）
　※①②③は一時保育あり(1歳6か月～就学前、定員6名、無料、要事前申込)
　申込…8月10日（土）～9月20日（金）まで電話・FAXにて受付　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　申込・問合せ…北図書館　電話06-6375-0410　ファックス06-6371-3177
　　　　　------------
　　移動図書館まちかど号8月巡回予定
　●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）
　8月7日（水）・9月4日（水）14時10分～15時30分
　●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）
　8月10日（土）10時10分～11時
　●中津公園（中津2-8）
　8月10日（土）11時30分～12時20分
　●北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　8月10日（土）10時30分～12時
　問合せ…中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305　ファックス06-6539-3336
　　　　　------------
　　自衛隊ニュース
　防衛医科大学校看護学科学生募集
　看護に従事するための知識と技術のほか、防衛看護学など特色ある教育を受け、保健師・看護師の国家試験を受験します。毎月の学生手当や年２回の期末手当が支給されます。卒業時に学士（看護学）の学位を取得後、病院勤務はもちろん、部隊勤務や災害派遣、海外での活動といった幅広いフィールドが用意されています。
　受付期間…～10月2日（水）
　試験期日…1次：10月12日（土）　2次：11月23日（土祝）・24日（日）　※いずれか１日
　詳細は梅田募集案内所ホームページ▶
https://www.mod.go.jp/pco/osaka/about/office/umeda.html
　問合せ…防衛省自衛隊北区担当広報官（安尾・堤）　電話06-6373-0435
　　　　　------------
　　外国人の こどもが 日本の 学校へ 入る　てつづきに ついて （お知らせ）
　外国人の　こどもが　日本の　学校へ　入るには　てつづきが　いります。　
2025年４月に　「大阪市立小学校」 ・「 大阪市立中学校」 へ入りたいときは　北区役所で　てつづきを　してください。
学校へ　入ることが　できる　こども
○小学校 「2018年 ４月２日から 2019年 ４月１日までに 生まれた ひと」
○中学校「 2025年　３月に　小学校を　卒業する　ひと」
てつづき
① 8月15日ごろに　北区役所から　「入学のご案内」 を　送ります。
②「入学のご案内」 の みぎがわの 「 入学申請書」 を 書いてください。
③ 9月30日までに　北区役所へ　持ってきてください。ゆうびんで　送ることも　できます。
○「入学のご案内」 が 届かない ときは 北区役所へ きいてください。
○「学校選択制」（ 入る 学校を えらぶ しくみ） についての　書類　は　　8月に　送ります。
○ 入る　学校は　12月31日までに　北区役所が　「 就学通知書」 で　知らせます。
わからないことは　「北区役所　戸籍登録課　１階　4番窓口　電話06-6313-9963」 へ　きいてください。
　　　　　------------
　　みんなの宿題
　あなたの「宿題」は、何ですか？
　中之島小中一貫校・6年生
　古川楓菜さん（10代）
　夏休みの宿題は、早めにやってしまうタイプです。国語・算数・理科・社会のドリルは得意ですが、作文は少し苦手。去年は、読書感想文と、夏休みの思い出という題の作文を、原稿用紙3枚ずつ書きました。休み中も、勉強する習慣が続くのはいいことかなって思うけど、高学年になって宿題の量が増えてきて。もう少し減らしてほしいなって思います。
　本庄東在勤・会社員
　中上由加里さん（30代）
　食材の買い物リストを作っている際、「これって買い物する時の自分への宿題みたい」と感じます。ところがお店に着いた途端、「メモを見たくない。暗記力を試したい」と、自分を追い込みたくなってしまいます。帰ってからメモで答え合わせをして、買い忘れが！ということも多々。それはそれで嫌なのですが、なぜかこの行動がスリリングでやめられません。
　豊仁小学校・6年担任
　中川知彰さん（30代）
　12歳の夏休み。「宿題やった？」と父に聞かれて、やってないのに「やったよ」と答えた僕。宿題をやっていなかったことではなく、自分を守るためのウソをついたのがいけないとこっぴどく叱られました。信頼を失うのは一瞬だけど、取り戻すのは一生。大切なことを教えてくれた父に感謝しています。教師になった今、子どもたちにも僕の経験を伝えています。
　芝田在住・主婦
　八木玲子さん（80代）
　中学1年生の夏、父の実家・岡山へ。当時はバスの便も少なく、歩いて峠道を越える途中に瀬戸内海が見えて感動したことなどを、夏休みの宿題だった作文に書いたところ、国語の時間に朗読されました。もう一つ、作文を書いてコンクールに出すよう先生に言われましたが、書かずじまい。あの時書いていれば、今頃作家になっていたかもしれないですね。
　地域コミュニティアプリ「ピアッザ」に、「みんなの宿題」を投稿しよう！
　　　　　------------
　　寺本譲区長の動きをお伝えします
　区長コラム「ゆずるの出発進行!!」
　第36回北区民女子親善バレーボール大会
　６月２日に北スポーツセンターにて10チームが参加して開催され、前田市議とともに始球式の大役を任されました。練習ではサーブが上手く入りませんでしたが、本番では２人ともバッチリ成功！皆さんも日頃の練習成果を発揮され、大会は南ＶＢＣが連覇。来年の始球式ではジャンプサーブも･･･というのは置いといて、今後も大会が盛り上がることを期待しています。北区スポーツ推進委員協議会、北区ママさんバレーボール連盟の皆さん、運営へのご協力ありがとうございました。
　菅北小学校・豊仁小学校の防災授業
　６月15日、菅北小学校の土曜日参観に合わせて防災授業が開催され、北消防署による煙テントの体験や心肺蘇生法などの救命講習等が行われました。消火バケツリレーでは、地域防災リーダーの指導の下、児童の皆さんが服を濡らしながら、万が一に備えて真剣に実演していました。同日、豊仁小学校でも防災授業が開催され、炊き出し訓練などが行われました。いつ起こるか分からない災害に備えて、日頃からの防災意識の醸成が大事であると実感しました。
　　　　　------------
　　「わがまち北区」８月号は134,900部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約20.0円です。（そのうち1.2円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------
　　区役所の開庁時間　平日9時〜17時30分　金曜19時まで延長（一部業務）　８月25日（日）9時〜17時30分（一部業務）※毎月第４日曜日　問合せ　総務課　電話06-6313-9625
　　　　　------------
　　【ラジオのアイコン】ウメダFM　Be　Happy!789にて、毎週月曜14時15分頃～広報紙の役立つ情報をピックアップしてお届け中。ホームページからも聴けます▶
https://www.be-happy789.com/
　　　　　------------
　　【アイコン】Instagram（インスタグラム）アカウント：＠kitaku_osaka▶
https://www.instagram.com/kitaku_osaka/
　【アイコン】YouTube（ユーチューブ）大阪市北区役所公式チャンネル▶
https://www.youtube.com/channel/UCebYCb4ZxUCazJCt-cVkKKw
　【アイコン】LINE（ライン）アカウント：大阪市北区役所▶
https://page.line.me/731zyahm?openQrModal=true
　　　　　------------
　　北区役所公式SNS！ぜひご覧ください。
　【アイコン】X（旧Twitter）アカウント：＠kitaku_osaka
https://twitter.com/kitaku_osaka
　【アイコン】Facebook（フェイスブック）アカウント：大阪市北区役所
https://www.facebook.com/kitakuyakusyo.osakashi/
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　大阪市の制度・各種相談窓口、文化・スポーツ施設や市主催のイベント、夜間・休日の緊急時の連絡先などの情報をご案内します。電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302<年中無休>8時〜21時
　　　　　------------
　　梅田サービスカウンター（梅田１丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号　ディアモール大阪地下1階)では、土日祝も戸籍、住民票などの証明書をお取りいただけます。取扱時間は、お問合せください。電話06-6345-0874
　　　　　------------
　　京阪ホールディングス株式会社と地域連携協定を締結しました
　北区役所は6月28日、京阪ホールディングス株式会社と地域連携協定を締結しました。同社は、アートイベント『キテミテ中之島』や『中之島なつまつり』など、京阪中之島沿線での様々なイベントを通して、地域を盛り上げています。本協定により、地域の活性化やにぎわい創出などにさらに連携して取り組みます。
　問合せ…地域課　電話06-6313-9951　ファックス06-6362-3823
　写真説明…（左から）寺本譲北区長、平川良浩京阪ホールディングス株式会社取締役専務執行役員
　　　　　------------
　　中之島の精霊流し
　「精霊流し」は、お盆の伝統行事です。毎年御船でお供物を流します。亡くなられた大切な方に思いを馳せて。
　日時…8月15日（木）16時～20時　※荒天中止
　場所…大阪国際会議場前港、堂島大橋南詰東、中之島バンクス遊歩道（中之島5-3-67）
　※昨年の場所から300ｍ西に移動
　問合せ…株式会社ビッグアップル・プロデュース　電話06-6446-0860
メールinfo@b-a-p.com
　詳細は中之島バンクスホームぺージ▶
https://www.nakanoshima-banks.com/information
　　　　　------------
　　第12回天神天満阿波おどり2024
　今夏も阿波おどりが天神天満にやってくる!!阿波おどりのお囃子と踊り子の下駄の音が天神橋筋商店街を埋め尽くします。
　日時…8月25日（日）10時25分～18時30分
　場所…京阪シティモール前広場、八軒家浜（10時25分～11時30分）、大阪天満宮（13時～13時20分）、天神橋筋四番街・天神橋筋3丁目・天神橋筋2丁目各商店街（14時10分～16時）、大阪天満宮・天神橋筋2丁目商店街（16時～18時30分）
　●阿波おどり教室（無料）（要申込）
　【初心者大歓迎】
　日時…8月24日（土）18時～20時
　場所…北区民センター（北区役所隣）
　講師…大阪天水連
　申込…8月23日（金）まで電話・FAX・メールにて受付　※FAXには住所・氏名・電話番号を明記
　●天神天満阿波おどりフォトコンテスト
　テーマ…2024天神天満阿波おどり
　応募締切…9月13日（金）
　詳細は天神天満阿波おどりホームぺージ▶
https://www.tenjintenma-awaodori.com/
　主催…天神天満阿波おどり実行委員会、天神橋筋商店連合会（２・３丁目）、天神橋筋四番街商店街、関西阿波おどり協会
　申込・問合せ…徳島県関西本部　電話06-6251-3273　ファックス06-6251-3380　メール
kansaihonbu@pref.tokushima.lg.jp
　　　　　------------
　　中之島なつまつり2024
　恒例の「まちなかで　ゆかたきて　ぼんおどり」開催！中之島にお住まいの方やオフィスワーカーが集う新しいコミュニティ。盆踊りやキッズコーナーに加え、ワールドグルメをテーマにした屋台もずらり。
　日時…8月26日（月）16時45分～21時
　場所…大阪国際会議場1階プラザ（中之島5-3-51）、中之島バンクス（中之島5-3-60）
　問合せ…中之島なつまつり2024事務局　電話06-6446-0860
　詳細は中之島なつまつりホームぺージ▶
https://nakanoshima-natsumatsuri.jp/
　　　　　------------
　　私たちのSDGｓ㊿
　地球規模の環境問題や社会課題の解決も、まずは一人ひとりの小さな実践の積み重ねから。持続可能な開発目標（SDGs）達成への貢献をめざす大阪・関西万博に向けて、みんなで取り組む「TEAM EXPO 2025」プログラム／共創チャレンジから北区での活動をご紹介します。
　SCIENCE de DOYA（サイエンスでドヤ!）
　サイエンスショーで広げる　科学を楽しむ文化の輪
　「ロケットってどこまで飛んで行くと思いますか？」「宇宙！」「ここでロケットを打ち上げてみましょう」「えーっ?!」…楽しいやり取りが続きます。
　SCIENCE de DOYAは、大阪市立科学館（中之島４）でサイエンスショーのデモンストレーターとして活躍するボランティア有志が、大阪・関西万博に向け、さらなる発信をめざして立ち上げたチームです。ボランティア1期生の𠮷岡亜紀子さんは命名について「ショーを見たお客さんが、あ、そういうことか！私って科学わかるやん！と自信を持ち、ドヤ顔になれるように。そしてせっかくなら大阪弁で」と話します。
　サイエンスショーを実演する楽しさを一般の人にも味わってもらおう、と2009年度に導入された同館の科学デモンストレーターは、現在15人が活動中。本業は会社員、薬剤師など様々で、𠮷岡さんは弁理士です。約1年の養成講座を受けた後、週末を中心に実演を担当し、国内外の科学館との交流も重ねてきました。そんなボランティアの実演を学芸員が支えます。
　「コンテンツや道具は学芸員さんが全て準備してくれて、後は好きなようにやっていいよ、と言ってもらえる。ボランティアがドヤ顔できるようにサポートしてくれて、私たちはお客さんがドヤ顔になる手助けをするんです」。同館は8月1日（木）にリニューアルオープン。「更に科学に親しみやすい空間になり、ますますドヤ顔が見られると思います」
　バランスの実験で、指１本で傘を支える体験をした日、子どもたちは傘を指で支えながら帰っていきます。そして「物には重心があってね」と家族や友だちに語ります。𠮷岡さんは、「そんなふうに、科学を楽しむことが文化になればいいですね」と話しています。
　目標４…質の高い教育をみんなに
　すべての人に包摂的かつ公正な質の高い教育を確保し、生涯学習の機会を促進する
　＜SDGｓチャレンジ＞　学んでドヤ顔しちゃおう
　大阪市立科学館ホームぺージ▶
https://www.sci-museum.jp/
　共創チャレンジ・SCIENCE de DOYAのページ▶
https://team.expo2025.or.jp/ja/challenge/386
　写真説明１…𠮷岡亜紀子さん
　写真説明２…花火のサイエンスショーでは、火花や色の秘密を科学で解き明かす
　　　　　------------
　　教えて！北区の“推しスポット”④
　新旧様々な“推しスポット”がある北区！最新情報と共にお伝えします
　長柄橋の明倫観世音菩薩
　場所…天神橋8-13
　大阪大空襲で亡くなった400人を慰霊
　天神橋筋を北へ進むと、淀川に架かる長柄橋の南詰に観音像が立っています。上空に時折、伊丹空港に向かう飛行機が姿を見せます。
　昭和20年6月7日、第3回大阪大空襲で逃げ場を失った多くの人が旧長柄橋下の河川敷に避難。そこへ米軍機が爆弾を落とし、機銃掃射を加えたことから約400人が亡くなりました。多くは女性と子どもでした。戦後間もなく、遺族が供養のために建立したのが観音像。地域の人たちが大切に守り、毎年6月7日、近くの正蓮寺が法要を行ってきました。
　今年の法要にも、近所の人や正蓮寺が併設する幼稚園と保育園の園児らが参加。渡島正教住職は「今、飛んでるのは平和な飛行機やけど、昔は爆弾を乗せた飛行機が飛んで来て、たくさんの人が亡くなったんやで」と語り掛けました。「数年前までご遺族も参られていました。体調を崩され、もうよう参りません、とおっしゃられて…」。遺族の思いをしっかり引き継いでいきたい、と話します。
　弾痕の残る旧橋脚の一部を保存
　観音像の横には「旧長柄橋弾痕」の銘板がはめ込まれたコンクリートの塊が置かれています。前面には大小二つの弾痕がくっきり。旧長柄橋の橋脚には、機銃掃射による多数の弾痕がありました。昭和58年に現在の長柄橋に架け替える際、住民の強い要望で橋脚の一部が保存されました。通勤通学の自転車やジョギングの人が行き交う橋のたもとで、観音像と共に悲惨な歴史と平和の尊さを伝えています。
　フキダシ…終戦から79年がたち、今の日本では戦争は遠いことのように感じるかもしれません。でも、争いはどこにでもあります。人によって考え方が違うのは当たり前。お互いを尊重して解決するにはどうすればいいか。そんなことを考える場所になればいいですね。
　写真説明１…観音像には供花が絶えない
　写真説明２…旧長柄橋の弾痕
　写真説明３…正蓮寺住職　渡島正教さん
　　　　　------------
　　北区のお出掛けはAIオンデマンド交通で！
　【アイコン】Osaka Metro Group
https://maas.osakametro.co.jp/odb/
　【アイコン】mobi
https://travel.willer.co.jp/maas/mobi/
　　　　　------------
　　北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。問合せ…政策推進課　電話06-6313-9474　なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。問合せ…電話06-6313-5566
　　　　　------------
　　9月1日は防災の日　8月30日～9月5日は防災週間
　保存版５～８面
　特集　知る　備える　災害を自分事として
　～能登の被災地支援 区職員らの報告から～
　元日に起きた能登半島地震。北区役所の職員も、大阪市のカウンターパート支援先である輪島市などに派遣され、被災地を支援しました。派遣時期や担当の異なる3人が、現地での経験を踏まえて北区の課題を語り合いました。
　道路被害で支援は停滞する
　地域課で防災を担当する横峯靖人さんは１月14日～19日、輪島消防署に臨時開設された避難所の運営支援に入りました。約70人が身を寄せ、レトルト食品や缶詰をカセットコンロで湯せんして食べる日々。「疲れとストレスに加え偏った食事で体調を崩される方が多く、毎日のように救急搬送があった」と振り返ります。
　ある日、避難所のまとめ役をしている男性がつぶやきました。「東日本大震災や熊本地震はどこか他人事やった。これまでも奥能登では大きな地震があったのに、備えが十分じゃなかったと後悔している」――その言葉が忘れられない、と横峯さんは話します。「都市部で強固な建物が多い北区と奥能登地方の建物被害が全く同じとは考えにくいでしょう。しかし道路損壊や液状化現象が起きれば物流が止まり、支援は滞る。インフラが失われた中で、数日は自宅などで避難生活を送る必要がある。災害を自分事として真剣に考え、備えてほしい」
　お薬手帳を持ち出せる場所に
　健康課の保健師、秦隆樹さんは2月15日～19日、能登町で避難所巡回や戸別訪問をしました。「今後のことが不安になって、精神的にしんどくなる人が増えていた」と話します。避難所内でのトラブルが増え、咳込む人に周囲が神経をとがらせる場面も。それらの不安を受け止めるとともに、咳込む人を医療につないだりもしました。
　かかりつけ医で受診できず、大きな病院で処方を受けたものの、普段飲んでいる薬が分からなかったために、同じ効能の薬が重複していたケースもありました。「お薬手帳を作り、すぐ持ち出せる場所に置いて」と秦さん。一方で、訪問時に不在だった人の所在を地域の人が把握していることが印象的で、「地域のつながりが災害時に活きる。都市部だと、なかなかこうはいかないのかな、と感じました」
　適材適所で回る避難所運営
　福祉課の福田博規さんは、担当する民生委員児童委員協議会が災害時の対策を検討していることから、派遣を志願しました。3月6日～11日に入った輪島市立大屋小学校の避難所は、地域の自主組織が運営を担っていました。「役割分担や指揮命令系統ができ上がっていて、私たちも朝礼・夕礼に参加して報告や連絡を聞き、必要とされること、指示されたことをしていました」
　適材適所の避難所運営には学ぶことが多く、例えば食材担当の方の的確な指示の下、食材が上手く回っていました。「地域でどこにどんな人がいるかを把握しておくことも重要。日頃から支援を必要とする方を見守る民生委員・児童委員の経験とスキルを活かし、地域の状況に応じて各種団体と連携するなど、何ができるかを委員の皆様と一緒に考えていきたい」と話します。
　地域コミュニティの重要性実感
　北消防署の署員も輪島市に派遣されました。2部特別救助隊隊長の堀田晋吾さんは、１月16日～21日まで現地で行方不明者の捜索に従事。倒壊した家屋に土砂が流れ込んだ現場では、小さなミスが更なる被害を引き起こします。「過去の災害での活動を参考に、土砂の搬出や狭い空間に閉じ込められた方の救助などの訓練を積み重ねてきた。それが活かされた」と話します。
　また、遠方から派遣される職員にとっては、地域情報が非常に重要です。「輪島市ではエリアごとに捜索範囲が割り当てられ安否確認を行いましたが、住民の方に近隣の被災状況を聞くと、正確で詳細な情報をいただき、スムーズに活動を終えることができました。地域コミュニティの重要性を改めて実感しました」
　写真説明１…雪の中、水や食料を受け取りに来る人たち
　写真説明２…液状化で浮き上がったマンホールがあちこちに
　写真説明３…保健師の戸別訪問は1チーム4人で行った
　写真説明４…栄養バランスを考えて食品を色分けする工夫も
　写真説明５…温かい食事。食材を無駄にしない
写真説明６…北区の課題について話し合う（左から）秦さん、横峯さん、福田さん
　写真説明７…手掛かりを見落とさないためにも、捜索は慎重に行う
　　　　　------------
　　地域防災リーダーをご存じですか？
　地域防災リーダーは、地震・風水害その他の災害が発生した場合に、地域の自助・共助によって被害を防止・軽減するため、地域の自主防災組織の中心となって消火活動や救出救護活動、避難所の開設や運営などを行うボランティアの方々です。
　５月18日に開催された豊崎本庄小学校（本庄西２）の防災授業では、地域防災リーダーが、これまで習得した技術・知識を活かし、子どもたちに消火活動や避難方法の指導を行いました。
　北区地域防災リーダー（本庄連合振興町会会長）　二口勇さん
　本庄地域では、防災イベントの運営や小中学校での防災学習を地域防災リーダーが積極的に支援しています。阪神・淡路大震災の時には、隣近所や町会・自治会が中心となって住民の支援にあたったことで、被害の拡大を防ぎました。日頃から地域とのつながりを持つことが災害の備えとなります。
　写真説明…防災授業では、バケツリレーや火元に見立てた的に水を掛ける練習も
　問合せ…地域課　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　北区防災マップ
　Disasters Prevention Map of Kita Ward
　「もしも」のときにそなえよう！
　災害情報はテレビ、ラジオ、メール、インターネット等の様々な手段で集めましょう
　　　　　------------
　　避難所とは
　　　　　------------
　　災害時避難所
　Evacuation Center in Times of Disasters
　浸水や倒壊により自宅で生活できなくなった方が避難生活を送る施設。学校の体育館など。
　滝川小学校…天満1-24-15
　堀川小学校…東天満2-10-7
　西天満小学校…西天満3-12-21
　扇町小学校…扇町2-7-24
　菅北小学校…菅栄町9-5
　曽根崎コミュニティセンター…曽根崎2-15-1
　堂島地域集会所…堂島2-2-26
　豊仁小学校…長柄西2-6-20
　豊崎東小学校…長柄中2-3-30
　豊崎本庄小学校…本庄西2-1-16
　豊崎小学校…豊崎4-5-9
　中津小学校…中津3-34-18
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　大淀小学校…大淀中4-10-33
　北稜中学校…天満橋1-1-58
　天満中学校…神山町12-9
　新豊崎中学校…長柄東2-2-30
　豊崎中学校…本庄東3-4-8
　大淀中学校…大淀中2-1-11
　大阪市立科学館…中之島4-2-1
　中之島小中一貫校…中之島6-1-53
　桜和高等学校…松ヶ枝町1-38
　済美福祉センター・済美中崎町コミュニティホール…中崎西1-6-8
　北区民センター…扇町2-1-27
　扇町プール…扇町1-1
　　　　　------------
　　一時避難場所
　Temporary Evacuation Areas
　地震時等の一時的な避難先で、次の行動を考える場所。公園や広場、学校の運動場など。
　扇町公園…扇町1-1
　南天満公園…天神橋1-3
　西天満公園…西天満5-7
　東天満公園…天満橋1-7
　滝川公園…天満4-7
　菅北公園…菅栄町4
　与力町公園…与力町5
　野崎公園…野崎町2
　黒崎町公園…黒崎町5
　浮田公園…浮田2-5
　中津中央公園…中津3-4
　堀川児童遊園…天神橋3-4
　浮田西児童遊園…浮田2-2
　毛馬桜之宮公園…長柄東2
　鶴満寺公園…長柄東1-3
　本庄公園…本庄西3-11
　大淀中公園…大淀中1-9
　セレッソフットサルパーク…大淀中5-12-39
　豊崎南公園…豊崎3-7
　長柄公園…長柄西2-7
　大淀南公園…大淀南1-8
　中津東公園…中津2-1
　豊崎北公園…豊崎6-13
　大淀北公園…大淀北1-4
　国分寺公園…国分寺1-5
　本庄川崎公園…本庄東2-6
　本庄小公園…本庄東3-4
　浦江公園…大淀南3-3
　豊崎西公園…豊崎5-5
　中津南公園…中津5-3
　豊崎中公園…豊崎7-1
　豊崎東公園…豊崎4-7
　中津公園…中津2-8
　大淀西公園…大淀北2-1
　本庄南公園…本庄西1-4
　長柄東公園…長柄東1
　長柄西公園…長柄西1-7
　大淀中5公園…大淀中5-8
　もと曽根崎小売市場（跡地）…曽根崎2-10-5
　梅田ガーデン（2階外部廊下）…曽根崎2-15-1
　西梅田公園…梅田2
　西天満どんぐり公園…西天満3
　菅南幼稚園内運動場…菅原町11-2
　上福島北公園…大淀南2-4
　　　　　------------
　　広域避難場所
　Extensive Evacuation Areas
　大火災から避難する広いエリア。津波から避難する場所ではありません。
　うめきた東側一帯（施設内除く）
　中之島一帯（施設内除く）
　淀川リバーサイド地区…毛馬桜之宮公園（施設内除く）
　　　　　------------
　　※学校などの避難所には、救助用資器材や食料などを備蓄しています。ただし、行政の備蓄には限界があるため、ご自身での備えが重要です!
　　　　　------------
　　あなたの避難先は？
　自宅や職場に近い避難場所をメモしておきましょう。
　災害時避難所
　一時避難場所
　広域避難場所
　　　　　------------
　　津波避難ビル
　Tsunami Evacuation Building
　※避難可能場所と時間指定に注意
　※市営住宅および(独)都市再生機構の施設は、津波避難ビルに指定されています。詳しくは、北区役所のホームページに掲載しています。
　パークタワー梅田…扇町2-6-17
　ボートピア梅田（北大阪堂山ビル）…堂山町18-8
　大阪富国生命ビル…小松原町2-4
　OAPタワー…天満橋1-8-30
　兎我野町聚楽マンション…兎我野町9-2
　グランフロント大阪南館・北館…大深町3-1南館　4-20北館
　コープ・ジャペン…豊崎2-8-11
　能川ビル…豊崎6-4-5
　第10振興ビル…浪花町1-23
　ブリーゼタワー…梅田2-4-9
　平成医療学園第１校舎…中津6-10-15
　宝塚医療大学大阪中津キャンパス…中津6-9-38
　大阪市立住まい情報センター等建物…天神橋6-4-20
　本門佛立宗清風寺…大淀南2-5-5
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　なにわ歯科衛生専門学校…大深町2-179
　特別養護老人ホーム淳風おおさか…大淀南2-5-20
[bookmark: _Hlk172129026]　１２３+N大阪本店…兎我野町16-11
　国立国際美術館（アッパープラザ「屋外」）…中之島4-2-55
　大阪国際会議場（グランキューブ大阪）…中之島5-3-51
　阪急観光バス（駐車場「屋外」）…中津7-7-19
　JT大阪ビル…大淀南1-5-10
　北スポーツセンター…中津3-4-27
　ヴェルデミキ…中崎西2-3-28
　毎日インテシオ（屋外エリア）…梅田3-4-5
　シティハイツサルキ…中崎西2-3-36
　Ｍ‘S　ＴＥＭＭＡ…天満3-1-8
　ベルコ大阪法宴会館…本庄東1-1-50
　さざなみプラザ第22号棟…長柄東2-1-22
　ローレルタワー梅田…万歳町5-12
　株式会社ヒラカワ…大淀北1-9-5
　ライフ本庄店…本庄東2-3-35
　TOYOTOMi STAY Premium 梅田Ⅱ…浮田1-5-13
　　　　　------------
　　その他機関
　　　　　------------
　　消防署　Fire Department
　北消防署…茶屋町19-41
　　　　　------------
　　消防出張所　Fire Department Branch Office
　梅田出張所…梅田1-3-1-100
　本庄出張所…本庄西2-8-18
　浮田出張所…浮田2-6-29
　南森町出張所…南森町1-1-22
　与力出張所…同心1-5-15s
　大淀町出張所…大淀北1-4-37
　　　　　------------
　　警察署　Police Station
　大淀警察署…中津1-5-25
　曽根崎警察署…曽根崎2-16-14
　天満警察署…西天満1-12-12
　　　　　------------
　　交番　Police Box
　大淀南交番…大淀南3-3-57
　さざなみ交番…長柄東2-3-17
　天神橋７丁目交番…天神橋7-1-23
　本庄交番…本庄西2-11-19
　　扇町公園交番…扇町1-1-41
　大阪駅交番…梅田3-1-3
　黒崎町交番…黒崎町5-18
　芝田交番…芝田1-1-3
　ダイヤモンド地下街交番…梅田1大阪駅前ダイヤモンド地下街5
　天神橋5丁目交番…天神橋5-3-2
　天神橋4丁目交番…天神橋4-4-5
　西梅田交番…梅田3-3-8
　阪急東通交番…小松原町3-8
　大江橋交番…西天満2-5-1
　天神橋北交番…天神橋1-3-5
　南森町交番…南森町2-1-4
　渡辺橋交番…堂島浜2-1-1
　　　　　------------
　　医療機関（病院）　Medical Institution
　大阪中央病院…梅田3-3-30
　桜橋渡辺病院…梅田2-4-32
　　　　　------------
　　災害医療協力病院　Disaster Medical Cooperation Hospital
　大阪府済生会中津病院…芝田2-10-39
　行岡病院…浮田2-2-3
　北野病院…扇町2-4-20
　医誠会国際総合病院…南扇町4-14
　住友病院…中之島5-3-20
　桜橋渡辺未来医療病院…中之島4-3-51
　加納総合病院…天神橋7-5-15
　　　　　------------
　　防災行政無線スピーカー　Disaster Prevention Administrative Radio Speaker
　滝川小学校…天満1-24-15
　堀川小学校…東天満2-10-7
　西天満小学校…西天満3-12-21
　曽根崎警察署…曽根崎2-16-14
　済美福祉センター…中崎西1-6-8
　もと北天満小学校…浪花町14-6
　菅北小学校…菅栄町9-5
　豊崎東小学校…長柄中2-3-30
　北野抽水所…大淀南1-9-3
　中津小学校…中津3-34-18
　大淀小学校…大淀中4-10-33
　大阪YMCAインターナショナルスクール…中津6-7-34
　豊仁小学校…長柄西2-6-20
　豊崎小学校…豊崎4-5-9
　中之島公園…中之島1-1
　豊崎中学校…本庄東3-4-8
　大阪市庁舎…中之島1-3-20
　大阪市立科学館…中之島4-2-1
　野崎公園…野崎町2
　毛馬桜之宮公園…長柄東2-9
　北区役所…扇町2-1-27
　天満年金事務所…天神橋4-1-15
　滝川公園…天満4-7
　堂島浜1…堂島1-4-30
　ザ・リッツ・カールトン大阪…梅田2-5-25
　中之島西公園…中之島6-3
　大淀配水場…大淀北1-6
　大淀西公園…大淀北2-1
　豊崎北公園…豊崎6-13
[bookmark: _Hlk172129301]　常翔学園梅田キャンパス…茶屋町1-45
　　　　　------------
　　飲料水用貯水槽　Water Tank for Drinking Water
　長柄東公園…長柄東1
　　　　　------------
　　電話番号メモ
　北区役所（代表）…06-6313-9986
　北区役所（防災担当）…06-6313-9734
　北区保健福祉センター…06-6313-9882
　消防
　北消防署…06-6372-0119
　警察
　大淀警察署…06-6376-1234
　曽根崎警察署…06-6315-1234
　天満警察署…06-6363-1234
　ファックス110番…ファックス06-6941-1022
　道路
[bookmark: _Hlk172129435]　野田工営所…06-6466-2157
　宿日直センター（夜間・休日）…06-6947-7981
　公園
　扇町公園事務所…06-6312-8121
　下水道
　海老江管路管理センター…06-6462-3919
　水道
　お客さまセンター…06-6458-1132
　ごみ
　東北環境事業センター…06-6323-3511
　電気
　関西電力（停電）…0800-777-3081
　ガス
　大阪ガス（ガスもれ）…0120-0-19424
　　　　　------------
　　NTT災害伝言ダイヤル…電話　局番なし171
　大規模災害時に開設。どの会社の電話でも使えます。毎月1日と15日は利用可能なので試しておきましょう。
　　救急安心センターおおさか…電話＃7119または06-6582-7119
　医師、看護師、相談員が救急医療相談に対応
　病気やケガの緊急性について助言
　病気やケガの状態から応急処置について助言
　適切な医療機関を案内（365日24時間対応）
　　　　　------------
　　大阪市総合コールセンター（愛称:なにわコール）…電話06-4301-7285　ファックス06-6373-3302
　開設時間8時〜21時（年中無休）
　　　　　------------
　　非常持ち出し袋をつくろう
　屋外で一昼夜過ごせるイメージで　背負っても自由に動ける重さに絞る
　持ち出し品の例
　●貴重品
　現金・小銭
　スマホ・携帯電話と予備電源
　身分を証明できるもの
　家族や貴重品の防災情報メモ
　●避難用具
　懐中電灯やヘッドライト、乾電池
　軍手・手袋
　携帯ラジオ
　ヘルメットや帽子
　十徳ナイフ
　●非常食
　水500mlを3本程度
　乾パンなど食品
　●感染症対策用品
　救急セット（包帯、絆創膏など）
　マスク
　体温計
　消毒液
　●個々の必需品
　眼鏡、補聴器、入れ歯など
　続けて飲まないといけない薬
　お薬手帳、母子健康手帳
　粉ミルク、紙おむつ、おしりふきなど赤ちゃん用品
　●あると便利
　アルミシート、ポリ袋など応用のきく布や袋 
　使い捨てカイロ
　お菓子やおもちゃ（子どものストレスケアに）
　あなたに必要なものを選んで非常持ち出し袋をつくっておきましょう
　　　　　------------
　　大阪防災アプリ
　アンドロイド端末をご利用の方
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.goo.bousai.osakaapp
　iPhone,iPadをご利用の方
https://apps.apple.com/us/app/da-ban-shi-fang-zaiapuri/id1092387835
　　　　　-----------
　　このマップに関するお問合せは北区役所防災担当まで
　電話06-6313-9734
　北区役所のホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/kira/
　大阪市役所のホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/
　　　　　------------
　　北区役所では多言語版（英語・中国語・韓国語）の防災マップを作成しています。配布窓口（北区役所3階32番地域課）
　北区役所ホームページ（多言語防災マップ）
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000419991.html
　　　　　------------
　令和6年8月発行
　　　　　------------
　　台風シーズン到来！～事前準備は万全ですか？～
　今年もいよいよ本格的な台風シーズンに入ります。気象庁から発表される気象情報などの最新情報を随時入手し、早めの対策を心掛けましょう。
　【事前の備え】
　●台風の勢力や進路、風速などの最新情報をテレビ・ラジオ・インターネットなどで集める
　●停電に備え、懐中電灯、ラジオ、モバイルバッテリーなどを準備する
　●断水に備え、飲料水や非常用トイレを準備する
　【台風が迫ってきたら】
　●強風で飛ばされる恐れのあるもの（植木鉢、物干し竿など）は、屋内に片付けたり、固定したりする
　●窓ガラスの破損を避けるため、飛散防止シールなどで対策する
　●災害時の情報（警戒レベル）に注意をし、早めの安全な避難を
　　　　　------------
　　記録的な台風が近づいている時（高潮）
　災害時の情報（警戒レベル）
　台風発生
　気象庁が発表　暴風警報級の可能性に言及
　府知事からの「府民へのメッセージ」などと連携した大阪市からの早めの避難の呼びかけ
　みなさんの命を守る行動
　心構えを高める、避難行動の確認、避難準備
　たとえば…
　◎気象情報に注意
　◎ハザードマップで避難先を確認
　浸水しない場所への避難開始
　たとえば…
　◎市内に限らず、親戚宅・知人宅・職場などへ
　災害時の情報（警戒レベル）
　警戒レベル3
　市が発令　危険な場所から高齢者等避難
　警戒レベル3相当　国土交通省・気象庁・府が発表
　氾濫警戒情報、洪水警報等
　気象庁が発表　高潮特別警報
　みなさんの命を守る行動
　高齢者等　避難に時間を要する人は避難
　たとえば…
　◎親戚宅・知人宅・職場など、浸水しない（3階以上を含む）より安全な場所へ
　◎最寄りの避難所へ
　◎警戒レベル4全員避難に備えて非常持出袋を再確認
　災害時の情報（警戒レベル）
　警戒レベル4
　市が発令　危険な場所から全員避難!!
　警戒レベル4相当
　国土交通省・気象庁が発表
　氾濫危険情報等
　みなさんの命を守る行動
　速やかに避難先へ避難
　たとえば…
　◎親戚宅・知人宅・職場など、浸水しない（3階以上を含む）より安全な場所へ
　◎最寄りの避難所へ
　避難の途中で危険を感じたら、近くの安全な場所へ
　たとえば…
　◎最寄りの避難所へ
　◎最寄りの避難場所（水害時（津波）避難ビル）へ
　◎高い建物や高い場所へ
　災害時の情報（警戒レベル）
　災害発生又は切迫
　警戒レベル5
　市が可能な範囲で発令　緊急安全確保
　警戒レベル5相当
　国土交通省・気象庁・府が発表
　氾濫発生情報、大雨特別警報等
　みなさんの命を守る行動
　浸水の中を避難するのはとても危険です
　命の危険　直ちに安全確保!
　たとえば…
　◎最寄りの避難場所へ
　◎最寄りの避難場所（水害時（津波）避難ビル）へ
　◎高い建物や高い場所へ
　※河川や災害の状況により必ずしもこの順番で情報がでるとは限りません。状況に応じた柔軟な対応が必要です
　　　　　------------
　　活用しよう！防災ツールいろいろ
　●スマートフォンアプリ「大阪防災アプリ」
　大阪市からのお知らせや防災情報をプッシュ通知で配信するほか、日頃から使える雨雲レーダーでは、雨量情報や台風情報をリアルタイムで表示。防災マップでは、避難場所への経路や災害種別の浸水想定区域等を確認できます。ブザーやスマホライトなど、いざという時役立つ機能も。やさしい日本語や英語・中国語・韓国語にも対応しており、日本語が苦手な方も安心です。
　詳細は大阪市ホームぺージ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000345020.html
　●市民防災マニュアル
　災害に対する「心がまえ」や「備え」についてまとめた大阪市発行の冊子です。各区役所や市役所で配布しています。大阪市ホームページでもご覧いただけます。
　HPはこちら▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000011873.html
　●大阪北区ジシン本
　いつ起こるか分からない災害に備え、北区に「住み」、「働き」、「学ぶ」皆さんが、日頃からどのような準備をし、災害が発生した時にいかに命を守り切るか、手掛かりをまとめたガイドブックです。地震や水害への備え、そしてマンションでの防災についても分かりやすく説明しています。ジシン本講座の受講または入門編動画をご覧いただいた方に配布しています。動画は地域課（北区役所３階32番窓口）でもご覧いただけます。
　詳細は北区ホームページ▶
https://www.city.osaka.lg.jp/kita/page/0000424351.html
問合せ…地域課　電話06-6313-9734　ファックス06-6362-3823
　　　　　------------
　　もしもの時の自衛隊ライフハック
　助けを呼ぶときに鏡の反射を利用しよう!!
　床上浸水などにより建物の上に避難した時、鏡の反射を利用すると上空から見つけてもらいやすくなります。反射した太陽光は、かなり遠くまで届きます。鏡の角度を調整しながら、よく反射する最も良い位置を見つけ、救助機の方に向けてください。横になった状態で簡単にできるので、体力を消耗せずに助けを呼ぶことができます。
　問合せ…自衛隊大阪地方協力本部梅田募集案内所　電話06-6375-8226
　梅田募集案内所ホームページ▶
https://www.mod.go.jp/pco/osaka/about/office/umeda.html
