
広告

こどもCAお仕事体験

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。 また、大阪市が推奨等するものではありません。

6月号（2024/No.337）

03 わがまち北区

子育て

防災・
安全・安心

外国籍の軍人や医師などを装い、アプリや
SNSを通じて被害者に接近し恋愛感情を抱
かせてお金を騙し取る詐欺が多発していま
す。 犯人は、甘い言葉で恋愛感情を抱かせ、
様々な名目で金銭を要求します。 会ったこ
とのない相手からお金の話が出たら、詐欺
を疑いましょう。
〈こんな言葉に注意！〉
「退役して日本で一緒に暮らしたい」
「二人の将来のために一緒に投資をしよう」

大　淀警察署　☎06-6376-1234
曽根崎警察署　☎06-6315-1234
天　満警察署　☎06-6363-1234

問

警察だより
国際ロマンス詐欺に注意

インスタント乾麺は
水で戻しても食べ
られることをご存じ
ですか？ 災害時は、
お湯を沸かすことができるとは限りませんの
で、水での調理を覚えておくのもいいと思い
ます。日頃から、色々試して調理方法や味を
知っておくことで、いざという時の備えにな
ると思います。 
北区防災イベント参加者

My防災 
水で戻せるカップうどん＆
焼きそば

　　  大阪司法書士会北支部  
☎0120-676-888
（平日9:00～12:00、13:00～18:00）

　　  大阪府行政書士会北支部
☎06-6105-3219（平日9：00～17：00）

申問

申問

無料

要予約

要予約

要予約

相談内容 日　時 問合せ先等

司法書士相談

北区役所での相談

6/12（水）･7/10（水）･
8/14（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

要予約行政書士相談 6/26（水）13:00～16:00
※事前に電話予約外国人のビザ手続・帰化、

建設業・民泊等の各種
営業許可などの相談

登記、相続・遺言、成年
後見などの相談

法律相談 ①6/5（水） ②6/19（水）
③7/3（水）13:00～17:00

6/26（水）13:00～16:00
※事前に電話予約

行政相談 6/20（木）13:00～15:00
※予約不要

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

人権相談 随時受付9:00～17:30
（土日祝・年末年始を除く）

　 政策推進課（教育連携担当）
☎06-6313-9743
問

　 政策推進課（広聴担当）
☎06-6313-9683
問

不動産相談 　　  大阪府宅地建物取引業協会北支部
☎06-6357-5821（平日10:00～15:30）
申問

【予約】 ①～6/4（火）17:00　②6/12（水）12:00～18（火）17:00 
③6/26（水）12:00～7/2（火）17:00
予約専用電話 ☎050-1808-6070にて24時間受付　

※AI電話による
自動案内で対応　

区役所の開庁時間 9:00～17:30  　　 19:00まで延長（一部業務）  9:00～17:30（一部業務） ※毎月第4日曜日 総務課  ☎06-6313-9625平日 金曜 6/23（日） 問

7/6（土）13:30～16:00
ECC国際外語専門学校
（中崎西2-1-6）※現地集合解散

【内容】 機内サービス、機内アナウンス、お辞
儀・立ち方など
【対象】 市内在住の年長～小学生 
※保護者同伴
【講師】 ECC国際エアラインコース学生
【定員】 20名（申込先着順、区内在住優先）
【申込】 6/22（土）10:00～電話・来館にて
受付

日 要申込

無料

場

北区子ども・子育てプラザ
（本庄東1-24-11） ☎　 06-6374-0870
申問

くらし・
手続き

福祉課
☎06-6313-9490　　06-6313-9905
問

7/11（木）13:30～15:00
北スポーツセンター（中津3-4-27）

【対象】 0歳～未就園児とその保護者
【主催】 北区地域子育て支援連
絡会

日
場

中津地域「わくわくポケット」
楽しいイベントに参加して地域の人とふれ
あいましょう！子育て相談もしています。気軽
に遊びに来てください。

現況届の提出は原則、不要ですが、現況届
の提出が必要となる受給者で、まだ現況届
を提出されていない方は、福祉課（3階33
番窓口）へ提出してください。 提出されない
場合、令和6年6月分(令和6年10月支払
分)以降の手当の支給が停止されます。 ま
た、そのまま2年が経過すると、時効となり受
給権がなくなります。

児童手当の現況届

出張イベント＆
個別子育て相談会

7/31（水）～8/2（金）9:30～10:30
扇町プール（扇町1-1）

【対象】 3歳～小学生
【定員】 40名（申込先着順）
5,600円

【申込】 6/17（月）～ホームペー
ジにて受付

日
場

水慣れやバタ足、初歩クロールをレベルに
合わせ練習します。

夏季短期水泳教室

無料

扇町プール
☎06-6363-8911　　06-6363-8913
問

クレオ大阪子育て館
☎06-6354-0106　　06-6354-0277
申問

健康課
☎06-6313-9968　　06-6362-1099
問

子育て支援室
☎06-6313-9533　　06-6313-9905
問

日 7/10･17･24･31（いずれも水曜日）
10:00～12:00（全4回）
済生会中津病院（芝田2-10-39）
北区保健福祉センター（北区役所内）

※どちらの会場に参加いただくかは健康課で決定し
ます
【対象】 区内在住の７/10時点で生後2～5
か月の赤ちゃん(第1子)とお母さん(初めて
このプログラムに参加する方）
【定員】 20組（申込先着順）
テキスト代1,100円（税込）

【申込】 大阪市行政オンラインシ
ステムにて受付 ※このシステムを初
めて利用する方は、利用者の登録が必要です

場

要申込

親子で交流しながら少し先を見通した子育
てについて一緒に考えてみませんか？

親子の絆づくりプログラム
赤ちゃんがきた！

￥
受付は
こちら ▶

日 7/7（日）10:15～12:15
クレオ大阪子育て館
（天神橋6-4-20　7階）

【講師】 川口真目氏（エッセイ漫画家・イラス
トレーター）
【定員】 40名（申込先着順）
【申込】 7/6（土）まで電話・FAX・
来館・ホームページにて受付

場

出産や子育てを機に、働き方を見直したい
と思っていませんか？ 自身も子育て中のフ
リーランス漫画家が本音でお話しします！

子育てしながら、
フリーランスで働く！

要申込

￥

要申込

無料

HPはこちら ▶

詳細は北区ホームページ▶

HPはこちら ▶

6/23（日）
13:00～17:00

①福島区役所
（福島区大開1-8-1）
②阿倍野区役所
（阿倍野区文の里1-1-40）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

【予約】 6/14（金）12:00～22（土）17:00
予約専用電話☎050-1807-2537にて24時間受付　

※AI電話による
自動案内で対応　

無料

人権相談

犯罪被害者等支援
のための総合相談

随時受付
9:00～17:30
（土日祝・年末年始を除く）

市民局人権企画課
（中之島1-3-20 
大阪市役所4階）

　 市民局人権企画課
☎ 06-6208-7489　
　 06-6202-7073

受付／月～金 9:00～21:00
　　　日祝 9:00～17:30

専門相談員が電話・面談・FAX・メールで相談
をお受けします。 区役所などでの出張相談を
希望される方は、その旨ご連絡ください。

問

　　  大阪市人権啓発・相談センター
☎ 06-6532-7830　
　 06-6531-0666
　 7830@osaka-jinken.net

申問

要予約

日曜法律相談

相談内容 日　時 場　所 問合せ先等

その他の相談

【予約】 6/10（月）12:00～7/22(月)17:00
大阪市行政オンラインシステムにて受付
※空き枠がある場合、相談日18:00受付終了時点の相談希望来場者で抽選

要予約

ナイター法律相談 7/23（火）
18:30～21:00

天王寺区民センター
（天王寺区生玉寺町7-57）

　 大阪市総合コールセンター
☎06-4301-7285
問

詳細は大阪市
ホームページ▶

要予約

区政会議は、区政運営や区内の施策・事業
について、委員から意見をいただくための会
議です。
6/28(金) 15:00～
北区役所4階402・403会議室

【議題】 令和5年度北区運営方針自己評価
について

区政会議を開催します

日
場

政策推進課　
☎06-6313-9547　   06-6362-3821
問

保険年金課（1階6番窓口）
☎06-6313-9956　   06-6362-3822
問

後期高齢者医療保険料
決定通知書
主な内容を点字文書で同封　
視覚障がいのある被保険者の方（希望者）
に、後期高齢者医療保険料決定通知書に
記載の保険料年額や月額などの主な内容
を点字文書にして同封します。ご希望の方
は、電話・窓口でお申込みください。
【申込時にお聞きする事項】 住所・氏名・生
年月日
一度お申込みいただければ、毎年のお申込
みは不要です。なお、転居などにより居住
区の変更があった場合は、再度お申込みが
必要です。

対策をとり清潔な住環境を維持しましょう。
【対策】 ●台所周りを清潔にし、整理・整頓
を心掛ける
●粘着シートや毒餌をゴキブリの通りそうな
所に置く
●住宅の実情に応じた殺虫剤を使用する
健康課

☎06-6313-9973　　06-6362-1099
問

ゴキブリは下水道など不衛生な場所を通り、
細菌やウイルスが付着した状態で家の中を
動き回るので、ゴキブリが触れた食べ物や
調理器具などから病原体が人に感染する
危険性があります。高温多湿でゴキブリが
繁殖しやすくなるこれからの時期、適切な

6月はゴキブリ防除強調月間


